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Inledning

| och med denna sdsong 6vergar vi till att spela 7 mot 7. Det &r en stor omstéllning for er som spelare
da det innebér att spela pa en betydligt storre plan. Ni maste da I6pa mer utan boll, maste lara er nya
positioner i och med att vi 4r 6 utespelare istdllet for 4 och att det tillkommer ocksa en del nya regler
som vi maste lara oss.

For att underlatta 6vergangen fran spel 5 mot 5 till 7 mot 7 har vi darfor tagit fram detta dokument.

Spelidé
Vi vill spela en offensiv och anfallsinriktad fotboll dar vi fokuserar pa ett bra passningsspel, bra
spelforstaelse dar vi jobbar med spelaravstand (bredd och djup) och god bollbehandling.

| anfallsspelet fokuserar vi pa spelbarhet vilket innebar att vi gér oss passningsbara genom att rora pa
oss. Detta tillsammans med att vi var upp ett bra passningsspel dr grunden for vart anfallsspel.

| forsvarsspelet kommer vi fokusera mycket pa att vi ska vara pa férsvarssida om "min" spelare och
att se till att vara backar &r duktiga pa passningsspel. Vi kommer ocksa att fokusera pa att mota
motstandarna hogt upp i plan for att pa sa vis forsoka halla spelet pa deras planhalva. Sist men inte
minst bygger vart forsvarsspel pa att vi alla deltar i forsvarsspelet nar motstandarna har bollen. Att
snabbt vinna tillbaka bollen innebér att vi kan fa anfalla igen vilket ar det vi vill.

Laguppstillning
Var grundldggande laguppstallning ar att vi spelar enligt 2-3-1 principen vilket innebar att vi utéver
var malvakt spelar med:

e 2 backar:
o Enhogerback
o Envdnsterback
e 3 mittfaltare:
o En central mittféltare (kallas daven mitt-mitt eller innermittfaltare)
o Tva yttermittfaltare ("héger mitt” och “vanster mitt”)
e 1 Anfallare (kallas dven “forward”)

Ungefar samma laguppstallning géller i bade férsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden ar att vi nar vi
anfaller drar isar vart lag for att skapa ett storre avstand mellan spelarna. Nar vi férsvarar oss
krymper vi istdllet ytorna genom att minska avstandet mellan vara spelare, for att géra det svart for
motstandarna att komma igenom vart forsvar. Man kan likna det vid en blomma som 6ppnar sig nar
vi vinner bollen och sluter sig nar motstandarna har bollen (Se bild 1).



Bild 1 ”"Blomman”
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Anfallsblomman ger oss stora ytor att spela pa och goér oss svara att markera for motstandaren.

| Férsvarsbhlomman kommer vi ndra varandra, gor det trangt for var motstandare och vi hjalps at att
forsvara vart mal.

Speluppbyggnad

Vi borjar i mojligaste man vart spel genom korta uppspel langs med marken genom varje lagdel, det
vill sdga fran malvakt till back, fran back till mittfalt och sa vidare. Detta for att det dels ar ett bra satt
att lara sig spela en passningsinriktad fotboll dels for att det ger trygghet i vart spel. Malet ar att
"rulla” via backlinjen upp mot mittfaltet och vidare mot motstandarnas mal.

Nar var back har bollen finns det nagra olika uppspelsalternativ (se bild 2):

1. Ensnabb passning till yttermittfaltaren (helst Iangs marken) pa samma sida som backen sjalv
spelar, dar mittfaltaren sedan férsoker ta emot bollen (rattvand eller halvvand) och vanda
upp mot motstandarnas mal. Gar inte det finns backen som understdd for tillbakaspel.

2. En passning langs marken till var centrala mittfaltare (mitt-mitt) som férsoker med en
spelvandning (motsatt sida fran dar passningen kommer) till en yttermittfaltare eller en back
som foljt med upp i spelet. Om den centrala mittfaltaren ar halvvand eller sidostalld sa kan

han dven spela bollen direkt vidare framat till central anfallare eller till yttermittfaltaren pa
den sida bollen kom ifran.

3. En passning langs marken till var centrala anfallare som méter bollen och som far understod
av den centrala mittfaltaren (mitt-mitten).



4. Tillbaka till malvakten som med fotterna soker en spelvdandning direkt, eller indirekt via den
andra backen, till bortre yttermittfaltare.

Bild 2. Speluppbyggnad

Speluppbyganad 2-3-1

2-3-1 ar i grund och botten ett offensivt spelsystem som skapar mojligheter att fa med manga
spelare i anfallen och att spela en bra anfallsfotboll. Med endast tva backar innebar detta samtidigt
att det blir en utmaning i forsvarsspelet da avstandet latt kan bli stort mellan vara backar.

| en 2-3-1 uppstallning ar det viktigt att yttermittfaltarna ligger hogt upp och ar I6pstarka. |
forsvarsspelet moter de motstandarna tidigt for att skapa stabilitet pa mitten och i anfallsspelet &r de
offensiva och ska utnyttja de fria ytor som finns pa kanterna. Den centrala mittfaltsspelaren behover
ha en god speluppfattning, vara en bra passningsspelare och ha bra |6pstyrka. Malvakten och
backarna skall vara skickliga passningsspelare.



Anfallsspel

Vi vill ha ett roligt och varierat anfallsspel dar vi anvander manga olika “trianglar” for att skapa ett
bra och varierat passningsspel. Vi vill strava mot att ha mycket bollinnehav, d.v.s. att vi haller bollen
lange inom vart lag, genom att vi forsoker sla enkla passningar (helst efter marken) och att vi helst
spelar till rattvand eller halvvand spelare. Vi ska dock ocksa anvdnda ytorna pa planen och garna sla
passningen mot en tom yta pa motstandarnas planhalva dit en lagkompis kan springa, ta bollen och
anfalla mot mal.

Grunden for ett bra anfallsspel ar att vi:

e Arduktiga pa att passa enkla men snabba passningar helst langs marken

e ROr oss mycket sa att vi har manga spelare ”spelbara”

e Har en bra spelbredd genom att yttermittfaltarna |6per langs kanterna

e Har ett bra speldjup framforallt genom var anfallare som ligger hogt upp i plan

Aven i vart anfallsspel utgér vi ifran att skapa malchanser genom att vi anvinder ett bra och varierat
passningsspel med manga snabba enkla passningar hellre dn enstaka svara passningar.

Bild 3 Anfallsspel
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Nagra bra anfallsalternativ &r att (se bild 3 Anfallsspel):

e Anfallaren eller yttermittfaltare kommer rattvand mot motstandarnas backlinje. Darifran kan
han soka spelalternativ (2 mot 1) med den centrala forwarden (t.ex. vaggspel) eller skjuta
sjalv.



e Den centrala forwarden tar sig till den tomma yta (”fickan”) som ofta uppstar till hoger eller
vanster om motstandarnas straffomrade. Yttermittfaltaren kan da sla bollen upp langs
kanten till anfallaren, som star ganska ensam i hornet pa plan, och som passar in till mitten
déar den centrala mittfaltaren kommer och slar in bollen mot mal. Den centrala mittféltaren
kan ocksa vaggspela med anfallaren som placerat sig i “fickan”.

e Vivill ocksa forsoka utnyttja vara yttermittfaltare i anfallsspelet genom passningar i djupled
(instick) bakom eller utanfér motstandarnas backar.

e Slutligen kan man som spelare ocksa via 1 mot 1 (eller man mot man) situationer ta sig forbi
sin motstandare for att skapa malchanser.

Forsvarsspel

| forsvarsspelet fokuserar vi pa vikten av att snabbt komma pa forsvarssida om motstandarna i sin
lagdel och att alla spelare deltar i forsvarsspelet. Nar motstandarna har bollen forsoker vi krympa
ytorna och halla ihop laget for att gora det svart for motstandarna att hitta ytor for sitt anfallsspel.

Nar motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi hem tillrackligt langt sa att motstandarna kan
starta en lugn speluppbyggnad via sin backlinje (fair play). Nar de satt igang sitt spel moter vi dock
motstandarna sa hogt upp pa spelplan som maojligt for att forsoka halla spelet pa deras planhalva.

En del lag kor med lang utspark som ett viktigt anfallsvapen. Da &r det sarskilt viktigt att vi star pa ratt
sida (férsvarssida pa respektive forsvarsposition) och ser till att dem inte har alternativet att komma
in bakom vart forsvar.

Om deras backar har som strategi att inte ldmna egen planhalva forséker vi fa var anfallare att
"tvinga” backen att passa till yttermittfalt eller malvakt genom att ligga nara och “pressa” dem till
pass tidigt.

De olika lagdelarnas roll
| 2-3-1 har vi fyra lagdelar: Malvakt, backlinje, mittfalt och anfallare, som alla har sina speciella roller.

Malvakt
Var malvakt ar forstas den som ska forsoka radda alla skott som det andra laget skjuter. Men en
malvakt goér mycket mer &n sa.

Var malvakt ska helst vara mycket delaktig i spelet vilket ar nagot vi kommer trdna mycket pa.
Forutom att radda ska var malvakt prata mycket med kompisarna och hjalpa dem ta tillbaka bollen.
Malvakten ser ju hela planen och kan se vad som sker. | forsvarsspelet ar malvakten darfér med och
dirigerar sina utespelare och hjalper dem att halla sina positioner och se motstandare som kommer
in bakom vart forsvar.

| anfallsspelet ar det bra om var malvakt deltar aktivt i spelet med fétterna genom en
utgangsposition en bit ut i plan och langst bak i den triangel som bildas tillsammans med de tva
backarna. | spel 7 mot 7 ar det namligen valdigt effektivt att anvanda malvakten vid tillbakaspel och
spelvdndningar. Detta ar samtidigt svart, sa det dr nagot vi succesivt kommer géra mer och mer ju
mer vi tranat.



| regel startar vi spelet genom att malvakten anvander utkast eller utrullning. Méter vi ett lag som
inte later oss satta igang spelet lugnt och aktivt pressar vara backar, kan vi ibland tvingas att starta
med utspark. Vi lar oss dock att spela fotboll battre genom att rulla upp bollen langs backlinjen sa det
ar var primara strategi i uppspelet.

Vid tillbakaspel far malvakten inte ta upp bollen med hinderna vilket kraver att malvakten ar duktig i
spelet med fotterna.

Var malvakts arbetsplats ar i forsta hand hela straffomradet men ibland dven utanfor. Var malvakt
"ager” hela straffomradet. Tank att man spelar som en flygande malis som ar utespelare nar vi
anfaller och dr malis och far ta med handerna nar andra laget skjuter skott och vi forsvarar oss.

Backlinjen
Var backlinje bestar av tva spelare, en hégerback och en vansterback.

Manga tror att det ar trakigt att spela back for da far man inte anfalla eller gora mal. Men det
stammer inte. | alla fall inte i vart lag dar vi vill ha med dven vara backar nér vi anfaller. Visst ar det sa
att vara backar ar de som ager det omrade av planen som ar narmast var malvakt och har koll pa de
motstandare som finns dar. Men det &r ju bara nar det andra laget har bollen! N&r vi har bollen
maste vara backar vara aktiva i anfallsspelet — det &r superviktigt om vi ska spela en passningsinriktad
fotboll med manga anfall och vassa avslut mot mal.

Vad var spelbredd nu igen? Jo det enklaste &r att tanka pa det vi lart oss att

gora som back nar var malvakt har bollen. Var ska vara backar ta vagen da?

Svar: Du hade ratt. Vara backar sticker snabbt ut till kanten pa planen och gor sig spelbara, sa att var
malvakt kan gora det vi ALLTID vill géra, namligen spela upp bollen till backen. Nar backarna gor det
far laget SPELBREDD. Vi utnyttjar hela planens bredd och gor det svart for det andra laget att tacka
och ta bollen. Tank Anfallsblomman!

| forsvarsspelet samarbetar backarna med varandra genom att t.ex. ropa varningar till varandra och
beradtta ndr man flyttar upp mot motstandarnas planhalva. Backarna ska ofta ha ett ganska kort
avstand mellan sig i nar vi spelar férsvar (téank forsvarsblomman). Det ar ocksa mycket viktigt att ligga
pa "ratt sida" (forsvarssida) om motstandarnas anfallare.



| bilden nedan ser du vilket stort omrade i planen som hogerback och vansterback ska “dga”. Vara
backar ska forsvara vart mal OCH satta igang vara anfall samt vara delaktiga och sla inldgg och skjuta
skott mot mal!

Rasmus

Albin

Jag stannar och
tacker lite

eftersom Albin
armed i Jag deltar i
anfallet! anfallet och slar

inlagg eller

skjuter mal!

Nar BOO FF P07:12 anfaller sa gor vi det med nastan hela laget! D3 ar det
tur att vi har backar som snackar ihop sig och bestammer vem som
anfaller och vem som har lite koll bakat, eller hur?




Mittfiltet
Mittfaltet bestar av en Central mittfaltare (mitt-mitt) och tva yttermittfaltare (hogerytter och
vansterytter).

Central mittfaltare (mitt-mitt)

Var mittmitt ar jatteviktig for bade vart anfallsspel och férsvarsspel. Han maste orka springa
jattemycket och vara med i vara anfall men ocksa orka springa hela vagen hem, till ratt sida, och
hjalpa till att forsvara vart mal.

Mittmittfaltaren jobbar med att ge speldjup framat till backarna och speldjup bakat at anfallaren. Det
ar ofta var mitt-mitt som passar bollen ut till kanterna dar vara Yttermittfaltare eller Anfallaren finns.
Man kan saga att han ar navet eller spelférdelaren i laget. Mittmittfaltaren ar en viktig spelare for
vart satt att spela. Det lag som dger mittféltet 4ger ofta matchen!

Var i planen ska var Mitt-mittfdltare vara?

Svar: Centralt i planen, spelbar for alla andra i laget. Utgangslaget ar framfor vara backar och lite
bakom yttermittfaltarna.

Jag ar spelbar for
alla mina

lagkamrater och

fordelar

Speldjup bakat & framat!

passningar

e ===




Yttermittfaltare

Vara yttermittfiltare ska vara offensiva i anfallsspelet. Det betyder att de ska vara mycket delaktiga i
anfallsspelet. Det ar vara yttermittfaltare som skall halla spelbredden, 16pa i djupled framat och ge
mojlighet for backar, mittfaltare och anfallare att spela lite langre bollar ner mot det andra lagets
mal. Da far vi speldjup och utnyttjar hela planens langd!

| forsvarsspelet sa skall yttermittfaltaren snabbt springa tillbaka, komma pa ratt sida om sin

motstandare.

Var i planen ska var yttermittfaltare vara?

EEEo
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Vad var Spelbredd & Speldjup nu igen?

Spelbredd i anfallsspel: Vi utnyttjar hela planens bredd genom att placera vara backar och
yttermittfaltare nara planens langlinjer.

Speldjup i anfallsspelet: Vi ror oss, springer och visar oss, i planens langdriktning.



Anfallare

Var anfallare skall se till att anfallsspelet blir bra genom att réra sig mycket. Nar man ror sig blir man
spelbar. Spelbar betyder att det ar latt for min kompis att passa till mig. Jag ar fri och star inte bakom
en motstandare i passningsskugga.

i

Fri yta

Spelbar

Anfallaren ar den spelare som vi ofta vill na med en kort eller lang passning fran back eller
mittfaltare, helst via en passning efter marken. Var anfallare ska se till att skapa djup i anfallsspelet
och se till att vi haller i bollen en bit upp pa motstandarens planhalva. Var anfallare ska ocksa forsoka
att utnyttja de ytor som latt uppstar bakom motstandarnas férsvar. Genom att leta efter och l6pain i
tomma ytor skapar man en anfallsmojlighet dar medspelarna kan passa bollen till anfallaren som
genom vaggspel eller spel in mot mitten skapar farliga malchanser.

Anfallaren ska férsdka halla i bollen och antingen spela bollen framat till nagon av yttermittfaltarna
eller bakat till Mittmittfaltaren. Sjalvklart ska var anfallare jobba stenhart inne i motstandarens
straffomrade néar passningar och inlagg slas dit.

Nar vi forsvarar oss (spelar forsvarsspel) ligger anfallaren pa ratt sida om motstandarnas backar. Det
ar i forsta hand anfallaren och ndrmaste yttermittfaltare som baérjar pressa motstandaren. Vi vill
hellre att motstandaren ska rulla ut bollen &dn att de sparkar langt. Darfor backar vi snabbt hem i
position och borjar vart forsvarsspel nar motstandaren rullat ut bollen.

Aven om offside inte giller sa utnyttjar vi inte det, vi stiller alltsd inte en spelare medvetet offside
(pa "sniken") for att utnyttja offsidelagen. Dock skapar vi speldjup genom att anfallaren nar vi har
boll staller sig sa hogt upp pa spelplan som mojligt och tvingar backarna att backa hem pa egen
planhalva.



Var i planen ska var anfallare vara?

Nar vi forsvarar oss ska
jag ligga pa ratt sida om
motstandarnas backar!
Jag satter hog press!

Jag maste vara
rorlig, spelbar
och stark!

Ovrigt

Det ar viktigt att alla vara spelare provar pa olika positioner och inte fastnar i en viss position redan

nu i ung alder. Alla spelar alltsa pa alla positioner i vart lag! Dock ar det bra om en spelare haller sig

till en eller fa positioner i en och samma match for att skapa trygghet for vara spelare och stabilitet i
spelet. Detsamma galler ofta dven i cuper.

Fasta situationer fokuserar vi inte sa mycket pa i ett inledningsskede utan vi kommer att 6va in nagra
enklare alternativ som vi haller oss till i en borjan. En ”Iang” hérna dar vi spelar in bollen framfér mal
om motstandarna inte tacker langs kanten, och en “kort” hérna dar bollen spelas snett bakat for
skott eller pass ar annars huvudalternativet.



Ordlista

Fotbollen har sitt eget sprak. Om vi lar oss vad orden i fotbollsspraket betyder blir det lattare att

forsta. | detta avsnitt finns nagra av de vanligaste orden i fotbollsspraket!

Anfallsspel Hur vi spelar nar vi anfaller och att géra mal

Férsvarsspel Hur vi spelar nar vi forsoker ta tillbaka bollen och férsvarar vart mal

Spelbredd Spelbredd har vi nér vi utnyttjar hela planens bredd. Framforallt backar och
yttermittfaltare ansvarar i forsta hand fér Spelbredden.

Speldjup Speldjup far vi nar vi utnyttjar hela planens langdriktning. Vi rér oss och

passar inte bara i sidled utan dven framat och ibland bakat. Mittfaltarna
och anfallaren ansvarar i forsta hand for Speldjupet.

Vara spelbar

Spelbar &r man nar man ror sig och ar fri for att ta emot en passning

Passningsskugga

Jag befinner mig i passningsskugga nar jag “gommer” mig bakom
motstandare sa att min kompis inte kan passa till mig.

Delaktig Delaktig ar man nar man ar i rérelse, ropar att man vill ha bollen, finns
spelbar och har bollen forstas.

Rorelse Rorelse har vi nar alla springer, haller igang fotterna och ar delaktiga i
spelet. Gar pa djupet, haller spelbredd.

Ga i djupled Nar man springer framat i planens langdriktning, ofta mellan och bakom

motstandarnas backar.

Vanda pa spelet

Vander pa spelet gor vi om vi spelar bollen fran ena sidan av planen till den
andra. Ofta bra att gora om spelet varit pa samma sida en langre stund
eftersom det da finns fria ytor pa den andra sidan som vi kan anvanda for
att anfalla.

Fri yta

Yta av planen som motstandarna inte tacker och som vi kan springa in i,
med eller utan bollen. Ofta finns fria ytor pa kanterna och bakom
motstandarnas backar.

Ratt sida

Rétt sida eller ibland Forsvarssida ar vi pa om vi ar narmare vart mal an var
motstandare. Vara backar ska vara ndrmare dn motstandarens anfallare,
vara mittfaltare ndrmare an deras mittféltare och var anfallare narmare ar
deras backar.

Rattvand

| forsvarsspelet (eller nér jag inte har boll) &r jag rattvand nar jag har
blicken pa bollen och har koll pa vad som hander i spelet och var min
motstandare tar vagen. | anfallsspelet (néar jag har bollen) ar jag rattvand
nar min nasa pekar mot motstandarens mal.

Satt press

Nar en ledare ropar ”satt press”, menar han eller hon att laget ska férsoka
jaga och pressa den spelare i motstandarlaget som har bollen och ta den
ifran honom. Vi satter inte press en och en utan tillsammans som ett lag.

Akta ryggen

"”Akta ryggen” kan vi ropa till en kompis som far en passning men inte ser
att en motstandare kommer bakom och férséker tackla eller ta bollen. Nar
man hor akta ryggen kan man gora sig beredd pa att motstandaren
kommer och passa eller tackla tillbaka.




