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Hallstahammars HK policy 
 

Hallstahammars HK är medlem i Svenska ishockeyförbundet och därmed i Riksidrottsförbundet. 
Den svenska idrottsrörelsen syftar till att bedriva idrott i föreningar för att ha roligt, må bra och 
utvecklas under hela livet. Utifrån detta vill Hallstahammars HK erbjuda alla ishockeyintresserade 
barn och ungdomar en meningsfull och glädjerik fritidssysselsättning. 

Den här policyn är en av de riktlinjer som föreningen vill att verksamheten ska bedrivas. 

Verksamhetsidé 
Hallstahammars HK är en ideell förening som erbjuder: 

 En akƟv friƟd genom ishockey 
 En trygg och bra utvecklingsmiljö 
 En stark värdegrund 
 Utbildade ledare 
 Gemenskap 

Vi engagerar oss ideellt för alla barn och ungdomar, oavsett bakgrund, för att ha roligt, må bra och 
utvecklas som människa både enskilt och i grupp sam skapa ett livslångt intresse för ishockey. 

Målsättning 
Alla medlemmar i föreningen ska känna Ɵll värdegrunden och integrera den i verksamheten. 

Vi vill aƩ fler barn och ungdomar ska spela ishockey och aƩ erbjuda en sund och inspirerande miljö 
som bidrar Ɵll aƩ akƟva stannar kvar länge i vår verksamhet. 
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Medlemspolicy 
Som medlem i Hallstahammars HK kännetecknas du av aƩ du: 

 Visar respekt och uppträd posiƟvt mot din omgivning och andra människor. 
 Är en förebild för våra barn och ungdomar. 
 Tar avstånd mot mobbning, trakasserier, rasism, alkohol och droger när du representerar 

Hallstahammars HK 

Förväntningar på ledare 

Ledaren har en vikƟg roll i aƩ lära de alla akƟva barn och ungdomar aƩ ta ansvar både för sig själva 
och sin egen prestaƟon samt aƩ skapa en sund kultur för sina lagkamrater. AƩ Ɵllhöra 
Hallstahammars HK ska anses vara posiƟvt för den sociala utvecklingen som den akƟve kan ha nyƩa 
av i livet. 

Som ledare i Hallstahammars HK ska du verka för aƩ skapa glädje, trivsel, trygghet och gemenskap 
utöver aƩ träna och utveckla hockeyspelare. Genom aƩ ha en posiƟv inställning och visa engagemang 
ökar chansen aƩ lyckas med deƩa. Barn och ungdomar kommer aƩ inspireras av dig som ledare. 

Som ledare i vår förening förväntas du: 

 Följa föreningens värdegrund, policy och utvecklingsplan. 
 Uppmärksamma alla i laget. 
 Fokusera på prestaƟon, inte resultat. 
 Hjälpa de akƟva aƩ utveckla goda beteenden. 
 Hjälpa de akƟva aƩ utveckla sina hockeykunskaper. 
 Agera om något i laget blir utsaƩ för kränkningar, mobbning, trakasserier eller andra negaƟva 

beteenden. 
 Vara väl förberedd inför träningar. 
 Genomgå utbildning enligt Svenska ishockeyförbundets utbildningsportal. 

Förväntningar på aktiva 

Vi vill aƩ du ska lära dig ta ansvar för din egna utveckling och hjälpa dina lagkamrater. Du kommer aƩ 
ha stor nyƩa av denna förmåga resten av livet. 

Som akƟv i vår förening förväntas du: 

 Följa föreningens värdegrund och policys. 
 Behandla andra med respekt. 
 Ta avstånd från kränkningar, mobbning, trakasserier och andra negaƟva beteenden. 
 Prata med en vuxen om du ser aƩ en lagkamrat far illa eller inte mår bra. 
 Lyssna på ledarna. 
 Kom i Ɵd och respektera Ɵder. 
 Heja på varandra och glädjas åt andras framgångar. 
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 Du vårdar din egen utrustning och av föreningen Ɵllhandahållen utrustning. 

 

Förväntningar på föräldrar 

Som förälder har du en stor påverkan på diƩ barn. När era barn spelar ishockey representerar ni som 
föräldrar Hallstahammars HK. DeƩa innebär aƩ föräldrar är insaƩa och verkar eŌer vår värdegrund 
och policy.  

Som förälder i vår förening förväntas du: 

 Vara posiƟv och stöƩa diƩ barn i med- och motgång. Det är diƩ barn som idroƩar. Låt diƩ 
barn bestämma över siƩ idroƩande.  

 Tänka på aƩ diƩ barn idroƩar för aƩ få uppleva gemenskap, glädje, tävling och spänning. 
Prata med barnet om hur deƩa upplevs. 

 Förstå aƩ barnen under träning lär sig nya kunskaper som prakƟseras under tävling. 
Uppmuntra barnen aƩ utveckla sina nya kunskaper - värdera inte resultatet kortsikƟgt. 

 Skapa en god relaƟon med ledarna. 
 Vara en bra förebild. Du är med och lägger grunden för barnets livssƟl som kost, träning, 

sömn, skola, friƟd etc. 
 Ställa upp och arbeta i uppdrag som ingår i föreningens verksamhet. 
 Inte jämföra diƩ barn med andra barn. 

 

Förväntningar som Du kan ha på Hallstahammars HK 

Föreningen ska erbjuda spelare en verksamhet aƩ utvecklas i. Både socialt och sportsligt. Vi arbetar 
för aƩ utveckla dessa egenskaper från den enskildes förutsäƩningar som spelare och människa. 

Föreningen ska ha utbildade ledare. 

Föreningen ska arbeta för aƩ skapa värde och motverka kränkande behandling och ojämställdhet. DiƩ 
barn ska må bra hos oss. 
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Lagkassa 

Varje lag får bedriva egen lagkassa. Kassan används för lagets egna utgifter som till exempel 
avslutning med laget och inköp av gemensam utrustning, cuper eller andra utgifter som laget kan 
ha och som inte bekostas av föreningen. 
 
Önskar lag egen försäljning exempelvis i samband med poolspel så får produkter inte konkurrera 
med föreningens kiosk. Godkännande inhämtas från föreningens kioskansvarig på förhand och i god 
tid innan arrangemanget. Egna QR-koder, swish-nummer etc tillåts inte. Vid egen försäljning ska 
föreningens swish-nummer eller kontantkassa användas för samtliga transaktioner. Laget ansvarar 
för att egen försäljning bokförs korrekt och redovisas till styrelsen innan utbetalning till lagkassan 
sker. Normalt sker utbetalning inom en vecka. 
 
 
 


