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Policy för lagtillhörighet – ungdom 
Syfte 
Sy@et med denna policy är aD skapa tydliga och gemensamma riktlinjer för lagGllhörighet inom 
Hallstahammars HK:s ungdomsverksamhet. 

Hallstahammars HK:s grundprincip är aD barn och ungdomar ska träna och spela Gllsammans med 
jämnåriga. Föreningen ser eD stort värde i aD hålla samman årskullarna och skapa långsikGgt hållbara 
träningsgrupper där spelarna utvecklas Gllsammans, både sportsligt och socialt. 

AD flyDa spelare permanent Gll en äldre eller yngre åldersgrupp ska därför undvikas och endast ske i 
särskilda undantagsfall. 

Grundprincip – spelaren tillhör sin årskull 
En spelare Gllhör som huvudregel den träningsgrupp och det lag som motsvarar spelarens födelseår. 

Spelaren ska i första hand: 

- träna med sin egen åldersgrupp 
- spela matcher med sin egen åldersgrupp 
- delta i cuper och övriga akGviteter med sin egen åldersgrupp 

DeDa gäller även om det finns skillnader i spelarnas sportsliga utveckling inom gruppen. Barn och 
ungdomar utvecklas i olika takt och föreningens utgångspunkt är aD denna utveckling så långt som 
möjligt ska hanteras inom den ordinarie träningsgruppen. 

Om föreningen inte har Gllräckligt många spelare för aD bedriva verksamhet i en enskild årskull kan 
två eller flera årskullar organiseras Gllsammans. Sådan lagindelning beslutas av styrelsen och 
betraktas inte som individuell upp- eller nedflyDning. 

Utgångspunkten är samGdigt aD varje lag i föreningen ska ha eD Gllräckligt eget spelarunderlag för aD 
kunna bedriva sin ordinarie verksamhet enligt den formaGon som styrelsen beslutat om. ED lags 
deltagande i seriespel eller möjlighet aD genomföra ordinarie träningar ska därför inte vara beroende 
av aD spelare regelbundet lånas in från en yngre eller äldre åldersgrupp. Återkommande lån ska inte 
användas som en permanent lösning för aD uppräDhålla eD annat lags spelarunderlag. 

Tillfälligt deltagande med annan åldersgrupp 
AD en spelare Gllhör sin egen årskull hindrar inte samarbete mellan föreningens lag. 

Spelare kan vid behov Gllfälligt träna eller spela matcher med en äldre eller yngre åldersgrupp. Det 
kan exempelvis vara aktuellt när eD lag behöver låna spelare för aD kunna genomföra en match eller 
cup, eller när föreningen av andra organisatoriska skäl behöver samverka mellan träningsgrupper. 
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Sådant deltagande innebär inte aD spelarens ordinarie lagGllhörighet förändras. 

Tillfälligt deltagande med eD annat lag ska allGd ske e@er överenskommelse och i samråd mellan 
berörda huvudtränare. Spelarens ordinarie lag och dess verksamhet ska prioriteras. 

En ledare, spelare eller vårdnadshavare kan därför inte själv besluta aD spelaren ska träna eller spela 
med en annan åldersgrupp. 

Uppflyttning till äldre åldersgrupp 
Permanent uppflyDning av en spelare Gll en äldre åldersgrupp ska undvikas. 

AD en spelare ligger långt fram i sin sportsliga utveckling är i sig inte Gllräckligt skäl för permanent 
uppflyDning. Föreningens utgångspunkt är aD spelaren fortsaD ska ha sin hemvist bland jämnåriga 
och aD spelarens behov av utmaningar i första hand ska Gllgodoses genom anpassningar inom den 
egna träningsgruppen. 

Permanent uppflyDning kan endast bli aktuell i särskilda undantagsfall där det finns tydliga skäl och 
där föreningens ungdomsansvarig bedömer aD en annan lagGllhörighet är den bästa långsikGga 
lösningen. 

Vid en sådan bedömning ska hänsyn tas Gll helheten, bland annat spelarens sportsliga, fysiska och 
sociala utveckling samt konsekvenserna för både den egna och den moDagande träningsgruppen. 

Nedflyttning till yngre åldersgrupp 
Samma grundprincip gäller för nedflyDning. 

En spelare ska som huvudregel inte flyDas Gll en yngre åldersgrupp på grund av exempelvis sportslig 
nivå. Barn utvecklas i olika takt och föreningens ambiGon är aD skapa en verksamhet där spelare med 
olika utvecklingsnivåer kan träna och utvecklas Gllsammans inom sin egen årskull. 

Permanent nedflyDning ska därför endast förekomma i särskilda undantagsfall där det finns tydliga 
individuella eller organisatoriska skäl. 

Beslut om avsteg 
Avsteg från principen om aD spelaren Gllhör sin egen årskull ska hanteras restrikGvt. 

Tillfälliga lån mellan lag hanteras genom överenskommelse mellan berörda huvudtränare. 

Permanent förändring av en spelares lagGllhörighet ska däremot inte beslutas av en enskild ledare 
eller enbart uGfrån önskemål från spelaren eller vårdnadshavaren. Sådana frågor ska förankras med 
berörda huvudtränare och föreningens ungdomsansvarige eller annan av styrelsen utsedd person. 

Om berörda ledare har olika uppfaDning ska frågan avgöras av föreningen uGfrån denna policy. 
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Föreningens syn på spelarutveckling 
Hallstahammars HK vill skapa en ungdomsverksamhet där så många som möjligt spelar ishockey så 
länge som möjligt. 

Barn och ungdomar utvecklas olika snabbt, både sportsligt, fysiskt och socialt. Skillnader inom en 
årskull är därför naturliga och ska inte automaGskt leda Gll aD spelare delas upp eller flyDas mellan 
åldersgrupper. 

Utgångspunkten är aD utveckling sker Gllsammans med jämnåriga. 

Träningsverksamheten ska därför så långt som möjligt anpassas så aD samtliga spelare kan få lämpliga 
utmaningar och möjlighet aD utvecklas inom sin ordinarie träningsgrupp. 

Samarbete och Gllfälliga lån mellan lag kan vara en naturlig del av föreningens verksamhet, men ska 
inte användas på eD säD som successivt leder Gll upp- eller nedflyDningar eller verkar i strid mot 
denna policy. 

Hallstahammars HK:s mål är aD bygga starka och hållbara årskullar där spelarna utvecklas Gllsammans 
och känner en tydlig Gllhörighet Gll både siD lag och föreningen. 

 


