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Välkommen till oss 
Denna information riktar sig till dig som är förälder till ett barn som spelar i Hallstahammars HK. 
Här beskrivs vad klubben kan bidra med och vilka förväntningar klubben har på dig som 
förälder. Hallstahammars HK är en ideell förening vilket innebär att det är medlemmarna som 
bestämmer i föreningen. Vid årsmötet är alla röstberättigade medlemmar med och röstar fram 
föreningens styrelse. Rösträtten tillkommer samtliga aktiva medlemmar som erlagt 
medlemsavgift. Som aktiva medlemmar räknas de som tillhör något av föreningens lag samt 
ständiga medlemmar, från det kalenderår de fyllt 17 år. Innan dess tillkommer rösträtten 
istället medlemmens vårdnadshavare enligt principen en röst per medlem. 
 
Hallstahammars HK finansierar sin senior- och ungdomsverksamhet via medlems- och 
spelaravgifter, intäkter från kiosk, sponsorintäkter, intäkter från övriga aktiviteter samt 
kommunala och statliga aktivitetsbidrag. De avgifter som Hallstahammars HK tar ut bestäms 
inför varje säsong och är kopplade till den ålder spelaren tillhör. 
 
Hallstahammars HK har 5st ungdomslag från hockeyskolan till U13 samt ett 
representationslag i herrarnas division 2 och ett representationslag i damernas division 2. 
Vi ska primärt utbilda våra ungdomar i hockey men vårt uppdrag sträcker sig också till att 
lagen ska fungera socialt i grupp. 

 
Det ska vara kul att spela hockey i Hallstahammars HK. Vi mäter inte resultat i antal vunna 
matcher eller hur många mål som görs. Vi mäter i antal spelare vi har i klubben och hur länge de 
spelar. 

 
Verksamheten ska bygga på en sund och trygg miljö där alla inom föreningen kan utvecklas och 
må bra. Vårt mål är att bidra till att våra barn och ungdomar blir bra människor som nu eller 
senare kan bidra i samhället och vara goda förbilder och bra ambassadörer för sporten och vår 
förening. Det skapar vi genom att jobba med vår värdegrund i alla åldrar samt genom att bygga 
upp en organisation som skapar de rätta förutsättningarna.  

Din roll är viktig 
Som förälder har du den viktigaste rollen för dina barn och deras idrottsutövande, oavsett vilken 
nivå de befinner sig på. Vi jobbar för ett livslångt intresse för idrott i allmänhet och ishockey i 
synnerhet. Det är viktigt att barnen får utöva sin idrott utifrån sin förmåga och utvecklas i sin egen 
takt. Vi lägger grunden i att vara en bra kompis och ser det lika viktigt att utvecklas som en 
lagkamrat och sina sociala färdigheter som att utveckla sina kunskaper inom ishockey. 

Hallstahammars HK 
En ideell förenings bas är deras medlemmar och de som ideellt jobbar för klubben och barnens 
bästa. Vi ser det som naturligt att föräldrar engagerar sig i barnens idrott. Det behövs många 
personer runt föreningen och våra lag, för att barnen skall få det så bra som möjligt. 
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Vi föräldrar ställer upp som styrelsemedlemmar, ledare, funktionärer och arbetar tillsammans med 
lagen och föreningen i olika åtaganden som behövs för att bedriva kvalitativ verksamhet. Vi ställer 
upp och bidrar med vår tid på träningar, matcher och cuper. På så sätt bygger vi en starkare och 
positiv gemenskap i föreningen och vi bidrar till föreningens ekonomi vilket gör att vi kan hålla 
rimliga medlems- och spelaravgifter. Din insats är obligatorisk och går inte att ”köpa” sig fri ifrån. 
Det ingår i att vara förälder i föreningen och ditt barn kommer uppskatta din insats och era 
gemensamma intressen. 
 
Läs även föreningens upprättande policys och värdegrund. 

 

Trygghet, Trivsel och Glädje 
I alla led i vår verksamhet och oberoende om du är ledare, förälder eller spelare gäller bland annat 
följande: 

• Hallstahammars HK ledare skall allSd ha barnens bästa i fokus 
• Hallstahammars HK har Nolltolerans mot mobbning, kränkning, sexuella trakasserier och 

diskriminering 
• Hallstahammars HK skall väcka drömmar Sll liv 
• Hallstahammars HK har som mål aV få med så många som möjligt, så länge som möjligt 
• Hallstahammars HKs mål är aV minst 20 % av spelarna är tjejer 
• Hallstahammars HK vill utveckla alla som människor i en sund idroVsmiljö 

 
Vår verksamhet 
Så här fungerar vår förening 

Vi har många aktiva barn i vår verksamhet. Vi ha valt att formera verksamheten utifrån vilket år 
våra barn är födda. Tre Kronors Hockeyskola erbjuds från det året barnen fyller 5 år. Sedan så 
ingår man i sin egen ålderskull fram tills U16. Då vi är en liten förening så är inte alltid rena 
ålderskullar en verklighet för oss, vi formerar lagen utifrån hur många spelare som finns i 
angränsande åldrar. 

Alla lag tränar i Swetex Arena, Eldsbodavägen 23 Hallstahammar. 

Alla lag har tillgång till eget förråd i ishallen. I förrådet kan ditt barn förvara sin 
hockeyutrustning under säsongen. 

Barn- och ungdomsverksamheten (TKH upp till U16) 
Från TKH (Tre Kronors Hockeyskola) upp till U16 bedriver vi barn- och ungdomsverksamhet. 
Målet för verksamheten är att få med så många som möjligt, så länge som möjligt, i en så bra 
och utvecklande miljö som möjligt. Hallstahammars HK vill att alla barn och ungdomar får vara 
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med utifrån sin önskan om delaktighet och den tid de är beredda att lägga på sin idrott. 

Vill du veta mer så finns det en separat utvecklingsplan. 

Från U16 och framåt 
Efter U16 har föreningen ingen juniorverksamhet. Vi tror och hoppas däremot på att era barn 
återvänder som spelare/ledare/domare/föräldrar till Hallstahammar och Hallstahammars HK i 
framtiden. 

Laget 
Runt laget är det föräldrar som utgör ledarstaben i form av huvudtränare, lagledare, 
assisterande tränare, materialförvaltare etc. De stöttas av föräldrar som har utökat ansvar i 
föreningen samt ungdomsansvarig och styrelsen. Huvudtränare tillsätts och avsätts av 
styrelsen. 

Medlems- och spelaravgift betalas till föreningen centralt. Avgifterna används bland annat till 
följande: 

• Spelarförsäkring 
• Is- och hallhyra 
• Klubbfinansierade material, tex målvaktsutrustning och tröjor 
• Domararvoden 
• Utbildningar 

Varje lag bildar en lagkassa. Lagkassan används om laget vill köpa in eget material, delta i cuper 
eller arrangera läger och/eller lagavslutningar etc som inte finansieras av föreningen. Lagkassan 
bygger laget upp genom egen insats. Till exempel genom att sälja hembakat fika och mat på sina 
träningar och matcher (som inte konkurrerar med föreningens kiosksortiment), sponsorer och 
olika försäljningsaktiviteter som bringar pengar till lagets kassa. 
 

Trygghetsarbetet 
Hallstahammars HK sätter alltid barnens trygghet i första rummet och vi arbetar aktivt för att hela 
tiden utveckla vår verksamhet både på och utanför isen. Vi arbetar aktivt mot mobbning, 
kränkningar och diskriminering.  

 

Hemmaplansmodellen 
Hemmaplansmodellen är framtagen av Svenska Ishockeyförbundet för att alla spelare ska ges 
möjlighet att lära sig färdigheter inom tekniska, taktiska, fysiologiska och psykosociala delar. För 
att möjliggöra detta måste alla i vår förening, tränare, föräldrar och spelare tillsammans skapa 
dessa utvecklingsmiljöer. Och att säkerställa att dessa är så trygga att man känner sig som 
hemma. Inom föreningen är det viktigt att följa hemmaplansmodellen för att skapa bästa 
möjliga förutsättningar för samtliga spelare. Lär dig mer om hemmaplansmodellen, klicka här. 
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Modellen bygger på fyra principer: 

• SäV människan i fokus 
• Ge alla chansen aV utvecklas 
• Anpassa träning och match eder målgrupp 
• Bedriv en allsidig träning 

 

Kontaktuppgifter 
Ordförande – Fredrik PeVersson, 070-261 93 43, ordforande@hallstahammarshk.se  

Kassör – Sara Carlsson-Sångsjö, 076-189 58 86, ekonomi@hallstahammarshk.se  

Ungdomsansvarig – Kristoffer Carlsson-Sångsjö, ungdom@hallstahammarshk.se  

Kioskansvarig – Jennifer Larsson (U9), Josefin Hermansson (U11), Annie Lundström (U13) 

Föreningsbyrån (kommunen) – Joakim Lantz 0220-246 91, foreningsbyrån@hallstahammar.se
  

 


