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Hallstahammars HK ungdomslag
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Inledning

Valkommen till Hallstahammars Hockeyklubb!

Verksamhetshandbokens syfte ar att forenkla ditt arbete som ledare i Hallstahammars HK. Den
beskriver vad klubben kan bidra med och vilka férvantningar klubben har pa dig som ledare.
Verksamhetshandboken finns tillganglig elektroniskt pa var klubbsida. Observera att

innehallet vid behov kan uppdateras under pagaende sdsong.

Hallstahammars HK har 5st ungdomslag fran hockeyskolan till U13 samt ett
representationslag i herrarnas division 2 och damernas division 2. Vi ska primart utbilda

vara ungdomar i hockey men vart uppdrag stracker sig ocksa till att lagen ska fungera
socialt i grupp.

Det ska vara kul att spela hockey i Hallstahammars HK. Vi mater inte resultat i antal vunna

matcher eller hur manga mal som gors. Vi mater i antal spelare vi har i klubben och hur lange de
spelar.
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Kontaktinformation

Hallstahammars HK
Swetex Arena
Eldsbodavagen 34

734 30 Hallstahammar

E-post: hallstahk@gmail.com

Hemsida: www.laget.se/hallstahk

Kontaktpersoner

Ordférande — Fredrik Pettersson, 070-261 93 43, ordforande@hallstahammarshk.se

Kassor — Sara Carlsson-Sangsjo, 076-189 58 86, ekonomi@hallstahammarshk.se

Ungdomsansvarig — Kristoffer Carlsson-Sangsjo, ungdom@hallstahammarshk.se

Kioskansvarig — Jennifer Larsson (U9), Josefin Hermansson (U11), Annie Lundstrém (U13)

Foreningsbyran (kommunen) — Joakim Lantz 0220-246 91, foreningsbyran@hallstahammar.se

Sida 5 av 16



AH
V\’g‘ — 447
0o}

N

f’ Est. 2008

% \
¢ - %

o, = &
O EY%"0

Kxx

Vardegrund

Hallstahammars HK ar en liten och relativt nyetablerad hockeyklubb. Det som kdnnetecknar oss
ar var gemenskap och 6dmjuka framtoning som vara ledare, spelare och féraldrar bidrar med.
Har ar alla lika mycket varda och vi agerar aktivt for att uppréatthalla féreningens vardegrund.

Vi ser alla enskilda individer och gor allt vi kan for att alla ska trivas hos oss. Framgang forsoker
vi na genom att utbilda och utveckla barn, ungdomar, spelare och ledare till bra férebilder och
anstandiga medmanniskor. Vi méater inte framgang i matchresultat. Vi vill vara sa manga som
mojligt - sa lange som mojligt.

Som aktiv i foreningen, oavsett roll, tar respektive individ ett tydligt ansvar for att agerande och
kommunikation 6éverensstammer med foreningens vardegrund, riktlinjer och stadgar.
Hallstahammars HK vill vara en god foérebild och uppfattas som fortroendeingivande och
rattvisa.

Foreningen har ett inkluderande bemdtande som skapar delaktighet, engagemang och passion.
Verksamhetens malsattning &r att erbjuda barn och ungdomar majligheten géra nagot
betydelsefullt pa fritiden.

Hallstahammars HK ska verka for att skapa en inspirerande milj6 for trivsel, gemenskap och
trygghet. Bade vi och andra mar battre nar vi ar 6dmjuka, toleranta och snalla mot varandra.

Detta framjar den personliga utvecklingen och fér oss som férening och lag.

For att lyckas med detta behdéver vi ledare, spelare och fordldrar som verkar for att skapa en
milj6 dar gladje, gemenskap och engagemang ar en del av den vardagliga verksamheten.

Tack for att just DU finns!

Vi ar stora nar vi vinner och vi ar stora nar vi forlorar

Vi tycker att det ar allas har ratt att visa gladje. Det ar aven allas plikt att visa respekt for
medspelare, motstandare, publik, domare och ledare. Tillsammans skapar vi gladjen genom
gemenskap, stéttning och forstaelse.

Tillsammans lar vi oss inte bara att hantera medgangar. Vi stélls dven infor standiga utmaningar
dar vi kontinuerligt behover lara oss att hantera motgangar.
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Utbildning

Styrelsen ansvarar for att ungdomslagen innehar ratt kompetens. For att uppna detta erbjuder
foreningen ledarutbildning via Svenska ishockeyforbundet. Alla ledare forvantas félja
foreningens utbildningsrutin.

Styrelsen ansvarar for utbildning som berér ungdomslagens verksamhet. Alla
ungdomsledare forvantas ga de utbildningar som erbjuds via klubben men for att fa ga
utbildningar som innebar en kostnad for féreningen sa skall detta forst godkédnnas av
styrelsen.

Information om aktuella utbildningar finns pa Vastmanlands Ishockeyforbunds hemsida:
www.swehockey.se/distrikt/vastmanlandsishockeyforbund/

Registrering av utbildningsverksamhet - RF-SISU
Vastmanland

Har beskrivs RF-SISU Vastmanland regler for ifyllande av narvarolistor vid ledar- och
spelarutbildning for att ge klubben ekonomiskt stéd fran SISU. Detta kallas i IdrottOnline for
”Largrupp” och ar nagot som lagen har utéver traningar och matcher (som i stallet
registreras som LOK-st6d). Ansvarig for en largrupp ar oftast tranare eller lagledare i
respektive lag.

For att er traff ska raknas kravs att ni ar minst tre personer som samlas i minst 45 minuter. Varje
lag ska registrera sin planering och utbildningsaktivitet i IdrottOnline eller till ansvarig i styrelsen.
Exempel: sdsongsplanering, traningsplanering, teoretiska genomgangar med spelarna. Dessa
aktiviteter skall inte registreras med aktivitetskorten/LOK-stod. Narvarolistorna skickas in tva
ganger per sasong, forsta gangen vid arsskiftet.

LOK-stod

Alla aktiviteter ska forst planeras genom att boka lagets kalender pa lagsidan. Direkt efter att
aktiviteten genomforts far ledare en paminnelse i sin mobil om att registrera narvaron. Man skall
anvanda mobil-appen for laget.se for registrering av narvaro. Den ledare som ar pa plats och
ansvarar for aktiviteten (tréning eller match) dr ocksa ansvarig for att registrera vilka spelare och
ledare som deltar.

Gor man registreringen direkt sa behéver man inte lagga tid pa att i efterhand se till att alla
aktiviteter registrerats.

For att en aktivitet ska godkdnnas ska det registreras minst en ledare och tre deltagare. Bidrag
utgar for maximalt 30 deltagare och tva ledare. Aktiviteten ska paga i minst 60 minuter och
innehalla gemensam samling och avslutning. Ar trdningen kortare dn 60 minuter kan man
tillgodorakna tiden for samling, ombyte och liknande fér att komma upp i kravet pa 60 minuter.
LOK-stodet ar en forutsattning for att klubben ska kunna bedriva sin verksamhet och varje lag
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ansvarar for att redovisa alla sina aktiviteter pa ett korrekt satt sa inget bidrag uteblir. Samtliga
traningar, matcher samt ovriga aktiviteter som innehaller fysiskt aktivitet ska registreras.

Statligt Lokalt aktivitetsstod (LOK-stodet) ar avsett att stodja ungdomsverksamheten i

foreningar. Aldern raknas fran och med det ar deltagaren fyller 7 ar och till och med det &r
deltagaren fyller 25 ar.

Kommunalt aktivitetsstod

Genom att efter varje aktivitet med laget registrera narvaro pa laget.se sa sakerstaller du att
foreningen erhaller det kommunala aktivitetsstéd som féreningen ar beréattigad till.

Information

Information till klubbens olika lag distribueras via e-post eller via klubbsidan pa laget.se.

Hemsidan / Klubbsidan

Hallstahammars HK anvander laget.se for alla lagsidor samt klubbsidan
www.laget.se/HallstaHK d&r vi har gemensam information for alla vara lag.

For varje ny arskull i Hockeyskolan skapas (klubbadministratér) en hemsida for laget pa laget.se.

Lagsidan ska vara en samlingspunkt for laget dar information om och for det egna laget samlas och
sprids.

Féljande information ska finnas pa lagsidan:

e Truppen: Samtliga spelare och ledare ska ha ett eget konto pa sidan.

e Nya spelare/ledare ska omgaende laggas till pa sidan. Spelare/ledare som slutar ska
omgaende tas bort fran sidan.

e Kontaktinformation till minst en ledare i det egna laget ska finnas synlig pa sidan sa
att andra klubbar, foraldrar eller ledare i vara 6vriga lag kan komma i kontakt med
laget.

e Traningstider: Samtliga schemalagda traningstider ska finnas inlagda med datum, tid och
plats i den kalender som finns pa sidan. Detta for att kunna skéta narvarorapportering pa
ratt satt sa klubben inte gar miste om intdkter for LOK-stdd och kommunalt aktivitetsstod.

e Matcher: Samtliga matcher ska finnas inlagda med datum, tid och plats i den kalender som
finns pasidan.

Funktioner pa laget.se

(laget anvander dessa funktioner efter eget behov)

Nyheter
Nyheter som skapas pa sidan genererar automatiskt ett utskick till alla medlemmar pa sidan om
dessa inte sjalva valt bort detta i instéllningarna for notiser fér det egna kontot.
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Bilder/Fotoalbum

Man kan skapa egna fotoalbum med bilder fran till exempel traningar, matcher och andra aktiviteter
med laget.

Dokument

Laget kan ha egna dokument i olika mappar pa sidan. Dokument kan publiceras sa alla kan se dom
eller bara for de som ar inloggade pa sidan sa inga obehoriga kan ta del av dokument belagda med
sekretess.

E-postutskick / SMS-utskick

Administratorer pa sidan kan gora utskick till alla medlemmar pa sidan. Det gar ocksa att bifoga ett
dokument med varje utskick om detta gérs med e-post.

Anmalningsfunktion
Med anmalningsfunktionen kan ni enkelt ta reda pa vilka som kommer till matchen eller tréaningen.
Ett mycket enkelt verktyg som uppskattas av manga tranare.

Leveransbekraftelse

Genom denna funktion ser ni direkt vilka som ldst meddelandet skickade via e-postutskick. Pa sa satt
vet ni vilka som last informationen Den som &r ansvarig for lagsidan i respektive lag ser till att sidan
uppdateras I6pande och att den foljer de riktlinjer som satts upp av klubben.

Istider

Infor sdsongsuppstart kallas samtliga ledare till istidsmote av styrelsen. Under motet bokas
sasongens ordinarie istider for tréaning. Nar serieindelningarna ar klara erhalls matchtider fran
forbundet.

Tid som inte nyttjas ska avbokas i god tid genom att kontakta Féreningsbyran (kommunen) om
att tiden inte kommer anvandas.

Traningstider

Nedanstaende ar en generell riktlinje och kan skilja fran arskull till arskull.

e Hockeyskolan har 1 timmes istid per vecka

e U8-U9 har 2 timmars istid per vecka, fordelat pa tva tillfallen.

e U10-U12 har 3 timmars istid per vecka, fordelat pa tre tillfallen.

e Fran U10 och upp rekommenderas minst 1 timmes off-ice pass (tex styrketraning,
snabbhetstraning, klubbteknik) per vecka. Forslagsvis i samband med ordinarie istraning.

e U12-U16 bestammer sjdlva hur mycket istid per vecka man onskar fa tillgang till.

e Respektera tréningstiderna. Slapp inte in era spelare pa isen innan utsatt tid.

e Limnaisen i tid sa att nasta traningsgrupp kan pabdrja sin tréning i tid.
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Omkladningsrum

Under istraning har laget ett tilldelat omkladningsrum som kan anvandas for ombyte och dusch.
Laget ska normalt ha tillgang till omkladningsrummet 45 minuter innan istiden startar. 45 minuter
efter avslutad istraning ska omkladningsrummet vara stdadat och tomt.

Seriespel

Inbjudan kommer till lagen antingen fran styrelsen eller direkt fran arrangerande distrikt. | vart
fall &r det distrikten frdn Orebro/Vastmanland som ansvarar for att arrangera seriespel.

Ansvarig ledare i respektive lag skickar dnskemal om hur manga lag man vill ha i seriespel till
styrelsen i god tid innan sista anmalningsdag. Har man manga spelare i laget/traningsgruppen sa
kan det vara bra att anmala flera lag sa alla spelare far spela sa mycket hockey som maijligt.

Anmalningarna sammanstalls av styrelsen och skickas vidare till annan arrangerande distrikt i god
tid innan anmaélningstiden gatt ut. Inget lag far sjalvt kontakta distrikt och anmala lag till seriespel.
Detta skall alltid ske genom styrelsen. Avgifter for seriespel betalas av foreningen.

Resor

Hallstahammars HK stéller sig bakom riksdagens ‘Nollvisionen’ som ar ett stallningstagande om
att ingen ska behova avlida eller skadas till foljd av olyckor i trafiken. Hallstahammars HK stéller
dven sig bakom Riksidrottsférbundets policy for trafiksdkra och miljoanpassade transporter inom
idrotten. Lagsta tillatna alder for forare av minibuss ar 25 ar. Féraren ska ha haft kérkort i minst 5
ar. Féraren bor inte vara 6ver 65 ar. Foraren ska naturligtvis alltid folja gallande trafikregler.

Vi medvetandegor det sarskilda ansvar som det innebar att skjutsa barn och ungdomar i privata
personbilar till och fran tranings- och tavlingsverksamhet. Att i sddana sammanhang vidta extra
forsiktighet och fardas i personbilar med hog sakerhet.

Vi vill informera aktiva och ledare om vikten av att efter en fysisk eller psykiskt anstrangande
aktivitet vara utvilad innan man satter sig bakom ratten. Hyrbilar ska vara anslutna till
Biluthyrarna Sverige och uppfylla dess regler och policys. Bussar ska vara anslutna till Svenska
Bussbranschens Riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys. Alla under 15 ar som cyklar
till och fran idrottsverksamhet ska enligt géllande lag ha cykelhjalm pa sig.

Cupspel

Inbjudan till cuper kommer oftast direkt till laget fran arrangerande klubb. Alla kostnader i
samband med cuper bekostas av lagen sjalva.

Hockeyskolan

Tre Kronors Hockeyskola bedrivs varje sasong och arrangeras av Hallstahammars HK.
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Hockeyskolan ar klubbens bas for att erbjuda barn mojlighet att prova pa ishockey och att tréna
och spelai ett lag med andra i samma alder. Ansvarig for hockeyskolan ar styrelsen och dar
utsedd foretradare.

Hockeyskolan omfattar barn i dldern fem till ca atta ar.

Rekryteringen till hockeyskolan ar viktig och en grundldggande malsattning &r att det varje ar ska
bbrja minst 20 nya barn utéver de som redan finns. Det &r dven viktigt att rekrytera nya ledare
bland foraldrarna.

Hockeyskolan ska introducera barnen till ishockey sa att de:
e har roligt sa de vill fortsatta med ishockey
e farvara deli ett lag med bra kompisar
e  Dblir duktiga pa att aka skridskor och att hantera klubba och puck

Domare

Hallstahammars HK har som malsattning att varje sdsong erbjuda domarutbildning at ungdomslag
fran U10 och uppat.

Styrelsen och domaransvarig har en aktuell lista pa samtliga klubbdomare och deras
kontaktuppgifter.

Infor poolspel/match kontaktar lagledaren, eller annan ledare i hemmalaget, domaransvarig i god
tid.

Hemmalaget férvantas se till sa domare har tillgang till dryck (ex. kaffe eller juice) och nagot
enklare att ata (ex. bulle eller macka).

Domararvodet beslutas av forbundet och utbetalas av styrelsen till respektive
domare efter spelad poolspel/match. Utbetalningarna sker genom bankéverféring.
Domaren fyller i domarkvittot. Lagledaren kontrollerar och godkdnner sedan
utbetalningen. Utbetalning brukar sker normalt inom en vecka.

Domaren ansvarar sjalv for att fylla i korrekta uppgifter pa domarkvittot. Féreningen star for
domararvoden gallande serie och poolspel. Traningsmatcher star laget for sjalva.

Lagforrad

Samtliga lag har tillgang till ett forrad i ishallen for férvaring av utrustning och materiel.
Blaa puckar forvaras i hockeyskolans forrad.

Svarta puckar forvaras i puckskapet.

Samtliga lag ansvarar enkom for att forrad forses med Ias.
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In- och utpassering i Swetex Arena

In och utpassering till Swetex Arena sker med hjalp av tagg och kod som ledare i varje lag far
kvittera ut fran Féreningsbyran (kommunen). For tilltrdde inom ishallen kvitteras nyckel ut hos
Foreningsbyran.

Tagg

Utkvitterade taggar ska aterlamnas till Féreningsbyran enligt kommunens direktiv da man slutar
som ledare. Ledare har ett personligt ansvar for tagg gentemot foreningsbyran.

Nyckel

Utkvitterade nycklar ska aterlamnas till Féreningsbyran enligt kommunens direktiv da man slutar
som ledare. Ledare har ett personligt ansvar for nyckel gentemot féreningsbyran.

Sliprummet

Varje lag erhaller nyckel till sliprummet. Endast ledare/materialansvarig som
genomfort utbildning har behorighet att slipa skridskor. Det ar férbjudet att slipa
skridskor at andra an aktiva spelare och ledare.

Material och utrustning

Overgripande ansvar for allt material i ungdomslagen ar styrelsen i Hallstahammars HK samt
respektive lags materialférvaltare. Grundlaggande for allt material ar att man ar varsam med det
och att material som laget vaxt ur eller inte langre anvandes lamnas tillbaka till materialansvarig
som da kan se till sa att annat lag kan fa anvanda det. Tilldelning av material sker enbart efter
behov. Allt material dr 1an fran klubben och ska aterlamnas nér det inte langre behovs.

Materialink6p som bekostas av Hallstahammar HK ska bestallas av styrelsen som sedan
[amnar ut materialet till lagen. Inkdp som gors pa annat satt bekostas av lagen sjalva.

Matchtréjor

Materialansvarig delar ut matchtrojor till samtliga lag. Matchtrdjorna ar ett Ian och ska
aterlamnas tvattade efter varje sdsong. Ej aterlamnade trojor erséatts av respektive lag.
Matchtrojor far endast anvandas vid match. Vid traning skall annan tréja anvandas. Lagets
materialforvaltare ansvarar for att matchtrdjorna ar rena och hela infér match. Ledare och
spelare ska tillsammans varda utlamnat material for att undvika onddiga inkdp som paverkar
klubbens ekonomi. Vid ovarsamhet med material kan man bli ersattningsskyldig.

Malvaktsskydd

Hallstahammar HK kan tillhandahalla malvaktsskydd upp till och med ca U12 (beror pa
spelarens langd och vikt). Ovrig malvaktsutrustning far den enskilde spelaren eller laget
bekosta.
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Organisation for lagen

Har beskrivs hur ungdomslag i Hallstahammars HK bor organiseras.

Samtliga lag ska presentera sin aktuella organisation pa lagsidan pa www.laget.se samt halla lagets
medlemsregister uppdaterat pa sin lagsida. Minst en ledare ska ha sina kontaktuppgifter synliga
pa lagsidan ledare i andra klubbar kan na representant for laget exempelvis infor matcher.

Lagen ska forséka ha en organisation enligt nedanstaende. Observera att samma person kan ha
flera roller.

Lagledare (kan vara flera)

Ansvar: Matchbokning, domarbokning, matchprotokoll, aktivitetskort, kontakter med
ungdomsansvariga och kansliet, reseplanering och bokning infér bortamatcher.

Huvudtrdnare (kan vara flera)

Ansvar: Traningsplanering, traning, laguttagning och coachning vid match.

Assisterande trdnare (kan vara flera)
Ansvar: Stotta tranarna och hjalpa spelarna.

Materialansvarig (kan vara flera)

Ansvar: Klubbor, trojor, bollar, tejp, forbandslada med mera. Inventerar och underhaller lagets
material och skrubb samt har kontakt med materialansvarig i féreningen. Slipar spelarnas skridskor
infor traning och match.

Ekonomi (kan vara flera)

Ansvar: Lagets ekonomi/lagkassa, in- och utbetalningar samt kontakter med klubbens kassor.

Evenemangsansvarig (kan vara flera)
Ansvar: Kioskuppdrag i samband med evenemang.

Matchsekreterare

Ansvar: Speaker, matchprotokoll, resultatrapportering, matchklocka

Hemsidesansvarig (kan vara flera)

Ansvar: Att halla det egna lagets hemsida uppdaterad och samtidigt se till sa den féljer de
riktlinjer som finns fran klubben.

Fystrédnare

Ansvar: Att lara aktiva utveckla sin fysiska férmaga. Genom att trana grunderna (koordination,
snabbhet, rorlighet och styrka) skapas forutsattningar att utveckla fardigheter som ar av
betydelse for individen pa och utanfor isen.
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Vidrdegrund

Ansvar: Sikerstalla via planering och genomférande att utbildning sker i féreningens
vardegrund och lagets spelregler. Arbeta for att det blir en sund miljo i laget med god
stamning

Medlems- och spelaravgifter

For att vara aktiv spelare i Hallstahammars HK sa maste man vara medlem i klubben. |
medlemsavgiften ingar en olycksfallsforsakring som omfattar bade spelare och ledare. For att
trana eller spela matcher maste man som spelare dven betala en deltagaravgift. Intdkterna ger
klubben ekonomiska forutsattningar att bedriva tranings- och matchverksamhet.

Ledare i Hallstahammars HK ska vara medlem i klubben och darmed erlagga medlemsavgift. For
detta far man fritt intrdde pa A-lagens samtliga hemmamatcher i serie- och slutspel under
sasongen.

Bade medlemsavgift och deltagaravgift for kommande sdsong faststalls under arsmotet.
Avgifter utdebiteras av styrelsen.

Ledarna i respektive lag ska halla medlemsregistret uppdaterat, dvs ldgga till och ta bort spelare och
ledare.

Ekonomi - lagkassor

Varje lag far bedriva egen lagkassa. Kassan anvands for lagets egna utgifter som till exempel
avslutning med laget och inkdp av gemensam utrustning, cuper eller andra utgifter som laget kan
ha och som inte bekostas av féreningen.

Lagkassan ska inte anvandas for domarkostnader, ishallshyra eller hockeyutrustning som
tillhandahalls av klubben.

Sponsring

Styrelsen ansvarar for sponsring som beror hela klubben. Sponsoransvarig i respektive lag
ansvarar for sponsring som beror det egna laget. Sponsring med pengar eller material till
respektive lag for traningslager, cuper etc hanteras av respektive lagansvarig och tillfaller laget.

Ledare i Hallstahammars HK

Ledare i foreningen férvantas folja de riktlinjer gdllande vardegrund som
Hallstahammar HK star for. Ledare i Hallstahammar HK som ocksa ar
betalande medlem i klubben har féljande férmaner:

* Hockeyskolan - Ledartréja kan kvitteras ut fran styrelsen.
e Samtliga - Fri entré som géller for samtliga hemmamatcher under sdsongen.
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e Samtliga — Nar foreningen har ekonomiska férutsattningar kan ledarstall kvitteras ut fran styrelsen.
e Mojlighet att ga ledarutbildningar som betalas av klubben.

Vid nyttjande av férman kontrolleras status i medlemsregistret och att ledaren betalat sin
medlemsavgift.

Kiosk

Alla lag fran och med U8 och aldre ska hjalpa till i kioskerna vid A-lags hemmamatcher och
ungdomslagens poolspel/matcher. Detta arbete skota av spelarnas foraldrar.

Bemanning for A-laget sker fran respektive lag enligt bemanningslista som skickas ut av féreningens
kioskansvarig.

Varje lag utser en kioskansvarig som ar den som haller kontakt med féreningens kioskansvarige.
Om ingen kioskansvarig utsetts sa ar respektive lagledare eller tranare kioskansvarig.

Onskar lag egen forsiljning exempelvis i samband med poolspel s& far produkter inte konkurrera
med féreningens kiosk. Godkdnnande inhdmtas fran foreningens kioskansvarig pa forhand och i
god tid innan arrangemanget. Egna QR-koder, swish-nummer etc tillats inte. Vid egen forsaljning
ska féreningens swish-nummer eller kontantkassa anvandas for samtliga transaktioner. Laget
ansvarar for att egen forsaljning bokfors korrekt och redovisas till styrelsen innan utbetalning till
fran kassor till lagkassan sker.

Begransat registerutdrag

Fran och med 1 januari 2020 ska alla klubbar tillhérande Riksidrottsférbundet kontrollera
begransat registerutdrag for ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn.

For att skapa trygg miljo for vara barn att vistas i kommer Hallstahammars HK att begéra detta av
alla ledare som ar 15 ar eller dldre och har regelbunden kontakt med barn. Barn &r alla under 18
ar. Star man angiven som ledare i laget.se sa ska man visa upp begransat registerutdrag for
styrelsen. Utdraget ar giltigt i 2 ar.

Ett Begrdnsat Registerutdrag ar begransat till att visa forekomsten av grova brott sdsom,
mord, drap, grov misshandel, manniskorov, sexualbrott, barnpornografibrott och grovt
ran. For Information fran RF géllande begransat, klicka har.

Utdraget begars av Polismyndigheten, klicka har.
Om en ledare valjer att inte visa upp begransat registerutdrag kommer den ledaren att
hamna i karantan tills styrelsen har beslutat om atgard. Samma sak géller ledare som

uppvisar utdrag med nagot slags belastning.
Hallstahammars HK kommer aterkommande att utféra denna kontroll.
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Olycksfallspolicy & forsakringsfragor

¢ Vid match och traning ska alla barn, ungdomar och ledare som befinner sig pa isen, béra
de skydd som ar obligatoriska. Till dessa tillhor hjalm med galler samt halsskydd. Skydden
skall vara CE-markta och godkanda for ishockey.

¢ Varje lag ska ha en forsta hjalpen-vaska som &r utrustad med enklare sjukvardsmaterial som
kan beh6vas om olyckan ar framme. Vaskan ska medtagas och finnas lattillganglig vid lagets alla
traningar och matcher.

¢ | varje lag skall det finnas minst en ledare som har ABC- och HLR-utbildning. Styrelsen ansvarar
for att utbildningen sker vid behov.

¢ | Swetex arena finns bar samt hjartstartare tillgdngligt och val skyltat.

Forsakringsfragor

Svenska Ishockeyférbundets forsékringar

Alla spelare och ledare som dr medlemmar i Hallstahammars HK har en olycksfallsférsdkring

som galler vid traning, tavling och pa vagen till och fran traning och tavling. Den galler dven om
laget aker pa lager eller cup.

For att omfattas av forsdkringen kravs att:

e Medlems- och spelaravgiften vara betald senast vid ordinarie férfallodatum.

e Spelaren ska vara registrerad i TSM och ha en spelarlicens i Hallstahammars HK.
Hallstahammars HK ar ansluten till Svenska Ishockeyférbundet.

e Foreningen ska ha betalt lagférsdkringsavgiften till distriktsférbundet.

Forsakringsgivare: Gjensidige

Mer finns att ldsa pa: https://www.swehockey.se/spelare/spelare-
aktiva/foersaekringsinformation-foer-lag-och-ungdom/

Att anmala en skada

Skadeanmalan sker har: https://www.gjensidige.se/privat/skador/person-ishockey
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