Tips for skotsel av utrustning

Hur kan jag veta nar skridskorna ska slipas?

Om du upplever att du ej har full kontroll pa &kningen, eller om skidskorna hasar ivag pd isen. Ja, da &ar det
dags for slipning. Egentligen &r det individellt hur man upplever oskérpa, varje 8kare har sin definition och
bedémning.

Jag har 3kt pa mina nyslipade skridskor ett par minuter bara, men de kdnns sl6a.

Vad har hant?

Ett par nyslipade skridskor har ett par sylvassa kanter. Det &r upp till spelaren att se till att behalla skarpan.
Isen gor inte skenan sl6. Att anvanda skridskoskydd ar att rekommendera. Gummimattor i omkladningsrum
och sidgangar ut till isen &r ofta fulla med sandkorn och annat skrép.

Varfor far jag rost pa mina skenor?
Svaret &r ganska enkelt, du har inte torkat av skridskon efter ispasset. Eller s har du torkat av skenan och
dérefter satt pa det fuktiga skridskoskyddet.

Vad &r det for skillnad pa profilering och slipning av skridskor?

Vid profilering férser man skridskon med en understédsyta som utgér kontakten med isen. Den ytan kan
antingen vara plan "akyta" eller svagt bojd "radie" . Akyta mats i cm och radien i m.

Vid slipning skarper man kanterna pa hela skenan s3 att 8karen far ett bra bett i skiret. Hockeyskenor slipas
med en skal for att fa basta grepp mot isen.

Vad &r skal?
I dagen intensiva hockeyspel med mycket start och stop och acceleration maste spelaren ha maximalt grepp
mot isen. For att uppna det slipas skenan mot isen med en urgrépning "skal."

ANVAND ALLTID SKRIDSKOSKYDD - TORKA ALLTID AV SKRIDSKOSKENAN
TIPS PA HUR DU VARDAR DIN HOCKEYUTRUSTNING.

Det ar viktigt att skdta sin hockeyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka
eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare borta fran
spelet i veckor. Men aven for att den skall halla langre och vara ren och snygg.

e Understall och hockeystrumpor maskintvattas (6nskvart 60°) med liknande farger

efter varje trdning. Ha garna dubbla uppsattningar.

e Halsskydd maskintvéattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha

gérna ett extraskydd.

e Damasker maskintvéattas 40° med liknande farger och hangtorkas . Har det gatt hal far ni ta
fram nal och trad.



e Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av.

e Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas med en
handduk i 40° eller i en i en tvattpase, hangtorkas. Skydden bor tvéattas en gang i
manaden. Ar skydden i olika farger tvéattar ni de var for sig. JOFA/RBK skydd tal
detta.

e Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tilsammans med en handduk ellerienien
tvattpase, ’OBS” anvand inte skéljmedel. Handskarna bor tvittas en gang i
manaden. Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man
lagga handskarnai en plastpase och laggain de i frysen. Det som forstor
handskarna ar handsvetten.

e Hjalmen kan handtvattas med tvattsdpa och skéljas under kranen. Hangtorkas. Dra
skruvarna i hjalmen.

e Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Paen
del byxor gar plastplattorna att ta ut.

e Skridskor skenorna torkas av och sétt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan.
Anvand garna en sko tork. Kolla dina snéren, ha garna ett par extrai

hockeytrunken.

Ovrigt

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden
forsvinner kan du lagga skydden i en tvattpase.

Det ni inte tvattar hanger ni upp séa det far torka, annars méglar det.

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska &ven vara friska snygga,

hela och rena.



