) Hallsbergs Motorklubb

Valkomna till HMKs Enduroskoj 2026

For vem? Vi forsoker fa till en traning som passar alla, fran nybdrjare till de som kort flera ar. Vi tror att
l[dmplig alder ar fran ca 7ar upp till ca 20ar. Vi kommer att dela in deltagarna i fyra olika grupper,
nybdrjare, Guldhjalmar (50/65/85), Ungdomar (85/../250) samt snabbare Ungdomar/Juniorer
(125/../250).

Vad ar enduroskoj? Tanken ar att vi skall 8ka motorcykel och ha roligt i skogen och trana teknik. Till
var hjalp kommer vi att ha flertalet tranare, Jens Elmvall och Roberth H66g har hand om
"guldhjalmarna", Daniel Asplund har hand om "nybdrjarna", Magnus Thor har hand om ungdom och
Christoffer Strémgren har hand om gruppen snabb ungdom/junior. Vi hoppas aven fa besok av nagon
eller nagra gasttranare, allt for att utveckla deltagarnas korteknik. Vi kommer att ha en kurs sa att man
kan ta GH-licens, mer info om detta kommer, planen ar att vi tréffas pa Mandagar da det ar
extratraning.

Var? Nyborjarna kommer halla till i lilla endurosparet eller vid enklare partier pa stora banan och de
andra kommer att kéra pa olika stéllen runt HMKs trevliga endurospar. Vi kommer att ha vara “Base
camp” for kvallen pa lattillgangliga stallen. Ett eller ett par tillfallen planerar vi att kéra pa andra banor
for att fa lite mer variation, detaljer om detta kommer att meddelas i god tid!

Nar? Vi kér pa TORSDAGAR med start v15 (To 9/4) sedan kor vi enligt kalendern
Likt foregaende ar planerar vi traningstillfallen utifran USM/SM.

Extratréning sk ”l1axkorning” kors da det inte ar ordinarie traning med start v16 (Ma 13/4) sedan kor
vi enligt kalendern. Tanken med dessa tillfallen &r att man 6var pa saker som man gatt igenom med
trdnarna pa ordinarie traningstillfalle.

Notera att nedanstaende ar en preliminar plan som kan komma att andras, kalendern pa hemsidan
eller gobraap kommer nyttjas for att meddela nar och var det ar traning.
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April Juli
w|Man | Tis | Ons | Tors | Fred | Lor | S6n w|Man | Tis | Ons | Tors | Fred | Lor | S6n
14 1 2 A g
15 6 7 8 9 emeste
16| 13| 14| 15| 16 Ordinarie
17| 20| 21| 22| 23 Extra

18| 27| 28] 29| 30

Maj

w|Man| Tis | Ons | Tors
18
19 4 5 6 7
20( 11| 12| 13 4
21| 18| 19| 20| 21
22| 25| 26| 27| 28

Juni September
w|Man| Tis | Ons | Tors | Fred | Lor | Son w|Man| Tis | Ons | Tors | Fred | Lo6r | S6n
23 1 2 3 4 5 36 1 2 3 4 5 6
24 8 9| 10f 11| 12| 13| 14 37 7 8 9| 10/ 11
25| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21 38| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20
26| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28 39 21| 22| 23| 24| 25 9 27
27| 29| 30 40| 28| 29| 30

Hur gar det till? De foraldrar som har motorcykel bor om majligt ta med dem, sa att vi alla kan hjalpas
at i sparet. De foraldrar som inte har motorcykel kan naturligtvis ocksa vara med. Vi lastar fyrhjulingen
med alla grejer som vi kommer att behdva under kvallen, fika, bransle mm. Vi dker sedan gemensamt
mot kvallens “Base camp” dar vi kommer att parkera fyrhjulingen. Det kommer att vara mgjligt att med
bil ta sig i narheten sa att de foraldrar som inte har motorcykel kan vara med vid “Base camp”.
Ungefarligt kdrschema ser ni i nedanstaende tabeller (sidan 3).

Vi kallar dom olika grupperna for Nybérjarna, Guldhjdim, Ungdom samt Snabb Ungdom/Junior och
tanken till indelningen ar:

Nybérjarna, passar de allra minsta da det ibland kan vara svart att vara med i traningsparet med en
50cc eller for den som inte har kort s& mycket forut oavsett storlek pa hoj eller alder. Man kor
mestadels pa olika mindre/enklare banavsnitt runt HMK:s tréaningsspar.

Guldhjélm, passar de som har kort lite mer och klarar av att hyggligt sjalvstandigt kunna resa och
starta sin hoj. Lamplig storlek pa hoj ar 65cc och uppat. Har kér man mestadels pa avgransade slingor
tillhérande det stora traningssparet.

Ungdom, passar de lite &ldre som tillhér licensgruppen ungdom och dom som har en god kdnnedom
att kdra i skogen. Har blandar man in en del tdvlingsmoment foér att kunna trana tekniken vid lite
"snabbare" korning. Har kdr man dels pa avgransade slingor tillhérande det stora tréningssparet men
aven pa lite mer utvalda "tekniska partier".

Snabb Ungdom/Junior, passar de som fokuserar pa tavlingsmomentet eller har hég fart i skogen.
Dessa grupper ar inte helt huggna i sten utan vid forsta traningstillfallet kan det bli aktuellt att justera
indelningen lite mellan grupperna. Detta for att kunna uppratthalla en sa& god sdkerhet som mgijligt vid
kérning och vi tror &ven pa att det blir roligare for alla om grupperna ar sa jamna som mgjligt.
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Vilka ar tranare? Ansvariga ledare ar Robert H66g (070-3999737), Daniel Asplund (070-2168518),
Jens Elmwall (070-5480859), Emil Hallqvist (070-9356710), Magnus Thor (073-0893329), Christoffer
Stréomgren (076-1380604) och Fredrik Eriksson Sundin (070-7171105).

Maste man anmala sig nagonstans? Ja, man anmaler sig senast den 31/3, Lank till anmalan (en
anmalan per barn/ungdom fylls i och skickas in). Bekraftelse pa att man fatt plats meddelas senast
den 1/4. Kostnaden for att vara med pa enduroskoj ar 2000 kr fér ungdom/junior, 1500 kr for guldhjalm
och foér nybdrjare 500 kr, betalningssatt meddelas i samband med forsta traningstillfallet och
hemsida/gobraap. Om man vill s& gar det att betala dela av avgiften med fritidskortet!

Man maste dock vara medlem i Hallsbergs MK och &r man ungdomsférare sa maste man ha st
licens och ar man i guldhjalmsaldern (tom det ar féraren fyller 11 ar, alternativt det ar foraren fyller 12
ar) och har tagit licens bor man lésa den. Max antal deltagare ar 10 stycken i nyborjargruppen, 15 GH,
15 stycken i Ungdomsgruppen och 15 stycken i Ungdom/Junior. Om fler anmaler sig sa kommer vi att
erbjuda plats i den ordning som anmalan inkommit samt att tavlande fér HMK ges fortur kontra licens
for utomstaende klubb.

Da klubben bygger pa ideella krafter sa ser vi garna att Ni foraldrar hjalper till under en aktivitet som
Endurosektionen anordnar under aret, ex infor eller under tavlingen Algjakten, banfix mm.

Vialkomna!


https://forms.gle/iriEe7UXB6aFAD887

LY Hallsbergs Motorklubb

Schema for traning

Samling vid endurodepan
Genomgang, narvaroregistrering och lastning ATV-karra
Avfard

Tabell 1 :: Gemensam samling alla grupper

Ovriga grupper GH/U/U+J
Avfard till base-camp
Traning 1

Fika vid base-camp
Traning 2

Hemfard till endurodepan
Samling och narvaro innan hemfard

Tabell 2 :: Kérschema gruppl, grupp 2 och grupp 3

Nyborjargruppen

Traning

Fika vid base-camp

Traning

Avslutning och hemfard till endurodepan
Tabell 3 :: Kérschema grupp 3

Schema for extratrdning

Grupp: Alla

Samling vid endurodepan
Genomgang, narvaroregistrering
Korning borjar

Fika vid endurodepan

Kérning

Korning avslutas




