U9 Foraldramote 2022-10-08

Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.
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och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.
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Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.
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Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.
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e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.
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Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?
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Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.



U9 Foraldramote 2022-10-08

Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.



U9 Foraldramote 2022-10-08

Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.



U9 Foraldramote 2022-10-08

Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.



U9 Foraldramote 2022-10-08

Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.



U9 Foraldramote 2022-10-08

Administration
All info laggs ut pa laget.se, en del delas dven pa Facebook for att ingen ska missa vissa saker.

Vi anvander en funktion pa laget.se till att kalla spelarna till traning. Dar kan féraldrar meddela om
spelaren ej kommer pa traning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer
eller ej for att underlatta for oss tranare att planera traningarna. Garna i sa god tid som majligt.

Poolspel

Samakning bilar? Vi kommer att kunna stélla fragan vid anmélan via laget.se om man har
tillgang till bil och i sa fall hur manga platser man har.

Laguttagning, vad galler? Alla far vara med, men det kravs att man varit med och tréanat och
ar redo for match.

Vi férséker aka med 9 spelare + malvakt. Vi kollar om det gér att anmdla ett lag till.

Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Forslag till uttagning, vi kallar
samtliga spelare som &r redo for spel, darefter tar vi ut ett lag pa 12st + malvakt. Detta for att
maximera istiden for dom som deltar. Far man inte vara med pa detta poolspel har man
sjalvklart fortur till nasta.

Vi férséker aka med 9 spelare + mdlvakt. Vi kollar om det gdr att anmdila ett lag till.
Hemmamatcher. Vid poolspel pa hemmaplan stalls krav pa foraldrar att hjalpa till med
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tranare och materialare undantas fran schemat.

Traningar

Ovrigt

Viktigt att man kommer i tid till traning da det underlattar for oss tréanare att man inte ramlar
in 5min innan traning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkansla).
Fardigombytt 5min innan traning.

Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.

Diciplin under traning? Vad kan vi krava av era barn?

Vi far sdga till s ldnge dom inte skéter sig, vi far avvisa barn som inte skéter sig frdn isen.
Inga foraldrar i spelarbaset, dels for er egen sdkerhet men ocksa for att era barn ska kunna
koncentrera sig battre. Givetvis far man kolla pa traningarna men det goér man fran laktaren.
Vid ev. skada eller liknande ar det sjalvklart ok att komma ner.

Vi ser garna att vi har sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrum, vi har manga barn och
det blir valdigt trangt, givetvis behover vissa hjalp men viktigt att man far forsoka sjalv ocksa.
Off-ice traning? Vi har tillgang till att dven kora tekniktraning pa skottrampen t.ex. intresse?
Intresse finns, vi Gterkommer med info och tider.

Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar 6éver en traning om
man haller pa med flera aktiviteter, man kommer dnda fa vara med och spela.

Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla.
Ovriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), férsaljningsansvarig (Karolina R),
schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc.



e Regler inom laget? Sprdket, pratar trdkigt om varandra, inget godis och ldsk i
omklddningsrum.

e Fotografering. FOr att spelarna ska kunna vara med pa bild maste vi ha foréldrars tillatelse
och den maste vara skriftlig. Vi har ett dokument dar féraldrar kan signera.

e Fragor fran foréldrar?
Om vi behéver mer hjélp pd isen finns intresse fran férdldrar att hjdlpa till.

Ldnk till film “féréldrar”, shockey.se klubbshop.
Klubben har réda byxor, Marinblda hjdlmar.

Klubbtejp till blad dr svart och vit.



