
U9 Föräldramöte 2022-10-08 
Administration  
All info läggs ut på laget.se, en del delas även på Facebook för att ingen ska missa vissa saker.  

Vi använder en funktion på laget.se till att kalla spelarna till träning. Där kan föräldrar meddela om 
spelaren ej kommer på träning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer 
eller ej för att underlätta för oss tränare att planera träningarna. Gärna i så god tid som möjligt. 

Poolspel 
 Samåkning bilar? Vi kommer att kunna ställa frågan vid anmälan via laget.se om man har 

tillgång till bil och i så fall hur många platser man har. 
 Laguttagning, vad gäller? Alla får vara med, men det krävs att man varit med och tränat och 

är redo för match.  
Vi försöker åka med 9 spelare + målvakt. Vi kollar om det går att anmäla ett lag till.  

 Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Förslag till uttagning, vi kallar 
samtliga spelare som är redo för spel, därefter tar vi ut ett lag på 12st + målvakt. Detta för att 
maximera istiden för dom som deltar. Får man inte vara med på detta poolspel har man 
självklart förtur till nästa.  
Vi försöker åka med 9 spelare + målvakt. Vi kollar om det går att anmäla ett lag till.  

 Hemmamatcher. Vid poolspel på hemmaplan ställs krav på föräldrar att hjälpa till med 
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tränare och materialare undantas från schemat. 

Träningar 
 Viktigt att man kommer i tid till träning då det underlättar för oss tränare att man inte ramlar 

in 5min innan träning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkänsla). 
 Färdigombytt 5min innan träning. 
 Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.  
 Diciplin under träning? Vad kan vi kräva av era barn?  

Vi får säga till så länge dom inte sköter sig, vi får avvisa barn som inte sköter sig från isen.  
 Inga föräldrar i spelarbåset, dels för er egen säkerhet men också för att era barn ska kunna 

koncentrera sig bättre. Givetvis får man kolla på träningarna men det gör man från läktaren. 
Vid ev. skada eller liknande är det självklart ok att komma ner.  

 Vi ser gärna att vi har så lite föräldrar som möjligt i omklädningsrum, vi har många barn och 
det blir väldigt trångt, givetvis behöver vissa hjälp men viktigt att man får försöka själv också. 

 Off-ice träning? Vi har tillgång till att även köra teknikträning på skottrampen t.ex. intresse?  
Intresse finns, vi återkommer med info och tider. 

 Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar över en träning om 
man håller på med flera aktiviteter, man kommer ändå få vara med och spela. 

Övrigt 
 Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla. 
 Övriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), försäljningsansvarig (Karolina R), 

schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc. 



 Regler inom laget? Språket, pratar tråkigt om varandra, inget godis och läsk i 
omklädningsrum. 

 Fotografering. För att spelarna ska kunna vara med på bild måste vi ha föräldrars tillåtelse 
och den måste vara skriftlig. Vi har ett dokument där föräldrar kan signera. 

 Frågor från föräldrar?  
Om vi behöver mer hjälp på isen finns intresse från föräldrar att hjälpa till.  

 

Länk till film ”föräldrar”, shockey.se klubbshop. 

Klubben har röda byxor, Marinblå hjälmar.  

Klubbtejp till blad är svart och vit.  
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samtliga spelare som är redo för spel, därefter tar vi ut ett lag på 12st + målvakt. Detta för att 
maximera istiden för dom som deltar. Får man inte vara med på detta poolspel har man 
självklart förtur till nästa.  
Vi försöker åka med 9 spelare + målvakt. Vi kollar om det går att anmäla ett lag till.  

 Hemmamatcher. Vid poolspel på hemmaplan ställs krav på föräldrar att hjälpa till med 
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tränare och materialare undantas från schemat. 

Träningar 
 Viktigt att man kommer i tid till träning då det underlättar för oss tränare att man inte ramlar 

in 5min innan träning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkänsla). 
 Färdigombytt 5min innan träning. 
 Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.  
 Diciplin under träning? Vad kan vi kräva av era barn?  

Vi får säga till så länge dom inte sköter sig, vi får avvisa barn som inte sköter sig från isen.  
 Inga föräldrar i spelarbåset, dels för er egen säkerhet men också för att era barn ska kunna 

koncentrera sig bättre. Givetvis får man kolla på träningarna men det gör man från läktaren. 
Vid ev. skada eller liknande är det självklart ok att komma ner.  

 Vi ser gärna att vi har så lite föräldrar som möjligt i omklädningsrum, vi har många barn och 
det blir väldigt trångt, givetvis behöver vissa hjälp men viktigt att man får försöka själv också. 

 Off-ice träning? Vi har tillgång till att även köra teknikträning på skottrampen t.ex. intresse?  
Intresse finns, vi återkommer med info och tider. 

 Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar över en träning om 
man håller på med flera aktiviteter, man kommer ändå få vara med och spela. 

Övrigt 
 Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla. 
 Övriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), försäljningsansvarig (Karolina R), 

schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc. 



 Regler inom laget? Språket, pratar tråkigt om varandra, inget godis och läsk i 
omklädningsrum. 

 Fotografering. För att spelarna ska kunna vara med på bild måste vi ha föräldrars tillåtelse 
och den måste vara skriftlig. Vi har ett dokument där föräldrar kan signera. 

 Frågor från föräldrar?  
Om vi behöver mer hjälp på isen finns intresse från föräldrar att hjälpa till.  

 

Länk till film ”föräldrar”, shockey.se klubbshop. 

Klubben har röda byxor, Marinblå hjälmar.  

Klubbtejp till blad är svart och vit.  
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in 5min innan träning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkänsla). 
 Färdigombytt 5min innan träning. 
 Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.  
 Diciplin under träning? Vad kan vi kräva av era barn?  

Vi får säga till så länge dom inte sköter sig, vi får avvisa barn som inte sköter sig från isen.  
 Inga föräldrar i spelarbåset, dels för er egen säkerhet men också för att era barn ska kunna 

koncentrera sig bättre. Givetvis får man kolla på träningarna men det gör man från läktaren. 
Vid ev. skada eller liknande är det självklart ok att komma ner.  
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 Off-ice träning? Vi har tillgång till att även köra teknikträning på skottrampen t.ex. intresse?  
Intresse finns, vi återkommer med info och tider. 

 Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar över en träning om 
man håller på med flera aktiviteter, man kommer ändå få vara med och spela. 

Övrigt 
 Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla. 
 Övriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), försäljningsansvarig (Karolina R), 

schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc. 



 Regler inom laget? Språket, pratar tråkigt om varandra, inget godis och läsk i 
omklädningsrum. 

 Fotografering. För att spelarna ska kunna vara med på bild måste vi ha föräldrars tillåtelse 
och den måste vara skriftlig. Vi har ett dokument där föräldrar kan signera. 

 Frågor från föräldrar?  
Om vi behöver mer hjälp på isen finns intresse från föräldrar att hjälpa till.  

 

Länk till film ”föräldrar”, shockey.se klubbshop. 

Klubben har röda byxor, Marinblå hjälmar.  

Klubbtejp till blad är svart och vit.  
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samtliga spelare som är redo för spel, därefter tar vi ut ett lag på 12st + målvakt. Detta för att 
maximera istiden för dom som deltar. Får man inte vara med på detta poolspel har man 
självklart förtur till nästa.  
Vi försöker åka med 9 spelare + målvakt. Vi kollar om det går att anmäla ett lag till.  
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 Vi ser gärna att vi har så lite föräldrar som möjligt i omklädningsrum, vi har många barn och 
det blir väldigt trångt, givetvis behöver vissa hjälp men viktigt att man får försöka själv också. 

 Off-ice träning? Vi har tillgång till att även köra teknikträning på skottrampen t.ex. intresse?  
Intresse finns, vi återkommer med info och tider. 

 Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar över en träning om 
man håller på med flera aktiviteter, man kommer ändå få vara med och spela. 

Övrigt 
 Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla. 
 Övriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), försäljningsansvarig (Karolina R), 

schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc. 



 Regler inom laget? Språket, pratar tråkigt om varandra, inget godis och läsk i 
omklädningsrum. 

 Fotografering. För att spelarna ska kunna vara med på bild måste vi ha föräldrars tillåtelse 
och den måste vara skriftlig. Vi har ett dokument där föräldrar kan signera. 

 Frågor från föräldrar?  
Om vi behöver mer hjälp på isen finns intresse från föräldrar att hjälpa till.  

 

Länk till film ”föräldrar”, shockey.se klubbshop. 

Klubben har röda byxor, Marinblå hjälmar.  

Klubbtejp till blad är svart och vit.  

 



U9 Föräldramöte 2022-10-08 
Administration  
All info läggs ut på laget.se, en del delas även på Facebook för att ingen ska missa vissa saker.  

Vi använder en funktion på laget.se till att kalla spelarna till träning. Där kan föräldrar meddela om 
spelaren ej kommer på träning eller vill deltaga vid poolspel. Viktigt att alla meddelar om de kommer 
eller ej för att underlätta för oss tränare att planera träningarna. Gärna i så god tid som möjligt. 

Poolspel 
 Samåkning bilar? Vi kommer att kunna ställa frågan vid anmälan via laget.se om man har 

tillgång till bil och i så fall hur många platser man har. 
 Laguttagning, vad gäller? Alla får vara med, men det krävs att man varit med och tränat och 

är redo för match.  
Vi försöker åka med 9 spelare + målvakt. Vi kollar om det går att anmäla ett lag till.  

 Kallelse till match? Kallelse kommer att ske via laget.se. Förslag till uttagning, vi kallar 
samtliga spelare som är redo för spel, därefter tar vi ut ett lag på 12st + målvakt. Detta för att 
maximera istiden för dom som deltar. Får man inte vara med på detta poolspel har man 
självklart förtur till nästa.  
Vi försöker åka med 9 spelare + målvakt. Vi kollar om det går att anmäla ett lag till.  

 Hemmamatcher. Vid poolspel på hemmaplan ställs krav på föräldrar att hjälpa till med 
sekretariat + sarg (3st) samt cafeteria (3st). Tränare och materialare undantas från schemat. 

Träningar 
 Viktigt att man kommer i tid till träning då det underlättar för oss tränare att man inte ramlar 

in 5min innan träning. Helst minst 30min innan (skapar gemenskap och lagkänsla). 
 Färdigombytt 5min innan träning. 
 Att man meddelar i god tid via laget.se om man kommer eller inte.  
 Diciplin under träning? Vad kan vi kräva av era barn?  

Vi får säga till så länge dom inte sköter sig, vi får avvisa barn som inte sköter sig från isen.  
 Inga föräldrar i spelarbåset, dels för er egen säkerhet men också för att era barn ska kunna 

koncentrera sig bättre. Givetvis får man kolla på träningarna men det gör man från läktaren. 
Vid ev. skada eller liknande är det självklart ok att komma ner.  

 Vi ser gärna att vi har så lite föräldrar som möjligt i omklädningsrum, vi har många barn och 
det blir väldigt trångt, givetvis behöver vissa hjälp men viktigt att man får försöka själv också. 

 Off-ice träning? Vi har tillgång till att även köra teknikträning på skottrampen t.ex. intresse?  
Intresse finns, vi återkommer med info och tider. 

 Krockar med andra aktiviteter, vi ser inget problem med att man hoppar över en träning om 
man håller på med flera aktiviteter, man kommer ändå få vara med och spela. 

Övrigt 
 Lagkassa? Kim fixar detta med Camilla. 
 Övriga roller i laget? Materialare (Robin, Mauno, Dennis G), försäljningsansvarig (Karolina R), 

schemaansvarig (Karolina R & Turid) etc. 



 Regler inom laget? Språket, pratar tråkigt om varandra, inget godis och läsk i 
omklädningsrum. 

 Fotografering. För att spelarna ska kunna vara med på bild måste vi ha föräldrars tillåtelse 
och den måste vara skriftlig. Vi har ett dokument där föräldrar kan signera. 

 Frågor från föräldrar?  
Om vi behöver mer hjälp på isen finns intresse från föräldrar att hjälpa till.  

 

Länk till film ”föräldrar”, shockey.se klubbshop. 

Klubben har röda byxor, Marinblå hjälmar.  

Klubbtejp till blad är svart och vit.  

 


