Sammanfattning från upptaktsträff den 7/12 2022
Vid upptaktsträffen fick ni spelare sitta i mindre grupper och diskutera olika frågeställningar.
Nedan är en sammanfattning av dessa situationer.

Viktigt för att vi ska kunna etablera oss i division 4?

· Hög träningsnärvaro. 2022 har vi en medelnärvaro på 38%. Det måste bli bättre under säsongen 2023. 
· Mer uppdelning mellan division 4 och division 7 vid träningar och vissa övningar. Ffa viktigt inför matcher. 
· Tävla mer på träningar för att få till skärpan. 
· Skippa övningar som är längre än 20 minuter. 
Spelare 
· Ha en bra inställning och vara lika seriösa oavsett serie, division 7 och division 4. 
· Hög träningsnärvaro och ett bra fokus på träningar, oavsett övning. 
· Använda benskydd på träningar.
· Bättre uppslutning i division 7.
· Högt i tak, kunna både ta emot och ge feedback och kritik på ett konstruktivt sätt. 
Ledare
· Se vad som funkar och inte funkar samt avgöra om en övning ger något. 
· Vara lyhörda för spelarnas feedback.
· Reka lite mer om motståndare inför matcher. Ta reda på mer om spelare/statistik.
· Bättre variation på övningar, mindre kötid.
· Bättre kvalitet på träningarna. 
Mål
· Fortsätta jobba på det vi är bra på och tro på vår spelidé. 
· Gå upp i division 6 med u-laget. 
· Etablera oss i division 4 och ge alla lag ett bra motstånd. 
· Få till fler bussresor, bra för sammanhållning och stämningen i gruppen. 
Aktiviteter
· Lagresa, renovera omklädningsrum, nya högtalare
· Flera lagkvällar, middag, bowling eller liknande. 
· Tjäna pengar genom att t ex inventera hos Hultman, sälja Newbody igen eller liknande.
