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Fredrik Gustafson – Huvudtränare
Nicklas Rahmn Norberg – Huvudtränare/Målvaktstränare/Materialansvarig
Emanuel Gitzias – Administratör/Koordinator/Hjälptränare
Daniel Wennersten – Hjälptränare
Roger Widoff – Hjälptränare
Marcus Andersson – Hjälptränare

------------------------------------------------
Inledning
Detta dokument är till för att samla all information och på ett enkelt sätt koordinera samordningen emellan ledare, spelare och föräldrar för att effektivt och enkelt kunna få i gång nya medlemmar, föräldrar och ledare i Hällbybrunns IF – Pojkar 2014 laget.
Dokumentet sammanfattar allt ifrån ansvarsfördelning, rutiner och grundläggande förhållanderegler för ledare, spelare och föräldrar.
I grunden följer vi Hällbybrunns IF ”Fotbollens Policy” som finns tillgänglig under klubbens hemsida på laget.se portalen.
För mer information rekommenderar vi att ni besöker portalen och läser igenom dokumentet.
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Huvudtränare
· Ansvarar för att planera träningar, och/eller vilket tema som ska genomsyra träningen
Målvaktstränare
· Ansvarar för målvaktsträningen och koordinerar målvaktens deltagande kring klubbens dedikerade målvaktsträningar vid behov.
Hjälptränare
· Stöd för huvudtränaren och kan fylla ut andra tränarroller vid behov
------------------------------------------------
Administratör/Koordinator
· Ansvarar för laget.se portalen Hällbybrunns IF - Pojkar 2014, detta inkluderar följande områden:
1. Kallelser till matcher
2. Kallelser till träningar
3. Registrering av spelare
4. Föräldrakontakt
5. Övrig information och nyheter via antingen laget.se portalen eller sms-gruppen.
Materialansvarig
· Kontakt emot föreningens materialansvarig
· Ser över materialbehovet inför träningar och matcher
· Sköter bollar, koner, västar mm
------------------------------------------------
Föräldragruppen
Föräldragruppen är en stödfunktion för ledarstaben som hjälper till med koordinering av försäljningar, vagnkörningsschema, sponsorer samt eventuella behov kring försäljning av fika vid t.ex. cuper eller hemmamatcher.
Föräldragruppens medlemmar består av:
- Emma Jörnek
- Emma Cedborger
- Elin Kalmerlind
- Gabriel Frosteby
- Sofia Lorin
Föräldragruppen publicerar alltid information via laget.se portalen eller per sms. 
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Denna sektion avser delar av de överenskomna förhållningsreglerna inom laget, framtaget under våren 2024 av ledare och spelare.
I grunden utgår vi ifrån klubbens dokument ”Fotbollens Policy” (nämnt ovan).
------------------------------------------------
Spelarna och ledarna har tillsammans plockat fram nedanstående tre grupperingar och sammanställt vad som är viktigt att tänka i respektive grupp.
	Kompis
	Träningar/Matcher
	Ledare

	Snäll & Hjälpsam
	Aktiv och deltagande
	Förklarar och upprepar

	Passar alla i laget
	Fokuserad
	Bjuder in (inkluderande)

	Rolig
	Lyssnar på varandra
	Inte negativ

	Bjuder in (inkluderande)
	Kämpar
	Peppande

	Stöttande / Backar upp
	Positiv inställning
	Lyssnar på spelare

	Lyssnar på varandra
	Tar ansvar
	Vårdar språket

	Respekterar varandra
	Snackar!
	

	Vårdar språket
	Vårdar språket
	



Som spelare och ledare i laget sammanfattar vi våra förhållningsregler med följande riktlinjer.
1. Kommer i tid till matcher och träningar
2. Har en positiv inställning och respekterar varandra
3. Ta ansvar och kämpa för varandra
4. Tänker på hur och vad vi säger
5. Har roligt!
Målet med ovanstående förhållningsregler är att skapa en kamratanda och laganda som motverkar alla former av exkluderande och/eller mobbning i alla dess former och ge killarna en trygg miljö där de kan växa och blomma ut.
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Föräldrar är en viktig resurs för oss ledare. Med ert barn i laget så ser vi till er som en viktig stöttepelare i barnets utveckling där ni först och främst visar stöd för barnet och engagemang där ni deltar kring träningar, matcher, cuper och eventuella evenemang som vi ledare eller föräldragruppen anordnar.
Nedanstående är ett utdrag ur ”Fotbollens Policy” och syftar till att ge er föräldrar en bra insikt i vad som förväntas av er kring ert barn i laget.
Inför match och träning:
· Se till att ditt barn kommer i tid med rätt utrustning
· Det är viktigt att barnen äter både före och efter träning/match
· Följ så ofta som möjligt ditt barn till träning och match men tvinga dem inte.
Under match och träning:
· Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. Din inblandning kan verka förvirrande för barnet.
· Uppmuntra alla spelare i matchen – inte bara ditt eget barn.
· Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll och inte du.
· Se domaren som en vägledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.
· Tänk på att alltid använda ett vårdat språk vid sidan av planen.
· Se även positivt på motståndarlaget och dess representanter.
Efter match och träning:
· Uppmuntra i med och motgång. Kritisera inte utan ge positiv och vägledande kritik.
· Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet.
· Lär barnen rätt hygien efter träning och match
Om ditt barn är sjukt skall de inte träna. Meddela detta i eventuell kallelse på laget.se eller per sms till lagets Administratör om kallelsen är stängd. Instruktioner för detta finns längre ned i detta dokument.
------------------------------------------------
Matchvärdar – lagets (P2014) hemmamatcher och herrlaget:
Med hänvisning till Svenska Fotbollsförbundets skrivelser om ”Lagvärdar” (I Södermanland kallade ”Matchvärdar”).

”I samtliga ungdomsmatcher, oavsett distrikt, är hemmalaget ansvarigt att ha lagvärd på plats före, under och efter match. Vid sammandrag är det ansvarig för sammandraget som utser lagvärd. Lagvärdar har tillsammans med lagens lagledare ansvar för att ta hand om och stötta domaren, se till att god ordning och bra stämning råder runt match /-erna. För att underlätta för lagvärd bör dessa ha en väst märkt med lagvärd på ryggen.”

Inför varje match kommer det skickas ut kallelser för de föräldrar vars barn är uttagna till matchtillfället, gällande matchvärdskap. Dessa är obligatoriska och vi ser att 1–2 föräldrar kliver in och tar på sig rollen innan, under och efter matchen.
Det betyder att om man är matchvärd så gäller samlingstiden som är utsatt för matchens tillfälle.
Vid två tillfällen per säsong har P2014 även ansvar att vara matchvärdar vid herrlagets hemmamatcher.
När det är dags så kommer alla föräldrar informeras om detta och kallelser skickas ut direkt till föräldrarna.

Föräldragruppen skickar ut kallelser via laget.se när det är dags att vara matchvärdar.
------------------------------------------------
Kundvagnskörning COOP – Tunapark:
Samtliga föräldrar i föreningen ska genomföra lagens åtaganden, såsom exempelvis kundvagnskörning vid COOP.
Föräldragruppen koordinerar scheman för kundvagnskörning.
------------------------------------------------
Feedback till ledare:
Har du som förälder frågor, krav eller kritik att ta upp med oss som ledare för laget så ser vi att detta delges oss vid tillfälle utanför träning eller match personligen via telefon eller under föräldramöten.
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Vår laget sida kan hittas på denna plats.
Här finner ni all information som rör allt ifrån träningar, matcher, kundvagnskörning mm.
För att komma åt sidan och dess information behöver man ett konto. Detta skaffar ni antingen själva genom att registrera er i laget.se portalen eller så får ni ett mail ifrån lagets administratör efter att denne har registrerat er.
Några ordningsregler kring användning av laget sidan.
1. Vill man ha ”Skyddad identitet” status måste detta meddelas till Administratör.
2. Vill man att sitt barn ej syns publikt på laget.se sidan så måste detta meddelas till Administratör.
3. Svara på bokningar oavsett om ert barn kan komma eller ej. 
Vid ”kommer ej” svar lagt, snälla registrera en anledning i textfältet.
4. Aktiviteter som inkluderar ”intressekoll” måste svaras på. Detta underlättar för oss ledare i vår planering.
5. Generella frågor hänvisas till ”Gästboken”
------------------------------------------------
Hur kommer jag åt laget sidan?
Sidan kan nås antingen via en webbläsare (Chrome, Firefox, Edge) eller via appen ”Laget” som finns tillgänglig för både iOS och Android.
För att ladda hem appen till din mobila enhet kan du klicka på ikonerna nedan.
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------------------------------------------------
Övrigt:
· När man registrerat sig hos fler än ett lag på laget.se så kan man bli frågad om att migrera sin profil. 
Se till att ni gör rätt val vid migreringen av profil!
Vi ledare kan inte göra något för att ändra om det blir fel vid migreringen, då måste ni kontakta laget.se supporten. Detta görs enklast per telefon på 019/154400.
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