PM Midsommarloppet torsdagen den 22 juni 2023 A

Tavlingsplats /{’k.?
Hallbybrunns IP — Skogsvallen i centrala Hallbybrunn n

Parkering
| anslutning till tavlingsplatsen.

Anmalan
Direktanmalan kan géras pa tavlingsplatsen fram till kl 18:30.

Startavgifter (anmalan pa plats)

Knatte och ungdomsklasserna (1 och 2 km): 50 kr
Motionsklasserna (4,5 samt 7,5 km): 300 kr

Det gar bra att swisha in betalningen pa 1232090538.

Klasser Banldngder Starttider

Knattar fédda 2014 och senare 1,0 km 19.00

Ungdomar fodda 2009-2013 2,0 km 19.10

Motion (vatskekontroll efter 2 km) 4,5 km 19.45 (ca 800 m till start)
Motion (vatskekontroll efter 5 km) 7,5 km 19.45 (ca 800 m till start)

Start och banstrackning
Knatte- och ungdomsklasserna har start och mal i anslutning till Hallby IP. Banorna gar sedan pa delar av elljussparet.

Banorna ar val snitslade och funktionarer finns utefter banan for att dirigera réatt.

Motionsklasserna har ca 800 m till start (Gustavsborgsvédgens dagis). Folj snitsel fran malomradet. Ga i god till start pa egen
hand alternativt f6lj med den gemensamma avgangen fran klubbhuset 19:30. Banorna gar sedan pa bade asfalt, grusvag
och stig i mycket latt kuperad terrang runt Hallbybrunn. Banorna ar val uppmarkta och det finns funktionarer utplacerade
vid alla "svarare” forgreningar utefter banorna.

Motionsbanorna passerar en trafikerad vag pa slutet av banorna. Alla maste iakttaga stor forsiktighet samt félja
vagvakternas order i samband med passering av vagen.

Banorna gar ocksa under en kortare del pa en allman grusvag. Hall till héger pa grusvagen.

Nummerlappar
Alla deltagare skall bara nummerlapp som hamtas ut i anslutning till malvagnen senast kl 19:00. Nummerlappen aterlamnas

efter malgang.

Tidtagning
Tidtagning kommer att ske och resultatlista anslas pa tavlingsplatsen samt pa www.hbif.se

Omkladning och dusch
Finns ej

Priser

Priser lottas ut bland alla som fullféljer loppet. Direkt efter malgang kan ni lasa pa ett uppsatt plakat vilka nummer som far
pris. Pris hamtas ut i anslutning till malgangen. Visa upp din nummerlapp sa far du ditt pris. Alla deltagare pa 1 och 2 km
erhaller pris efter malgang. De tre framsta herrarna och damerna pa 7,5 km erhaller presentkort pa 1000 kr, 500 kr samt
250 kr. Segrarna i dam- och herrklassen pa 4,5 km erhaller presentkort pa 500 kr.

Servering
Enklare servering erbjuds i kiosken dar korv, kaffe och godis finns till forsaljning.

Upplysningar
Jorgen Johnsson 0709-177801

Deltagare stiller upp pa egen risk och godkénner att namn, klubb/ort samt foton publiceras pa var hemsida: www.hbif.se

Valkomna!

Hallbybrunns IF
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