SAMMANFATTAD MALBILD
SPELARUTBILDNINGSPLAN
BARN OCH UNGDOM

10-12 ar

MALVAKT

DOMARE
12-16 ar

MALVAKT




PSYKOLOGI LAG INDIVID FYSIOLOGI
Uppleva egen kompetens Driva Snabbhet (i olika riktningar)
Kénsla av att kunna paverka Vanda reaktion
TillhGrighet i gruppen Skjuta frekvens
Gora sitt basta Utmana, finta och dribbla acceleration
Jamfora med sig sjalv Forsvarssida Text
Pressa Rorlighet
Fanga bollen Dynamisk

Kasta sig Koordination
Kasta ut bollen rytm
Skjuta ut bollen pa volley rumsorientering

6ga-hand, éga-fot-koordination

Grundlaggande fardigheter (exempel)

hoppa och landa

springa och bromsa

kasta - fénga

rulla, dla, krypa

Perception (balans, syn och hérsel)




10-12 ar

Niva 2

PSYKOLOGI LAG INDIVID FYSIOLOGI
Uppleva egen kompetens Vaggspel Driva Snabbhet (i olika riktningar)
Kénsla av att kunna péverka Spelbarhet Vinda reaktion
Tillhérighet i gruppen Spelavstand Skjuta frekvens
Gora sitt bdsta Spelbredd Utmana, finta och dribbla acceleration
Jdmféra med sig sjélv Speldjup Férsvarssida Rérlighet
Fatta egna beslut Uppflyttning Pressa Dynamisk
Positiv feedback mellan spelare Markera Koordination
Hantera motgangar och motstiandare Passning - kort rytm

Mottagning (Rattvand, felvind) rumsorientering

6ga-hand, éga-fot-koordination

Grundldggande fdrdigheter (exempel)

Malvaktstrining

hoppa och landa

Fdnga bollen (MV)

springa och bromsa

Kasta sig (MV)

kasta - fanga

Kasta ut bollen (MV)

rulla, dla, krypa

Skjuta ut bollen pa volley (MV)

Perception (balans, syn och hérsel)

Upphopp (MV)

Teknik och allsidig styrka

Forflytta sig (MV)

Balstabilitet

Knéikontroll - FIFA 11+




12-16 ar

Niva 3

PSYKOLOGI LAG INDIVID FYSIOLOGI
Uppleva egen kompetens Vidggspel Driva Snabbhet ( i olika riktningar)
Kdnsla av att kunna pdverka Spelbarhet Vinda reaktion
Tillhérighet i gruppen Spelavstand Skjuta frekvens
Gora sitt bdsta Spelbredd Utmana, finta och dribbla acceleration
Jamféra med sig sjdlv Speldjup Férsvarssida Rérlighet
Fatta egna beslut Uppflyttning Pressa Dynamisk
Positiv feedback mellan spelare Overlappning Markera Koordination
Hantera motgdngar och motstdndare Spelvdndning Passning - Kort rytm
Utéva egen kontroll Djupledsspel Mottagning (Rdttvénd, felvind) rumsorientering

Forsta individuella psykologiska faktorer Offensiv omstallning Nick 6ga-hand, 6ga-fot-koordination
Defensiv omstallning Brytning Grundldggande fdrdigheter (exempel)
Centrering med o6verflyttning Tackling hoppa och landa
Uppflyttning - Retrering Tacka springa och bromsa
Centrering med overflyttning Madlvaktstrdning kasta - fadnga
Fdnga bollen (MV) rulla, dla, krypa
Kasta sig (MV) Perception (balans, syn och hérsel)
Kasta ut bollen (MV) Teknik och allsidig styrka
Skjuta ut bollen pd volley (MV) Bdlstabilitet

Upphopp (MV)

Kndkontroll - FIFA 11+

Forflytta sig (MV)

Uthallighet (Aerob)

Boxa bollen (MV)
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