
Sammanställning från föräldramöte 
Datum: 11 februari 2026 
HBIF F-16 

 

     Säsongen 2026  

Den här säsongen går vi över till 7 mot 7-spel. 

• Vi introducerar mittfältare som ny position. 
• Vi låser inte tjejerna till fasta positioner – alla ska få testa olika roller på planen. 
• Mer information om spelformen finns under Dokument på laget.se – prata gärna 

om detta hemma. 

 

    Hällbys ledord & lagets värdegrund 

Vi jobbar aktivt med Hällbys ledord – för spelare, tränare och föräldrar. 

Lagets spel- och trivselregler finns under Dokument på laget.se. 

 

🗓 Träningstider 

Nuvarande och planerade tider: 

• Lundby: Söndagar kl. 15.00–16.00 
• Torsharg: Måndagar kl. 17.00–18.00 från 2/3 (om vädret tillåter) 

o Ger oss bra möjlighet att träna på större ytor inför 7 mot 7. 
• Önskemål Gustavsborg: Måndag & onsdag kl. 17.30–19.00 

o Startdatum och bestämda tider meddelas på laget.se när vi vet mer. Det 
beror på när planerna är redo. 

 

         Kommunikation & Kallelser 

• Vi använder laget.se för kallelser – det är mycket viktigt att ni svarar. 
o Kan man inte komma, ändra i kallelsen i första hand. 
o Vid sena ändringar – kontakta någon av tränarna direkt. 
o Frånvaro skrivs inte i WhatsApp-gruppen. 



• WhatsApp används för snabb information om träningar och annat viktigt. 
o Hör av er till en ledare om ni inte är med i gruppen. 

 

      Utrustning (träning & match) 

Följande gäller alltid: 

• Benskydd 
• Fotbollsskor 
• Håret uppsatt 
• Inga smycken 

o Örhängen med plupp får tejpas 
o Hängande örhängen tas av 

Det tar mycket tid från träningarna när detta inte är klart – se gärna till att barnen är redo 
innan träning. 

    Träna gärna hemma på att knyta skorna själv. 

 

        Träningsmatcher 

• 15 mars – Träningsmatch mot Triangeln 
• Fler matcher kommer och läggs upp på laget.se. 

 

     Seriespel & Hemmamatcher 

• 7 mot 7 
• Inga tabeller eller poängräkning 
• Vi har kiosk vid hemmamatcher där föräldragruppen ansvarar för planering, 

schema och genomförande. 
- Kan man inte sitt pass ansvarar man själv för att byta med någon annan. 

 

       Cuper 2026 

• Eskilstunacupen: 11 april 
• Strängnäscupen: 8 augusti 
• Hällbycupen: 3–4 oktober (arrangeras bland annat av oss) 



 

       Ledare sökes 

Vi behöver fler som kan hjälpa till – gärna 50% eller mer. 

Du kan till exempel: 

• Stötta vid övningar 
• Samla bollar 
• Peppa laget 

Du behöver inte ha fotbollserfarenhet. Hör av dig till någon av ledarna om du kan hjälpa 
till. 

 

     Matchvärdar – Damlaget 

Att vara matchvärd på damlagets matcher ingår i föreningsengagemanget i Hällby. 

Vi vill gärna passa på att gå tillsammans och titta på damlagets matcher framöver.  

 

                           Föräldragrupp, Lagkassa & Försäljning 

Föräldragrupp 

Är du intresserad av att vara med? Hör av dig! 

Lagkassa 

Nuvarande lagkassa: ca 21 000 kr 
Cuper och aktiviteter kostar – vi behöver fylla på kassan under säsongen. 

Försäljning 

En försäljning kommer när säsongen drar igång. 
Har ni förslag på vad – kontakta föräldragruppen. 

Kundvagnskörning 

En viktig inkomstkälla för föreningen. 
Kan man inte sitt pass måste man byta med någon annan. 
Misskötsel kan leda till avdrag för laget eller att föreningen förlorar uppdraget. 



 

    Sponsring & Stöd 

Laget behöver: 

• Campingbänk 
• Ihopfällbar skrinda (för material) 

Hör av er om ni kan sponsra eller känner någon som kan hjälpa. 

Vi kommer även undersöka möjligheten att söka anslag från Sparbanken Rekarne (t.ex. 
till träningsoutfits). Fråga har skickats ut i WhatsApp – säg till om du kan ta ansvar för 
detta. 

 

Tack för ert engagemang – tillsammans skapar vi en rolig och utvecklande säsong för 
tjejerna!         
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