Daterad: 240531
Revision: 01

SPORTKLUBB POLICY

1998

8

Haljarps Sportklubb Policy for
Innebandyverksamheten

Verksamhetsidé

Haljarps Sportklubb ar en ideell férening som vill utgéra en del av samhallet och aktivt ta hand
om vara spelare, ledare och dvriga medlemmar samt vara delaktig i att fostra vara aktiva barn
och ungdomar till goda innebandyspelare och goda medmanniskor.

Vi tror att bade bredd- och elitverksamhet som kannetecknas av gladje, trygghet och gemenskap
behovs i var verksamhet. En bra barn- och ungdomsverksamhet utgér grunden for sportsliga
framgangar aven pa seniornivd. Omvant inspirerar en framgangsrik seniorverksamhet klubbens
barn och ungdomar.

Svenska Innebandyférbundets Utvecklingsmodell (SIU) anvands som vagledande underlag i
Haljarps Sportklubb’s verksamhet och denna policy.

Denna policy ska utgdra ett levande dokument och utvecklas kontinuerligt av féreningen och dess
medlemmar. Styrelsen &r ansvarig for policyn och beslutar om andringar och tilldgg i densamma.

Allmanna riktlinjer.
Infor varje ny sasong planerar styrelsen féreningens innebandyverksamhet.

Ledarna i respektive lag planerar lagets verksamhet for kommande sdsong. Om mgjligt sker det
tilsammans med spelare och foraldrar. Styrelsen ska darefter informeras om respektive lags
verksamhetsplan. Kolliderar flera intressen ska prioritering géras tillsammans av ledare, foraldrar
och spelare. Inom respektive idrott ska seriesasong/slutspel galla som hogsta prioritet.

Haljarps Sportklubb har nolltolerans mot mobbning, rasism, sexuella trakasserier, personliga
pahopp i sociala medier samt anvandandet av droger och prestationshéjande preparat. Vi tar dven
avstand fran intagande av alkohol i samband med idrottsutdvande aktiviteter.

Foreningen ska ge de ungdomar som visar intresse, och ar Iampliga, méjlighet till externa ledar-
och/eller domarutbildning.

Haljarps Sportklubb stravar efter att:

e genom en verksamhet pa alla nivaer ge mgjlighet fér ungdomar och seniorer att tréna och
spela innebandy i en utvecklande, trygg och lustfylld miljo.

e ge alla medlemmar mgjlighet till delaktighet, inflytande och ansvar.

e fdreningens ledare skall vara bra féreddmen och verka for jdAmstalldhet, integration och god
etik.

o formedla en god manniskosyn, dér vi ta avstand fran droger, mobbning, rasism och andra
férdomar, sa vara ungdomar fostras till att bli goda férebilder bade pa och utanfor planen.

¢ ha etablerade seniorlag med dvervagande egna produkter.

o fortsatta vara ekonomiskt oberoende med en ekonomi i balans.
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Haljarps Sportklubb skall verka for:

fair play mot motstadndare, domare och 6vriga funktionarer.

valarrangerade matcharrangemang.

ett gott samarbete med 6vrig féreningsverksamhet i Haljarp och kranskommunerna samt
aktivt synas i Haljarp.

att alla skall kdnna sig sedda och uppskattade.

att ha valutbildade ledare inom saval teknik och taktik, som ledarskap och grundlaggande
behandling av skador.

att stddja och utveckla spelare till att kvalificera sig for stérre utmaningar som distriktslag och
representationslag. Med valutbildade ledare skall vara spelares kvalitéer stegvis 6ka genom
en val aldersanpassad traning, vilket i sin tur skall skapa en kontinuerlig rekrytering av
spelare till vara seniorlag.

Allmant for verksamheten

Spelarens ansvar

alltid uppvisa god sportsmannaanda, samt visa hansyn gentemot ledare, medspelare,
motstandare och domare bade pa och utanfor planen pa traningar, matcher och évriga
arrangemang.

ha ett vardat sprak

alltid anmala franvaro fran traning/match till ledare

alltid strava efter att gora sitt basta pa traningar och matcher.

ta ansvar for ordning i de omkladningsrum, lokaler och idrottsanlaggningar man far nyttja.
delta i de férenings- och lagaktiviteter som bestams, t.ex. férsaljning, arrangemang m.m.

vid férfragan vara positiv till att stalla upp och hjalpa till att tréna/utveckla vara yngre spelare i
féreningen

Foralderns ansvar

upptrdda som du vill att ditt barn skall upptrada.

framfora ev. kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt.

ta del av féreningens malsattning och policy.

halla sig uppdaterad med lagets och féreningens information.

Overlata coachandet till tranaren och endast visa sitt engagemang genom att heja och stétta
hela laget och ledarna, bade i med- och motgang

hjalpa till vid féreningsgemensamma aktiviteter.

hjalpa till att kéra till bortamatcher.

hjalpa till vid olika féreningsaktiviteter och arrangemang sasom matchvardskap, kiosk,
sekretariat, samt uppséttning/nedtagning av sarg fore/efter tréning eller matcher.

hjalpa till att forklara for spelarna att det inte ar resultatet som réaknas utan utvecklingen.
hjalpa till att tvatta matchkladerna.

Ledarens ansvar

félja mal och riktlinjer som féreningen satter upp.

ansvara for att laget foljer foreningens policys och riktlinjer gallande spel och uppférande
vara engagerad, kunnig, tydlig, social och 6dmjuk samt fa alla i laget att strava efter samma
mal alltid vara en god forebild for sina egna spelare, motspelare och domaren pa och utanfér
planen, pa traningar, matcher och cuper utveckla alla spelare i laget, individuellt saval som att
bli lagspelare

uppmuntra, stdtta och motivera laget och absolut inte favorisera enstaka spelare eller grupper
inom laget.

i traning tillgodose alla spelares unika kvalitéer och behov, samt behandla alla spelare lika.
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e om du ar ledare och foéralder ar du ledare for hela laget och inte bara for ditt eget barn.

e forsta och acceptera att alla manniskor ar olika och vaxer upp olika snabbt eller langsamt.

(bade fysiskt och mentalt). Genom att satta ihop och anvanda allas basta saker och samtidigt

utveckla individen pa de svaga och starka punkterna sa kan laget vaxa ihop.

skapa trygghet genom arlighet, hansyn, omtanke och édmjukhet.

bemdta domare och matchledare professionellt och schysst.

verka for schysst spel.

ledare uppmuntrar till varierad traning och darmed &ven att spelarna deltar i andra idrotter

och samtidigt férutsatta att andra idrotter inte hindrar dem att spela innebandy.

inte lata en sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.

e lata ungdomarna fa prova pa att spela pa olika positioner i laget och pa sa satt kunna
utvecklas som spelare.

e upptrada representativt vid och utanfér planen. Tanka pa att man som ledare representerar

Haljarps Sportklubb och ar en viktig vuxen person fér foreningens spelare.

halla kontakt med alla féraldrar.

att genomga de utbildningar som féreningen staller som krav.

genomfora utvecklingssamtal med spelarna minst 1 gang per sasong.

ha fordldraméte minst 1 gang/sésong

informera styrelsen om lagets verksamhet for sdsongen.

varje ar visa begransat utdrag ur brottsregistret for att fa delta i féreningens verksamhet.

Foreningens ansvar

¢ tillhandahalla Policy.

e hjalpa nya ledare vid behov.

e betala lag- respektive spelarlicenser. Inbetalning sker efter inbetald medlemsavgift.

e ha en beredskap for att hantera misstankar om sarbehandling/mobbing/sexuella
trakasserier inom foéreningen och agera om behov uppstar.

e erbjuda ledarna utbildning enligt utbildningsstegen.

e uppdatera hemsidan haljarpssk.se

e deltaga i ledartraffar

Ungdomspolicy

Haljarps Sportklubb erbjuder ungdomar som ar intresserade av innebandy, en aldersanpassad
idrottsutbildning, inriktad pa innebandy. Utbildningen skall omfatta saval praktisk som teoretisk
utbildning. Vi ser innebandyutbildning och innebandyutveckling pa lang sikt som viktigare an
kortsiktiga resultatmassiga framgangar.

Allmant

Malsattningen for ungdomsverksamheten ar att, inom ramen for féreningens resurser, kunna
behalla s& manga spelare som mojligt upp till 16 ars alder for att ge alla en chans att utvecklas i
sin takt. Féreningen har ocksa ett dvergripande mal att varje ar generera spelare till seniorlagen.
Ungdomspolicyn syftar saledes till att producera egna spelare till seniorlaget samt naturligtvis
ocksa ge de ungdomar som spelar innebandy en gedigen idrottslig utbildning och fostran.

T.o.m. det aret de aktiva fyller 16 ar ska foreningen bedriva en breddverksamhet. Féreningen
uppmuntrar vara barn och ungdomar att halla pa med andra sporter och att det skall vara sjalvklart
att de sjalva avgor ambitionsnivan.
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Sjalvfallet kommer den totala trdningsmangden att utdkas med aldern och stérre krav pa
narvaro stalls pa den aktiva da en forutsattning for att ta till sig kunskap ar att man aktivt deltar i
traningspassen och genomgangarna.

Innebandy ar en sport som staller stora krav pa individernas fysik, teknik och spelforstaelse. Det
gor att det ar vasentligt med en successivt stérre trdningsmangd. Denna traningsmangd ar
naturligtvis anpassad efter alder och fysisk utveckling hos varje individ.

Vi vill inom foreningen stimulera till ett sunt leverne, god kosthallining och ett framtida liv dar
traning/fysisk aktivitet ar en sjalvklarhet.

Laguttagning/matchning

Alder Laguttagning/matchning Aktivitet Agerande

Alla spelare tas ut till match Traningsmatch Alla ska fa vara med
Alla spelare uttagna till match ska f& Serie Alla ska f& vara med
spela

6-9ar
Ingen matchning* far forekomma Cuper Alla ska fa vara med
Alla som tréanar regelbundet och som
foljer féreningens policy angaende Traningsmatch Alla ska fa vara med
gott uppférande ska tas ut till match

9-12ar
Alla spelare uttagna till match ska fa | Serie Alla ska fa vara med
spela DM Alla ska f& vara med
Ingen matchning far forekomma Cuper Alla ska fa vara med

Alla som tranar regelbundet och som
foljer féreningens policy angaende Traningsmatch Alla ska fa vara med
gott uppférande ska tas ut till match

12-16ar | Alla spelare uttagna till match ska fa

Serie Alla ska fa vara med
spela
DM Alla ska fa vara med
Matchning far forekomma. SIBF:s cuper och Alla ska fa vara med
motsv.
Cuper Alla ska fa vara med
Den 6vergripande malsattningen for
denna aldersgrupp ar att spelarna
a!_ntmgen ska kupna avancera il Traningsmatch Alla ska fa vara med
. foreningens seniorlag eller annars
16ar- fortsatta i ett lag pa en annan niva i
foreningen.
Serie Basta laget
DM Basta laget
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SIBF:s cuper och Basta laqet
Laguttagning och matchning ska motsv. asta lage
anpassas sa att den dvergripande Alla ska f& vara
malsattningen uppnas. Cuper med/basta laget

* Matchning innebar inom ramen fér denna policy att ledaren far anvanda de spelare ledaren tycker ar bast for dagen i
féljande situationer: Powerplay, boxplay och i slutminuterna av match. | Svenska Innebandyférbundets rikstdckande cuper
och serier far matchning férekomma i stérre utstrackning men malet ar aven dar att anvanda alla uttagna spelare vid
match.

Lan och uppflyttning av spelare

I grunden tillhér en spelare laget vars aldersgrupp man befinner sig i. | vissa fall kan tidigt
utvecklade spelare fa deltaga, temporart eller kontinuerligt i en hogre aldersgrupp, saval i tréning
som pa match. Foljande galler dock:

e Spelaren ska ha tranat regelbundet med sin ratta aldersgrupp och ha f6ljt klubbens policys
gallande gott uppférande och fair play, samt i dvrigt visat allman mognad att tillhéra den aldre
gruppen.

e Ledarna i den ratta dldersgruppen ska kontaktas innan kontakt tas med spelaren eller
spelarens foraldrar.

¢ Vid kollisioner ska den ratta aldersgruppen prioriteras

e Spelare far inte lanas in for att genomféra en match pa bekostnad av spelare i den egna
aldersgruppen. For att genomfdra en match ar det alltsa inte tillatet att Iana en spelare fran
en yngre/aldre aldersgrupp om man har egna spelare tillgangliga i den egna aldersgruppen
som darigenom far avsta spel.

e Ledarna i respektive lag avgor i samforstand vilka spelare som ska delta, men det utlanande
laget har alltid ratt att sdga ne;.

e Permanent uppflyttning far ske férst nar man ar éverens mellan ledarna i respektive
aldersgrupp, samt med spelare och foralder.

Nya spelare

Lagen bestammer sjalv hur stor spelartrupp man ska ha. Truppen bér bestd av minst 15
utespelare och 2 malvakter for att kunna bedriva en funktionell verksamhet. Fére Rdd niva ska
det ges utrymme for alla som vill delta, forutsatt att det finns plats i truppen. P& R&d niva kan
ledaren krava testspel av en ny spelare for att eventuellt ta en plats i truppen.

Gron niva

Har galler det att skapa ett intresse for idrott. Féraldern ar den viktigaste personen nar det kommer
till att grundldgga ett idrottsintresse eftersom det galler att barnet har roligt och att dess motivation
och sjalvkansla starks. Att vara positiv, ge berdm och stétta barnet ar det basta sattet att utveckla
manniskan.

Barnet genomgar en langsam, stadig utveckling av de fysiska forutsattningarna. Att tréna
rorelsemonster, balans, teknik och rumsuppfattning genom innebandydvningar och lekar ar
viktigt. Friare lekar som forbattrar uthallighet och styrka ar ocksa viktiga for att lagga en grund till
den framtida atleten.

Barnet ska bli van med bollen och de ska fa géra manga olika saker med boll och klubba. Att néta
teknik gors enklast en och en. Grundlaggande kunskap om hur innebandy spelas och vilka regler
som finns ska introduceras men det viktiga ar mangsidighet och prova pa for att borja bygga
innebandyspelaren.
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Innebandyskolan, 6-8 ar

Traning

e Fokus pa lek, rorelsegladje och trivsel

e Vigenomfdr dvningar som utvecklar barnens motorik och koordination.
e Enklare regelgenomgang genomfors.

e Samtliga utespelare skall anvanda glasdgon pa traning.

e Alla ar valkomna att prova pa att spela.

Ovrigt

o Rgepresentant fran féreningen &r med vid uppstart av Innebandyskolan.

e Haljarps Sportklubb star for bollar, vastar & koner

e Laget ansvarar for att uppdatera sin lagsida pa var webbsida.

e Nar sasongen &r slut ar det I1ampligt att ha ndgon form av gemensam avslutning.

Poolspel, 8-10ar

Traning

e Fokus pa trivsel, hansyn och sprakbruk.

e Stor vikt ska laggas pa den tekniska inlarningen; Passningar, mottagningar och driva/dribbla
med boll.

e Vi genomfor évningar som utvecklar barnens motorik/koordination.

e Vi lar ut grunder i férsvarsspel och anfallsspel.

e Barnen ska fa prova pa att spela pa alla positioner.
Enklare regel och teckengenomgang genomfors.

e Samtliga utespelare skall anvanda glaségon pa traning och match.

Matcher

e Poolspel enligt Skanes Innebandyforbund.

e Fokus pa matcherna ar att det skall vara roligt, rattvist och larande.

e Ledare och spelare lagger stor vikt pa "Fair play”.

¢ Vinna- och forlorasituationer skall avdramatiseras. Fokus skall vara pa prestation, inte pa
resultat. Samtidigt skall vi lara barn att handskas med saval vinst och forlust, vilket ger
lardom for livet.

Ovrigt
¢ Vid manga spelare i samma aldersklass, kan fler lag anmalas till poolspel. Viktigt att inte
dela upp i fasta lag, utan alla ska spela med alla.

e Alla nya ar valkomna att prova pa att spela om det finns plats i laget. Utifran alla barns lika
varde.

Bla niva

Har galler det att utveckla intresset for idrott som férhoppningsvis tillgodosetts pa grén niva.
Foraldrar till barn pa bla niva behdver veta hur de ska agera i en tid da barnet utvecklas hastigt.
Det ar t.ex. bra att tala om att likheter och olikheter mellan barn ar OK och helt naturligt. Barnet
maste bade fa vara sig sjalv och lara sig visa hansyn till andra och till gruppen som helhet. Genom
att stétta och visa samhorighet utvecklar vi manniskan.
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Bla niva ar ratt tid att bade utveckla barnens rorelser och finslipa de rérelsemonster de redan lart
sig. Tillvaxtspurten kan starta i senare del av bla niva, man behdver redan innan den ha utvecklat
grundlaggande motoriska och grundldggande atletiska fardigheter. Allsidiga rorelser,
reaktionssnabbhet och lite mer komplexa styrkedvningar ar bra for att utveckla atleten pa bla
niva.

Har har barnen som lattast att l1&ra sig nya saker. Innebandyspelaren utvecklar vi genom att det
nu ar dags att lara sig fa fler saker att handa med bollen. Mer tekniska moment med mer
komplexitet och utférda i hogre hastighet.

Precis som pa Gron niva finns majligheten att anmala fler lag till seriespel, da efter samrad med
foreningen och efter principen “ett lag i fler serier”. Alltsa haller vi samman hela traningsgruppen
som ett lag och spelarna ar inte lasta till ett av lagen.

Behovsanpassad tréning

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifran dennes innebandykompetensniva.
Tillampas i ordinarie innebandydvningar dar svarighetsgraden anpassas efter individen.
Exempelvis vid passning/skottdvning sa uppmanas vissa spelare att skjuta direkt, andra far en
mottagning innan skott och dvriga fria mottagningar innan skott.

Kommunikationen om hur "utmaningen” tilldelas gar alltid till enskild spelare och aldrig till grupp.
Kan &aven tillampas i grupper, exempelvis de som behdver mer tréaning av en typ av skott far
mdjlighet till extra trdning med stoérre narvaro av instruktér, de som behéver mer traning av
direktpass osv.

| bla niva tillampas enbart behovsanpassad traning. Vi anvander oss inte av behovsanpassad
laguttagning eller matchcoachning.

Traning

e Fodrsasongstraning/traning genomfors i lagom omfattning (intervall, kondition, balans och
styrka). Skall ske i samsyn med andra idrotter under férsasong.

e Fortsatt arbete med trivsel, hansyn och sprakbruk.

e Spelarna ska kunna tyda de grundlaggande taktiska symbolerna och férsta enklare taktiska
termer, samt grunder i spelsystem.

e Spelarna ska ha kunskaper om de olika tekniska momenten.
Regelgenomgang genomfors.

e Samtliga utespelare skall anvanda glaségon pa traning och match.

Matcher

e Seriespel enligt Skanes Innebandyforbund. Tabeller med matchresultat, samt matchstatistik.
Laget spelar ocksa flerdagscuper, alternativt arrangerar egna cuper och bjuder in andra
klubbar.

e Matcher spelas med ordinarie bytesregler och malburar.

e Alla som blir uttagna till match skall fa spela lika mycket i jamférelse med de andra spelarna
som spelar i samma position. Spelarna spelar i den position dar de bidrar mest utifran valt
spelsystem.

e Ledare och spelare lagger stor vikt pa "Fair play”.
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Nya spelare

e Alla nya ar valkomna att prova pa att spela om det finns plats i laget. Utifran alla barns lika
varde.

Ovrigt

e Infor seriestarten bor laget ha genomfort en sekretariatutbildning for féréldrarna. Detta sker i
samrad med féreningen.

e Om foreningen erbjuder malvaktstraning sé ansvarar lagledaren for att de som vill vara
malvakter i laget far tillgang till information.

e Samarbete kan ske med lagen i aldersklasser 6ver och under.

o Ett lag far aldrig anvanda en spelare fran ett annat lag utan det lagets ledares medtycke.

Ro6d niva

Pa rod niva sa formas utvecklingen efter de riktlinjer och varderingar som goér var verksamhet till
en trygg verksamhet fér s& manga som mdjligt, s& lange som mgjligt. Att jobba med méanniskan
pa rod niva handlar om att skapa motivation for att trana. Ungdomarna forstar att traning ar viktigt
for att utvecklas men har ocks& behov av att f& vara med och bestdmma. P& réd niva arbetar vi
med tillit, individuell utveckling och ungdomarnas egna prestationer istallet for resultatiamforelser.

Det ar gynnsamt att tréna styrka och uthallighet pa réd niva. Traningen for att utveckla spelaren
pa rod niva behdver vara mangsidig men kan utféras med hogre belastningar &n forut, och
skadeférebyggande traning ar extra viktigt under puberteten.

Pa denna niva borjar de tekniska momenten for att utveckla innebandyspelaren bli avancerade
och spelarna ska 6va pa att fa saker att handa i fart. Spelforstaelsen utvecklas och tranas med
ovningar med flervalsalternativ. Grundldggande taktik, med de viktigaste begreppen och rollerna
pa planen tas upp. Man trédnar mycket pa offensiva och defensiva ageranden.

Behovsanpassad tréning

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifran dennes innebandykompetensniva.
Tillampas i ordinarie innebandydvningar dar svarighetsgraden anpassas till individen. Exempelvis
vid passning/skottévning sa utmanas vissa spelare att skjuta direkt, andra far en mottagning innan
skott och dvriga fria mottagningar innan skott.

Kommunikationen om hur utmaningen tilldelas géar alltid till enskild spelare och aldrig till grupp. Kan
aven tillampas i grupper, exempelvis de som behdéver mer traning av en typ av skott far mojlighet
till extra traning med storre narvaro av instruktor, de som behdver mer traning av direktpass osv.

Behovsanpassad laguttagning

Syftar till att kalla spelare till match sa att matcherna blir sa jamna och utmanade som mojligt.
Genom detta s& kommer varje spelare fa spela i en utmanade och lagom niva dar méjligheter till
att lyckas och dra lardom blir s& mycket storre.

Sjalvklart skall vara spelare bli kallade till, i mojligaste man, lika manga matcher. Traningsnarvaro
och engagemang kan vara en aspekt att ga efter.



Daterad: 240531
Revision: 01

SPORTKLUBB POLICY

1998

8

Matchcoachning
Anvands for att mojliggéra spel i numerart 6verlage/underlage, fa igdng tempot/spelet samt
mojliggora speltid for alla med hansyn till positioner och ojamnt antal spelare.

Matchcoachningens syfte ar att utbilda och forbereda spelarna for spel i hogre niva. Det &r
viktigt att alla spelare berérs av matchcoachningen.

Traning

e Kontinuerlig konditionstraning, samt styrketraning med den egna kroppen som belastning
under pagaende sasong.

e Konditions- och styrketraning under férsdsong enligt trdnarens upplagg.

e Intensiv tekniktraning, skottraning med alla typer av skott, mer utvecklade
passningsdévningar.

e Kontinuerlig malvaktstraning.

e Trana mer avancerad speluppfattning, introducera taktik och utveckla spelarnas kunskaper i
olika spelsystem.

e Betona vikten av stretching, god kosthallning, god sémn och en lagom traningsniva for att
férebygga 6vertraning och skadeproblem.

e Samtliga utespelare skall anvénda glaségon pa traning.

Matcher

e Delta i seriespel enligt Skanes Innebandyférbund, dar man har tabeller med matchresultat
samt matchstatistik. Laget ska i méjligaste man spela cuper eller alternativt arrangerar egna
cuper och bjuda in andra klubbar.

e Traningsnarvaro och engagemang ar ett krav for att bli kallad till match. Kallelse baseras pa
traningsnarvaro samt uppfyllnad av de punkter som redovisas under rubriken Spelarens
ansvar.

e Tranings- och matchfranvaro ska rapporteras till ansvarig trénare i god tid.

e DM anmaler och spelar klubben med det antal lag som ar anmalt i seriespel, baserat pa
spelarunderlaget.

e Spelarna ska forberedas for satsning mot juniorlag, samt ges mdjlighet att utvecklas socialt
inom laget.

e Hansyn ska tas till att spelare i denna alder far 6kade skolkrav och klubben ska tydligt
markera att skolarbete inte far forsummas pga. av innebandyn.

e Samarbete skall ske med lagen i aldersklasser 6ver och under.

e Tranaren for det ursprungliga laget som spelaren tillhor skall alltid ge godkannande till att
spelaren ar lamplig att flytta upp. Med lamplighet innebar t ex att spelaren ar ett foredéme i
"egna” laget och att spelaren har hdg narvaro pa traningar. Ett lag far aldrig anvanda en
spelare fran ett annat lag utan det lagets ledares medtycke.

Nya spelare

| Haljarps Sportklubb valkomnar vi nya spelare pa rod niva i den man vi har plats i laget. Om
en spelare frdn en annan férening hor av sig for att vilja borja spela i vara lag, ska kontakt i
enlighet med Skanes innebandyférbunds varvningspolicy ske. Ledaren kan krava testspel av
en ny spelare for att eventuellt ta en plats i tréningsgruppen eller spela i nagon annan
traningsgrupp.
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Seniorpolicy

Utvecklingslag

Utvecklingslaget ar inget reservlag utan ar ett lag som i huvudsak ar till for spelare som ar pa
vag att bli en del av representationslaget samt fér spelare frin ungdomslagen som just behéver
utvecklas/utmanas ytterligare. Haljarp Sportklubb’s utvecklingslag spelar for att vinna

Representationslag
Haljarps Sportklubb’s representationslag spelar for att vinna. Detta innebar att det ar de basta
spelarna i féreningen som spelar i detta lag, oavsett alder eller tréningsmangd.

Det ar huvudtranaren som ansvarar for representationslaget. Det ar ocksa huvudtrédnaren som
tilsammans med eventuell trdnarstab som ansvarar for laguttagningar, taktik, traningsupplagg
och annat som rdr den sportsliga biten kring laget.

Det ar huvudtranaren for representationslaget som tillsammans med tranare och ledare for
ungdomslagen som ansvarar fér vem som ar aktuell for att trana och spela med
representationslaget. Har skall hansyn tas till den enskildes individuella utvecklingspotential och
mognad. Det skall i forsta hand vara utvecklande fér den enskilde spelaren. Se ocksa
Ungdomspolicyn.

Som spelare i Haljarps Sportklubb’s representationslag férvantas man ta ansvar for féreningen,
laget och sig sjalv. Detta innebér bland annat att man representerar féreningen och ar en férebild
dels utat i samband med matcher och andra aktiviteter som laget deltar i och dels inat gentemot
andra lag i féreningen.

Det aligger spelare i representationslaget att delta i de av féreningen anordnade aktiviteter efter
beslut av styrelsen.

Drog- och alkoholpolicy
Haljarps Sportklubb tar avstand fran alla typer av droger — narkotika (doping inkluderat), alkohol
och tobak.

Detta innebar att foreningen och dess medlemmar skall ha en gemensam syn pa droger.
Det férebyggande arbetet skall ske vid alla aktiviteter som féreningen deltar i, det skall med andra
ord genomsyra all verksamhet i féreningen.

Barn och ungdomar under 18 ar.

Ingen narkotika eller doping accepteras Overhuvudtaget. Vid misstanke om bruk av sadana
preparat skall en polisanmalan goéras. Det aligger alla tranare och ledare eller annan medlem i
foreningen som far kdnnedom om en sadan handelse att informera styrelsen som sedan gor
anmalan.

Ingen tobak eller alkohol accepteras i samband med féreningens aktiviteter.

Ungdomar och vuxna éver 18 ar.

Ingen narkotika eller doping accepteras Overhuvudtaget. Vid misstanke om bruk av sadana
preparat skall en polisanmalan goéras. Det aligger trénare och ledare eller annan medlem i
foreningen som far kAnnedom om en sadan handelse att informera styrelsen som sedan gor
anmalan.

Alkoholvanorna skall vara aterhallsamma. Vid enstaka tillfallen kan styrelsen medge att alkohol
far forekomma vid sammankomster. Nar alkohol serveras skall detta vara som maltidsdryck och
det skall alltid hallas till ett minimum. Ingen far upptrada berusad i samband med de av féreningen
anordnade sammankomster. Alkoholfria alternativ skall alltid finnas.
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Kommunikation

Drog- och alkoholpolicyn skall formedlas dels genom att den finns tillganglig pa Haljarps
Sportklubb’s hemsida, dels genom information i samband med trénar- och ledartraffar och dels i
samband med féraldraméten.

Konsekvenser

Den som bryter mot gallande drog- och alkoholpolicy riskerar att uteslutas ur féreningen. Det
aligger samtliga tranare och ledare i féreningen att informera styrelsen om eventuellt avsteg fran
policyn. Det ar styrelsen som beslutar om eventuella atgarder.
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