Anteckningar från föräldramöte. 
Ni som var med får gärna fylla på så att de som inte var med kan få ta del av så mycket som möjligt av de goda diskussioner som fördes, tankar och erfarenheter som delades på mötet
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Genomgång av Linda (SISU). Hur länge stannar barn kvar i idrotten. Dalar efter 11 år. Viktigt med förutsättningar för behålla.
· Riktlinjer för barn och ungdomsidrott. 
· Barnens spelregler
· Idrottens värdegrund – glädje och gemenskap / demokrati och delaktighet / allas rätt att vara med / rent spel.
· Strategi 2025 = fånga bredden.

Frågor: hur kan vi stötta alla barn? Hur värnar vi barnets intresse och inte förälders? Hur kan vi börja med värdegrundsarbete med barnen? Hur kan vi motivera på rätt sätt – aldrig pengar/saker och inte individuellt i gruppidrott

Regel 1. 
Alla lika mycket värda
-	På cup, sprida ut i bilarna så alla umgås med alla
-	Lyssna på barnen. Vad vill klubben? Producera elitidrottare eller ha kul?
-	Laget är ett kugghjul och alla behövs
-	Alla ska kunna följa med på cup/aktivitet – inte skapa skyhöga förväntningar
-	Skapa enighet kring hur vi använder sociala medier. Vilka ramar och riktlinjer har vi?
-	Instagram, Snapchat. Hur kommunicerar vi? Hur uttrycker vi oss? Syfte? Vem får följa? Alla måste vara bekväma i det som sker inom föreningens gemenskap. Ansvar för innehåll och att det följer vår värdegrund.

Regel 2. 
Alla har rätt att träna och utvecklas
-	Alla föräldrar stöttar alla barn, hejar på alla.
-	Alla behöver få utmaningar utifrån sin egen utveckling
-	Viktigt man får testa utmaningar och våga misslyckas
-	Hur motiverar vi? Pengar för mål – Nej vi betalar inte/ger saker för mål eftersom insatser som helhet och samarbete är det viktiga.
-	Hur kan vi stärka våra barn att våga
-	Viktigt att vi föräldrar reagerar på om annan förälder uttrycker sig olämpligt
-	Det föreningen står bakom är lättare att stå upp för gentemot andra föräldrar än eget ”tyckande”

Regel 3. 
Fokus på upplevelse än på prestation
-	Inte uttrycka värderande gentemot barnen
-	Vad har vi lärt? – bra fråga
-	Om någon tränare upplevs favoriserar någon – tala med tränaren. Samma om det är annat man reagerar på – ta det då med tränaren själv
-	De som inte har råd ska kunna få ekonomiskt stöd
-	Barnen bidrar med intäkter för att kunna åka på cup (aktiviteter av ngt slag)
-	Det är för barnens skull vi har föreningen

Regel 4
Sexuella övergrepp 
-  	oroligt med telefonen. Utsatt situationer, kort i mobil. Inga mobiler vid träning
-	Än bara tre som byter om men fler allteftersom. Alltid två vuxna närvarande i omklädningsrum.
-	Beskriv vilka vägar man går om något otillbörligt händer (se vidare i värdegrundsdokument som ska diskuteras nästa möte)

Regel 5
Inget barn ska vara utsatt för psykiskt el fysiskt våld
-	Psykiskt – kränkningar. Kan vara väl så känsligt som fysiskt.
-	Alla är olika känsliga så en blick kan vara känsligt
-	Visst fysiskt våld är tillåtet – ex hålla emot vid försvar. Tala om regler.
-	Kroppsspråket är viktigt
-	Prata om att vara en bra kompis
-	Vi vill bli kontaktade som föräldrar om det händer något mellan barnen så vi kan hjälpas åt att lösa det direkt när det hänt.
-	Ta upp saker direkt och lyssna på varandra
-	
Regel 6
Kommunikation, samarbete
-	Inte bra att prata hemma ”vid köksbordet” om bra och dåligt. Hur vi pratar hemma speglar av sig på barnen
-	Vi pratar inte om varandra utan med varandra
-	Vi vuxna ska vara förebilder
-	Premiera samarbete – förstärk rätt saker
-	Se alla – viktigt att bli sedd

Övrigt:
Vilka cuper är vi anmälda till. Risk att det blir rörigt ibland när frågor om cuper kommer ut och man inte vet vad vi redan är anmälda till. Skicka ut via Laget. Se ang intresseanmälan så man vet vad man tacka ja till och vad som sedan blir bestämt. Anpassa också antalet cuper så ingen behöver känna att man inte kan åka med och känner sig utanför om det är för många.

Reflektera och diskutera m h a Menti:
-	Vad är viktigaste uppgiften som idrottsförälder?
-	Vad har jag för ansvar som idrottsförälder?
-	Vad har jag för möjligheter som idrottsförälder?

Generellt: Ge förutsättningar, stötta och uppmuntra barnets intresse, att ge barnen en bra inställning till fysisk aktivitet.

