Vad ar det har for hafte?

Vi ledare i Hagunda P13/14 vill beskriva hur vi ska
spela innebandy. Genom att forklara nagra enkla
moment sa kommer vi ledare och ni spelare att
forsta varandra battre. Vi kommer spela battre
ocksa!

Haftet kommer att vaxa. Vi borjar med hur spelet
satts igang. Med tiden lagger vi till sidor, och till sist
har vi kanske inte bara ett hafte, utan en hel bok.

Vi forsoker beskriva allt pa ett satt som du kan lasa
sjalv. Ibland blir det kanske svart. Fraga en vuxen
eller en kompis i sa fall.

Kom ocksa ihag att du ar viktig for hur haftet vaxer
fram. Om du saknar nagot, sag till! Om vi forstar vad
som saknas kan vi ju lagga till det.

Version 20220927



Vad har vi for regler?

Vi ledare i Hagunda P13/14 har nagra regler. De
kanner vi alla till for vi brukar repetera dem nastan
varje traning. Har ar de igen:

Nar vi har traning eller match galler detta:
* Vi ska ha kul!

* Vi ska vara bra kompisar och uppmuntra varandra.
* Vi ska vara med och spela, och gora vart basta

* Vi ska vara tysta nar vi samlas i ringen

* Vi ska vara tysta nar ledare pratar och instruerar

Det har gor vi fore eller efter traning:
* Pratar med kompisar
* Leker och plojar



Vara fem spelar-positioner

 En MALVAKT vaktar malet. Méalvakten sitter pa kna.
Det ar viktigt att vara uppmarksam hela tiden for i
innebandy svanger det fort mellan anfall och
forsvar.

* En BACK ar malvaktens beskyddare. Backen ar
oftast narmast mal. En back far garna anfalla, men
maste vara snabbt tillbaka och f6rsvara nar det
behodvs.

 En LOPARE hjilper till dverallt. Darfér springer
|6paren mycket. Nar vi anfaller ar |6paren anfallare.
Nar vi forsvarar oss ar |6paren back.

* En ANFALLARE spelar normalt langst fram.
Anfallaren springer ocksa mycket, men mest
framfor motstandarens mal. Saklart hjalper
anfallaren till att forsvara nar det behovs, men ar
alltid beredd att snabbt springa till motstandarens
mal nar vi far bollen.

* En AVBYTARE ar alltid beredd att snabbt hoppa in
och spela. Man hejar pa sina kompisar och man
haller klubban utanfor planen.



Nar vi anfaller

* Nar vi har bollen och anfaller spelar vi ungefar sa
har: Anfallare och |6pare forsoker na fram till
motstandarens mal. Bada springer fram och
tillbaka kring malet. Backen ar lite bakom och
springer inte lika mycket. Det kommer saklart att
bli underligt ibland, och da far vi anpassa oss.

Anfalla re
Lopa re

! Malvakt




Nar vi forsvarar oss

* Nar motstandaren har bollen forsvarar vi oss.
Backen och I6paren skyddar malvakten. Anfallaren
kommer hem och hjalper till, men haller sig lite
langre fram. Saklart blir det underligt har ocksa
ibland, och da far vi anpassa oss.




Malvakten startar spelet

* Vi ska trana pa fyra satt att starta spelet fran egen
malvakt. For att gora det maste vi forst bestamma
var de olika spelarna ska sta.

Sa har borjar vi spela:




Start av spelet BACK-FRAMAT

« Metod 1 kallar vi BACK-FRAMAT. Mé&lvakten rullar
bollen till backen. Anfallaren ser det och springer
ner till motstandarens horn. Loparen springer till
mitten ungefar.




Start av spelet BACK-FRAMAT

* Nu passar backen till anfallaren, garna med studs
mot sargen. Nar backen passat flyttar den sig till
mitten av planen ungefar. Loparen springer framat
dar det finns plats for att fa en passning.

* Nu anfaller vil Loparen och anfallaren jobbar kring
mal, och backen hjalper till fran mitten av planen.




Start av spelet BACK-SIDA

* Metod 2 kallar vi BACK-SIDA. Malvakten rullar
bollen till backen. Anfallaren ser det och springer
ner till motstandarens horn. Loparen springer till
mitten ungefar, men backen ropar till Il6paren och
da vander |6paren ner till eget horn.




Start av spelet BACK-SIDA

* Nu passar backen till Ioparen. Anfallaren fick ju
ingen passning. Darfor springer anfallaren till det
andra hornet sa |[6paren kan passa dit, garna med
studs mot sargen.

* Nar backen passat flyttar den sig till mitten av
planen ungefar.




Start av spelet LOPARE-FRAMAT

 Metod 3 kallar vi LOPARE-FRAMAT. Mé&lvakten
rullar bollen till [6paren. Anfallaren ser det och
springer ner till motstandarens horn pa loparens
sida. Backen springer till ungefar mitten av planen.




Start av spelet LOPARE-FRAMAT

* Nu passar loparen till anfallaren, garna med studs
mot sargen. Loparen springer sedan framat for att
fa en passning. Backen ror sig till mitten av planen
ungefar.

* Nu anfaller vil Loparen och anfallaren jobbar kring
mal, och backen hjalper till fran mitten av planen.




