GYMPA FOR DAMER & HERRAR

SKARPESKOLANS GYMNASTIKSAL START 15 JAN.
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Follow the music 18.30-19.30

(Medelgympa)

Core + kondition/stretch 19.30-20.45

Nyhet! Bamsegympa
(3-6 ar)

17.00-18.00

Funktionell trdning/Core 18.15-19.15
OBS! Ny tid.

Pulshdjande/kondition 19.15-19.45

Afro/klassik Aerobics 18.30-19.30

Lagom funktionell styrka 17.30-18.10

Pulshdjande & stretch 18.10-18.45

Mixed body training 19.00-20.30

(Lite tuffare styrketraning)

Catarina,
0730-508 150

Eva,
070-363 05 05

Malin, anmélan
070-250 06 81

Inga-Lill, 0660-372652,
0730-77 25 86

Inga-Lill, 0660-372652,
0730-77 25 86

Mariette,
070-225 96 02

Inga-Lill, 0660-372652,
0730-77 25 86

Inga-Lill, 0660-372652,
0730-77 25 86

Mariette,
070-225 96 02

AVGIFTER:
Obegrénsat antal pass: 700:-/termin

Under 25 ér eller dver 65 ar: 500:-

1 dag/vecka: 500:-/termin
Under 25 ar eller éver 65 ar: 250:-

Hitta oss ph “Facebook
= HA@gluMls@gmpM

PROVA PA GRATIS
TVA GANGER!

BAMSEGYMPA 500: /TE
:~/TERMIN
SYSKON 250;-/7 ERMIN & BARN
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