PACKLISTA CUP

Tillmatch

Benskydd

Fotbollskor

Matchstall troja + shorts

Matchstrumpor "svarta” ( flera par for ombyte)
Traningsoverall/Mjukisdress att ta pa om det ar kallt
Vattenflaska

Regnjacka

Keps

Dextro druvsocker for snabb energi

Hygienartiklar

Schampo, balsam, tval

Harborste, harsnoddar

Tandborste och tandkram

Duschhandduk

1 liten handduk for toalettbesdk pa anlaggningen

Underklader

Ovrigt

Bekvama klader for tid som inte innehaller fotboll

Téank pa att det kan bli regn och begrédnsningar i att kunna torka kldderna
Medicin (om man har det)

Badklader

Ryggsack for att kunna bara med sig saker mellan skolan och matcher
Laddare till telefon

Vatskeersattning , skavsarsplaster

Baddmadrass/luftmadrass max 90 cm bred, Kudde, sovsack/sangklader
Tofflor

Andra skona skor an fotbollsskor





