
  

 

 

Verksamhetsberättelse, ungdomssektionen 2022 

Hägersten SK har under det gångna året bedrivit en ungdomsverksamhet som sträcker sig 

från Knattefotbollsskola för pojkar och flickor L2017 till L2010.  

Klubben har under året haft 25 lag, i 5 olika åldersklasser, som spelat St Erikscupen. Vi 

fortsätter växa på tjejsidan där det under säsongen har varit 9 lag, i åldersklasserna F2010, 

F2011, F2012, F2013 och F2014 som har spelat för HSK. Inför nästa säsong är det 22 lag 

anmälda, i 5 åldersklasser. Därutöver har spelare från HSK P2005 och P2009 spelat i MHFFs 

ungdomslag och några även delvis tränat med seniorerna. Utvecklingen i antal lag är positiv, 

då ambitionen är att öka ungdomsverksamheten. (2018 var det 16 lag totalt varav två tjejlag.)  

Under hösten började gemensam träning för flickor resp. pojkar födda 2010 från HSK och 

MIK i MHFFs regi. För att under 2023 fullt ut spela i MHFF. HSKs F2009 har under 2022 

varit ett gemensamt lag med tjejerna från MIK i MIK för att kunna stötta och rotera med 

MIKs tjejer 2008-2006. De går till 2023 också in i MHFF vilket gör att HSK har spelare i 

MHFF i P2005 som blir herrjuniorer, P2009, P2010. F2009 och F2010. 

Knattefotbollsskolan genomfördes återigen, denna gång med pojkar och flickor födda 2017. 

Totalt har ca 70 barn deltagit, och av dessa har fyra nya träningsgrupper för L17 bildats. 

Dessa är de mixade grupperna P/F2017-Tigrarna, P/F2017-Lejonen, P/F2017-Leoparderna 

och F2017 som är ett rent flicklag.  

I juni, efter skolavslutningen, arrangerade HSK för elfte året i rad en sommarfotbollsskola 

på Hägerstensåsens BP under 5 dagar. Totalt deltog drygt 140 barn i åldrarna 6-12 år, främst 

från våra egna träningsgrupper.  Detta är ungefär lika många som föregående år. Vi hoppas 

på samma stora intresse även nästa år. 

Huvudverksamheten under året har främst bedrivits på Hägerstensåsens BP. I början på året 

körde vi lite inomhusverksamhet i Hägerstensåsens skola, Västertorpsskolan, Aspuddens 

skola samt i Västertorpshallen och Liljeholmshallen när det har funnits möjlighet. Hemma-

matcherna har spelats på Hägerstensåsens BP. 

Vi  har haft 2 ungdomsledarträffar. Vid mötena avhandlades träningstider, matchkläder, 

material, utbildningar samt hur verksamheten ska bedrivas för att barnen ska trivas i HSK 

och utvecklas som individer och fotbollsspelare. Vi har fortsatt som ambition att öka 

integrationen mellan lagen. 

Ibbe och Hansa 

Ungdomsansvariga, Hägersten SK 


