
Noteringar från föräldramöte 28 nov 2023 
Tränare: 

- Anders;  076-854 31 85 
- Peter;  070-469 60 97 
- Thea;  073-025 49 99 
- Niklas;   070-648 86 80 
- Simon;  073-659 76 08 
- Anna;  070-292 85 65 
- Elin;  073-652 64 26 (admin) 

Först och främst vill vi säga att det är en fantastisk grupp vi får träna med! 

- Härlig kämpaanda 

Stort geografiskt upptagningsområde 

- Spelarna är kommer från fem olika skolor i Hägersten. 

Nya vänskapsband 

Det är väldigt glädjande att se att spelare från olika områden/skolor kommer bra överens och 
fungerar bra tillsammans i olika konstellationer 

Många spelare/Inte alltid tillräckligt med ledare (1 per 8 barn är rekommenderat) 

Vi är allt som allt 43 stycken aktiva spelare och i dagsläget 6 aktiva ledare i vårat lag. Vi ligger i 
snitt på ca 30-32 spelare per träning. På grund av arbete, sjukdom och liknande är det ofta som 
ledare inte kan närvara på alla träningar, något som har varit tydligt under höstsäsongen. Tyvärr 
blir träningarna lidande av detta då vi inte kan ge alla spelare den uppmärksamhet som vi vill. 

Vi behöver bli fler tränare! Det går bra även om man inte har en bakgrund i fotboll; vi behöver 
alltid hjälp med att sätta upp koner, samla bollar, knyta skor, ha samtal med barnen etc. 
Återkom till någon av oss om du kan tänka dig att medverka på träningarna. 

Konfliktytor 

Givetvis uppstår konflikter under träningar. Det kan vara meningsskiljaktigheter som följer med 
från skolan, trötthet eller att spelarna inte känner varandra tillräckligt som kan leda till att 
konflikter uppstår under träning. Vi arbetar aktivt med att stävja detta så fort vi ser att det 
uppstår samt att prata med inblandade när 

Olika anledningar att spela 

Oavsett om en spelare är med för att fotboll är den bästa den vet, bara utövar fotboll på 
träningar/matcher eller är med till stora delar för den sociala kontexten är alla välkomna. Dock 



ska alla som deltar på träning vara med på de övningar som genomförs och förhålla sig till de 
regler vi har. 

Förväntningar 
Ledare: 

- Se till att spelarna känner glädje inför, under och efter träningar/matcher. 
- Ge alla spelare förutsättningar och utmaningar för att utveckla sitt fotbollskunnande. 

Vårdnadshavare: 

- Svara på kallelser, gäller både träningar och match! 
- Kom i tid 
- Uppmuntra försöket och ansträngningen, inte resultatet 
- Vara närvarande 
- Förbereda barnen inför träning och match 

Spelare: 

- Lyssna på oss ledare vid samlingar och vid instruktioner. 
- Vara med på alla övningar, även om det inte är ens favoritövning 
- Acceptera den position du får på träning eller match 
- Vara en bra lagkamrat; visa hänsyn och omtanke. Vi vill varandras framgång. 

Konsekvenstrappa: 

För att få bättre konsekvens i träningen kommer vi vara tydligare framöver med åtgärder när vi 
upplever att spelare inte följer våra regler: 

1. Åtsägning 
2. Varning 
3. ”Avbytarbänken” i fem minuter följt av diskussion med vårdnadshavare och 

spelare i anslutning till träning 
4. Vägran? 
5. Paus från träning/match 

Detta kan komma att både upplevas som orättvist och i vissa fall så även bli fallet. 

Säsongen som kommer: 

- Träningsplanering kommer skickas ut till vårdnadshavare – Här vill vi gärna ha er hjälp 
med att informera spelarna om vad som kommer att hända på träningen och påminna 
om att det vi tränar på är det som vi ska göra på matcherna och att det kräver lika mycket 
koncentration på träning som i samband med match. 

- Fokus på mycket bollkontakt och lagsammanhållning. 
- Två träningar i veckan 
- Träningsmatcher så ofta det är möjligt på helger 
- Nivåindelning i Sanktan – ej statisk 



- Tidigare anmälningsstopp 
- Mer närvaro från vårdnadshavare 
- Alla ska kunna knyta sina skor 

Sanktan 

Vi har anmält tre stycken spelgrupper där alla grupper kommer att ha 13 matcher den 
kommande säsongen. Alla spelare kommer inte att kunna spela alla matcher. Vi har anmält en 
grupp till lätt nivå samt två grupper till medelnivå. Vi kommer inte att ha fasta gruppindelningar 
för spelarna. 


