Irma-flickorna
HSK-dagen: succé!

Manga foraldrar och barn
pa skridskons upptaktstraff

Arsmote 14 december

Kom pa aktivitetskvall pa IP
21 december!




Hej!

Ser ett gratt november utanfor fonstret. Lite kyligt och
ruggigt, ibland sno ibland regn. Inte sd manga aktiva
letar sig ner till IP for ett traningspass just nu, men s
snart vi har is s kommer vi att ha fullt med

skrinnare och hockeyspelande ungdomar tillsammans
med fritidsaktiva och rinkbandyspelare.

Flera idrottsplatser har redan fatt sin is uppspolad men
tyvarr lar vi fa vanta ett tag till innan kylan blivit sa
patrangande att naturisen och den semi-konstfrusna
hockeyrinken har en akbar yta. Projektteamet som
jobbar hart med kommunen och andra intressenter att
fa till en riktig konstfrusen anlaggning pé IP har trots
en del motgangar inte givit upp hoppet om att vi inom
néagra ar ska kunna ge vara aktiva ordentliga forutsatt-
ningar och fa en idrottsplats som aven i fortsattningen
ska kunna arrangera storre tavlingar och mésterskap
trots allt mildare vintrar. Med medlemmarna och sty-
relsen i ryggen sé hoppas vi att projektet snart skall na
framgang och att vi ska fa gehor for vara idéer.

| december sa nalkas inte bara lucia och tomte utan
HSK haller dven arsmote for sina medlemmar da.
Infor arsmotet jobbar vi med bade det sportsliga och
ekonomiska bokslutet samt drar upp planerna fér det
kommande verksamhetsaret. Sportsligt har vi haft en

Ordforande har ordet

hel del framgangar under aret och ekonomiskt kom-
mer vi att klara oss men det finns en del orosmoln
framover. Medlemsantalet har minskat och saledes
dven vara intakter for medlemsavgifter.

Om den trenden haller i sig s& kommer vi inte ha
ekonomi att kunna ge ut HSK-kontakten till hushéllen i
Hagastrom och dess naromraden och anslagen till véra
sektioner riskerar att minska. Darfor gor jag ett upp-
rop till samtliga Hagastromare som inte redan ar med-
lemmar och andra med intressen i HSK att stodja véar
verksamhet genom att bli medlem. HSK som férening
ger inte bara vara barn och ungdomar en stimulerande
fritid utan tar dven initiativ till arrangemangen pé
idrottsplatsen som t.ex. valborg och midsommarfiran-
det samt de s& populdra HSK-dagarna som ar en del av
foreningens mycket uppskattade aktiviteter.

Sé jag hoppas att alla som uppskattar dessa arrang-
emang valjer att stodja féreningen
och blir medlem!

Per Blomkvist
Hagastrém i november 2009

Sammandrag ar numera ett avslutat kapitel fér P-00
Sasongen &r slut och vi kan konstatera att grabbarna aterigen har gjort ett fantastiskt jobb bade pa

traning och match.

Framstegen ar manga och stora! Efter att ha spelat
femmanna-sammandrag i tre ar ar det med stor gladje
och entusiasm som grabbarna nu gar vidare till sjumanna-
fotboll, vilket vi redan har provat pa vid ett par tillfallen.Vi
har haft formanen att fa marschera in med GIF-spelarna
vid tva tillfallen, varav andra gangen blev var sasongsavslut-

ning, ddr vi innan matchen at pizza tillsammans.

For att halla igang i vinter sa spelar merparten av laget
innebandy tillsammans iValbo AIF. Vi ser redan fram emot

nasta sdsong! /Ledarstaben genom UIf Larsson

Kallmarkt®, 1

HSK-grabbar i gronsvart!




Hockeyskolan
Sa har da antligen hockeyskolan dragit igang igen.

Klockan 10:45 varje sondag, samlas (i skrivande stund) 16 st
hockeysugna barn i b-hallen for att vara med i Tre Kronors
Hockeyskola. For narvarande ar det bara killar som &r med, men
vi hoppas verkligen att tjejerna snart dyker upp.Tanken ar att alla
kan vara med pa sina egna villkor, oavsett om man aldrig har statt
pa ett par skridskor forut eller om man varit med tidigare ar.

Gladje, Lek och Kamratskap ar nyckelorden i verksamheten,
dar vi forsoker att pa ett lekfullt satt lara oss att aka skridskor,
hantera klubba och puck samt spela ishockey (med allt vad det

innebar).

Kampargladje pa isen!

Da vi i slutet pa varje traning samlas i en ring, snackar vi om allt mellan himmel och jord. En langtar jattemycket
efter sno, en annan efter sommaren medans en tredje minsann tycker att Ove Molin &r elitseriens basta spe-
lare. Vi passar da aven pa att fraga vad som var roligast pa traningen idag? ...SPELA MATCH!!! ropar néstan
alla i kor. Men det framkommer ocksa att den dar passningsévningen var valdigt rolig, samt att "Kottbullen,
Pumpen och glidskéaren” inte heller var sa tokiga. Med detta som grund férsoker vi att variera traningarna sa
mycket som mojligt, dar matchspel i olika former ér en valdigt viktig ingrediens.

Sa om ni tycker det vi haller pa med verkar roligt, sa ar det bara att komma ner pa en traning och vara med.
Skridskor, klubba, halsskydd samt hjalm med galler ar allt som behdvs.

Sa fort vadret tillater kommer vi att halla till pa Hagastroms IP.

Vél mott!

/Ledarna i hockeyskolan

Dags att tanka pa vinterns
rinkbandy

Nu har arets rinkbandysasong rullat igang. Den har
sésongen har vi bara ett lag med i Gavlekorpen, och
det laget spelar i div.1. Forra sasongen hade vi tva
lag med i Gévle-korpen, men det visade sig att det
vid flera tillfallen var svart att fa ihop lag, darfor sa
anmaldes bara ett lag i ar.

Nar det har skrivs s& har vi framfor oss det sedvan-
liga Mora-lagret, som vi aker pa den 14-15
november. Vi har akt till Mora varje ar sedan 1987,
med ett undantag, férra aret akte vi till Sundsvall,
men nu &r vi tillbaka i Mora igen.

Gatuserien ser ut att fa samma antal lag som forra
sasongen, da vi annu inte fatt nagra andra signaler.

Du som vill vara med, men inte varit med tidigare,
hor av dig till mig eller kansliet.

/Arne Skéld, 026-197733,070-2192260
Kansli, 026-197966

Vi ser méjligheter Slrucw

Structor i Gavle

P4 Structors kontor i Gavle finns kompetens inom projekt- och
byggledning, geoteknik/gechydrologi, fastighetsratt och fastighets-
bildning.Vi arbetar med infrastruktur, industrier, kommuner samt
allménnyttiga och privata foretag.

www.structor.se

Redaktionsradet for HSK-kontakten bestar av (fran vanster):
Jenny Rogstrom, Malin Kvist, Pelle Hallberg och Jonas Sjodin.
Vi ber dig mejla oss pa red@hagastromssk.se om du har

tankar och idéer om tidningen. Foto: Olivia Sjodin



Irma-flickorna

Flera med mig har sakert sett i almanackan pa kansliet att Irma-flickorna har en staende tid. Det jag undrat
over ar vad som hander i var klubblokal da! En harlig tisdagférmiddag med stralande sol fran en klarblahim-
mel och med rimfrosten pa I6v och grasmattor tog jag med mig kameran, papper och penna och gick till IP
Dar mottes jag av en grupp glada damer fran Hagastrom. Det vankades Qi-gong. En katt bland hermelinerna,
Ake Hillgren, var pa plats och flyttade undan bord och stolar for att gora plats i lokalen. Jag fick ocksé veta att
det var Ake som var upphovsmannen till namnet Irma-flickorna. Detta da det ar Irma Skog som leder grup-
pen genom denna skdna avslappning.

Irma berattade att de ar 8-10 damer som sedan ett ar tillbaka traffas en gang i veckan for denna motions-
form.

Samstammigt berattade dagens sex damer att det ar avkopplande, skont for kroppen och ocksa trevligt att
traffas under Irmas ledning. Forr om aren var de alla aktiva i Hagastroms gymnastikforening som da holl till i
skolans gymnastiksal.

Sa var det dags for flickorna att satta igang. Fran en hederlig gammal bandspelare rattades volymen till rétt
niva for att undvika storande brus fran kasettbandet. Nar ljudet var sa bra som det var mojligt fran apparaten
boérjade gruppen med att mjuka upp lederna i kroppen.

Efter att ha suttit med och lyssnat pa de avslappnande instruktionerna och sett att damerna med fantastisk
balans uttvade de olika momenten smog jag sakta ut genom dérren och fortsatte min promenad hem i det
vackra hostvadret.

/Malin Kvist

Staende fran vanster: Gullan Rindestig, Marianne Anders-
son, Irma Skog, Mary-Anne Hjalmarsson, Astrid Larsson
och Anna-Greta Hillgren.

En hederlig gammal bandspelare.

Grunddréneringar,
poolgrévning, avlopp, m.m.

Boka dina jobb nu och fa
"HSK-Rabatt” pa priset.
Du ringer, Vi gréver!

5,5 ton gravmaskin

med gummilarver.
F-skatt och Yrkesbevis

P-A’s Service

Skogsvagen 16, 806 28 Gavle, 070-7766628
Aven reparation och service av sndslungor,
grasklippare, motorsagar

| rorelse.



HSK-dagen: succeé!

I Valkomna
HSK-dagen blev en lyckad tillstélining med . - .. o ..
fantastiskt sensommarvader och massor av till aktivitetskvall pa Hagastroms IP

spelsugna barn i olika aldrar. Bade pojkar méndag 21/12 kl. 17:30-21:00

och flickor fran fotbollskolan fick mojlighet
att prova pa match, antingen mot en annan
fotbollskola eller internt.
18:00 Julklappsloppet - en téavling for

Utéver matcherna fanns mojlighet att bade stora och sma. Anmélan till sk8hsk@spray.se
prova pa hur hart man skjuter och hur eller pa plats senast 17:30.
prickséker man var. Har var det till slut Alla sm barn far priser av tomten.

foraldrarna som kdade mest.

Skridskoakning i marschallskenet fran
kI 19:30, skridsko till tusen” med priser, hinderbana,
utlaning av langfardsskridskor och langror.

Autografskrivningen av nagra GIF-spelare
var ocksa ett populart inslag.

Totalt sett en lyckad dag med mycket gladje

och fotboll. GIOm bort julklappar och stress -
kom ner pa IP och 6nska varandra

Ett stort tack till alla ledare och spelare GOD JuL!

fran de aldre pojk- och flicklagen som

stéllde upp och tog hand om servering, Caféet ar 6ppet och séljer

lotteri, parkering m.m. 9l6gg, kory, fika m.m.

/lohan Holmstrom

FOr information om &ndringar
se www.hagastromssk.se

Foljer matchen engagerat.

HAGA
’ PIZZERI/

Familj, 300 kr
Oppettider: ma-to 11-21, fre 11-22, 16-s6 13-22

Satt in pengar mea namn ocn
adress pa pg. 232325-1

Alla barn och vuxna som deltar i
Hagastroms SK:s aktiviteter maste
vara medlemmar i klubben.

Nu luncherbjudande!
Vardagar 11-14, pizza, grill m.m. 65 kr




Manga foraldrar och barn pa

Skridskons upptaktstraff

Som vanligt var det manga barn och foraldrar som tog
tillfallet i akt och deltog i arets upptaktstraff for skrid-
skon. En gemensam bana med aktiviteter ordnade av de
aldre ungdomarna for att sedan tréffas for att grilla korv,
dta marschmallows och ta del av informationen om arets
skridskosésong.

Hagastromare med i Svensk

skridskos ungdomssatsning

Fem Hagastromare finns med i Svenska skridskoférbun-
dets satsning pa att hoja kvalitén pa svensk skridsko inter-
nationellt. Malin Wickstrom, Joel Wisting, Patrik Wallstrom-
Jonsson, Caroline Karlsson och Amanda Bjorkman
kommer under aret att fa mojlighet att delta i tva inter-
nationella lager med landslagstranare fran bade Sverige,
Norge, Finland och Danmark.

Fler Hagastromare knackar pa porten och vill folja med
sé vi hoppas isen lagger sig tidigt pa IP sa att alla akare
kan bedriva bra tréning under vintern.

Sundsvall ar som Inzell

Ibland kan man inte tro att det &r sant, for femte aret i
rad akte skridskon ivag pa lager till Sundsvall, och vadret
var precis lika bra som tidigare ar. Det &r alltid en chans-
ning att ge sig ivag pa traningslager utomhus i slutet pa
oktober, men med det vader som Sundsvall bjuder pa ar
det som att trana i Inzell(nastan!). | ar var hela 70 akare
med pa lagret och som vanligt bodde vi fint pa Norra
bergets vandrarhem.Vi hade fyra traningsgrupper med tva
tranare i varje grupp, dessutom hjalpte var busschauffor
till med yngsta gruppen, dven om det ség lite vingligt ut i
bérjan. Tréningslagret avslutades med en nationell tévling
och déar kan man inte annat dn imponeras 6ver de yngsta
akarna som trots trotta ben gjorde stralande resultat. Ja,
Pelle Wallgren vi var grymt imponerade av ditt 500-me-
terslopp ocksa, 42 sekunder pa 250-metershanan efter Sundsvallsganget samlat.
ett hart lager!

Handla julklappar
i lugn och ro pa
Kallviks Gard.

Oppet
Torsdagar, 11.00-18.00
Fredagar, 11.00-18.00
Lordagar, 11.00-16.00

Hillevallsvagen 55 i Hille
Skyltat Hillsjéstrand
frén gamla E4:an
Tel: 026-16 70 60

Traktormuseum, kafé,
varldsbutik och hantverk
finns pé& garden




Aret som gatt i
fotbollssektionen

Under sdsongen har éver 300 medlemmar va-
rit aktiva i 17 olika lag i foreningen. Till detta
har ca 50 ledare tillsammans med foraldrar
och styrelsen arbetat ideellt for fotbollen i
Hagastrom. Ovérderliga insatser som gor att
vi har en mycket fin verksamhet.

Fotbollsskolan for de allra minsta ar en verk-
samhet som har engagerat manga barn. Otro-
ligt harligt att se dessa sma “energiknippen”
pa Hagastroms IP. Mycket liv och rorelse.

Sportsligt har HSK haft manga fina framgangar
under verksamhetsaret. Pojkar 96 vann div. 2 och vart damlag avance-
rade fran div. 4 till div. 3. Damlaget avslutade sasongen med en hem-

maseger och vi passade pa att fira med tarta for spelare, ledare och publik, en hérlig dag pa IP. Jatteroligt!

Laget som tog steget upp i division 3.

Fotbollsaktiviteterna pa IP &r nu avslutade. For styrelsen fortsétter arbetet under hela vintern. Vi arbetar nu
med kommande sésong och verksamheten kopplat till denna.

Infor sésongen 2010
P4 ledarsidan kommer Patrik Lindqvist och Sebastian Falk att leda och trana herrlaget. Anders Kaulich har tagit
sig an ledarrollen for damlaget infér kommande sésong. Vi Onskar de nya ledarna lycka till!

Det framgangsrika pojkar 96 saknar en tranare och vi soker nagon som skulle vilja ta sig an dessa 18 grabbar
som brinner for fotboll. Ar du intresserad s hor garna av dig till fotbollssektionen, fstyrelse@hagastromssk.se.

Infor nasta ar ska en ny ledarparm tas fram for att bidra till att leda vara aktiva spelare, ledare och foréldrar till
ett gemensamt mal med verksamheten i HSK.

Dessutom kommer vi att arbeta med att gora fotbollen mer

synlig.
IP ska vara den naturliga métesplatsen i Hagastrom!

MP kabelvagar leder
din'energivart du vill Vi'ser med tillforsikt an mot kommande verksamhetsar och
B onskar er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
nabbare och enklare! [Fotbollssektionen genom Lars-Eric Persson

I
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MP bolagen

Box 3 ¢ 574 21 Vetlanda ¢ tel 0383 -76 36 00 * info@mpbolagen.se
www.mpbolagen.se




HSK kommer att ha
caféet Oppet pa
nyarsafton i anslutning
till skridskoakning, och
beroende pa vadret
aven andra dagar runt
jul och nyar.

Vi fragade nagra
Hagastromare om de
kommer att dyka upp!?

Olivia Sjodin,
-Absolut, jag
kommer!

Harri Weckstrom:
- Ja, absolut. Med
fint vader kan det
bli toppen.

Walid Abed Ali:
- Javisst, jag vill
garna aka dit.

Inger Nilsson:

- FOrra aret

var vi dar flera
ganger. Det later
trevligt!

Asa Sellman,
Buster,

- Det later
fantastiskt, jag
ser fram emot
en kopp kaffe i
vintersolen!

- Voff!




