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IF Hagas
FOTBOLLSBINGO!

Ett fotbollsbingo for sommaruppehallet

Kollat pa en
fotbollsmatch live

Hoppat hopprep
50 hopp

Spelat i regn eller
blast

Spelat fotboll med
kompisar

Nicka boll 3 ganger
i rad

Spelat fotboll med
en vuxen

Trixat sa manga ar
du ar

Spelat fotboll pa
stranden

Ovat pa inkast

Tranat straffar

Hittat pa en ny
lagramsa

Slagit personbésta
i antalet
armhavningar

Gjort utfallssteg 15
per ben

Lart mig namn pa
minst 2 spelare i
Haga herrlag

Spelat match mot
dldre barn

Sprungit 1 km

Stretchat hofter
och ben

Spelat 3 mot 3
med kompisar

Gjort plankan i 30
sekunder

Strafftavling med
kompisar eller
familj

Lart mig namn pa
minst 2 spelare i
Haga damlag

Planerat och
genomfort en egen
fotbollsévning

Gjort 20
tahavningar

Radda 3 straffar

Hejat pa ett lag pa
TV, med flagga
eller halsduk

Gjort 15 burpees

Spelat fotboll
minst 10 ganger
under ledighet

Spela
fotbollsmatch
barfota

Kom pa en ny
malgest

Lar dig en ny fint

Kryssa under sommaruppehallet vad du gjort.

Hur manga rutor kan du fa ikryssade?




