Fotbollsbingo

Trixa/kicka 5
ganger (eller 5
minuter).

Skott pa mal
(20 skott).

Gor kullerbyttor
(3x5 ganger).

Skjut med “fel”
fot (3x15 skott).

Skott pa rullande
boll (3x10 skott).

Prickpassning.
Sla en bredsida
och pricka en
uppstalld hink
eller liknande
(20 traffar).

Kasta 30 inkast sa
langt du kan.
(Bada fotterna i
marken.)

Ga pa promenad
med en boll vid

fotterna (10 min).

Skjut utan att
bollen traffar
marken innan mal
(3x10 skott).

Gor grodhopp
(3%x20 hopp).

Driv en fotboll 5
varv runt
tradgarden (eller
annan grasyta).

Vandningar med
yttersida
(2x15 vanster,
2x15 hoger).

At en glass.

Trana passningar

med nagon (eller

mot en vagg) i 15
minuter.

Strafflaggning.
Satt 5 straffar.

Hjalp till att laga
en matratt som ar
bra uppladdning
infor traning eller
match.

Passa med
en kompis

(3x20 passningar).

Spela fotboll med
familj/kompisar
(minst 30 min).

Nicka 10 ganger.

Driv mot mal och
avsluta med skott
(3x15 skott).

Skjut pa rullande
boll (3x10 skott).

Gor 3x10
utfallssteg.

Passa kompis
med “fel” fot

(3x20 passningar).

Nedtagning. Ta
emot bollen nar
foralder/kompis
ger dig 20
hojdare/inkast.

Sta malvakt.
R&adda 5 straffar.

Varje full rad (lodrat, vagrat eller diagonal) ger en BINGO.

Full bricka ger SUPERBINGO!
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