Foraldramote - F11
Varen 2025



Sasong 2025

Spelare
19 tjejer +-
Traning
3 x fotbollstraningar per vecka (maj — september)
Seriespel
1 lag i seriespel (Seriepremiar 27/4 kl 09:30 borta mot Mariebo)
Andra och sista areti 9 mot 9
Cup

Orebro-cupen/ Forward cup/ Eskilscupen
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Ledare och roller F-11

Matti Ermold - Huvudtranare, malvaktstranare

Daniel Kahn - Fotbollstranare

Daniel Gamlén - Fotbollstranare

Pernilla Axelsson - Lagledare, Fotbollstranare

Jacob Rudenstam - Fotbollstranare, Trygghetsansvarig

Lisa Linderoth - Assisterande tranare, materialansvarig
 Emma Lantz — Kontaktforalder

* Sofia Garlin — Kontaktforalder

Uppdaterade roller med tydlig forvantan fran foéreningen.



Seriespel

e Ettlagiseriespel (14 matcher)
» Seriestart April (27/4)

» Serieavslut September (troligen helg
vecka 38)

e Uppehallijuli

* Kallelse for match kommer via
laget.se —inga grupper i ar

* Stanger anmalan tidigare for att
kunna sakerstalla fullt lag och lagom
manga avbytare (13-14
spelare/match)




Traning

Tre traningar per vecka

Fran Maj:
e Mandagar kl 19:00-20:30
* Tisdagar kl 17,30-19,00 B-plan
e Torsdagar kl 19,00-20,30 B-plan
* Kallelse som vanligt via laget.se

Under April:
Tisdagar fotbollstraning 17-18 Konstgraset
Onsdagar fotbollstraning 19-20,30 Konstgraset
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Traningsupplagg

e Utgar fran spelets skeden - m

ssera motstandare med bollen. + ta bollen.
Atererovring Férhindra
[ ] a p a e I ' I a p a SS av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna « snabbt speldjup fi at och bakat a samla laget i lagdelar

» snabbt pressa bollhallaren .
« snabbt férhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.

* Mandagar — Forsvarsspel &,
* Tisdagar — Taktik och malvaktsfokus *
 Torsdagar — Anfallsspel

* Ha ett tema och 6vningar nagra veckor
 Aktivering / uppvarmning
* Spelovning/fardighetsovning
e Spelovning/Spel
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Matcher och laguttag

* Inga grupper i ar — kallelser kommer via laget.se
* Narvaro pa minst 1-2 traningar/vecka

e Prestation under traningen

* Ovrigt sdsom positioner, typ av motstand, osv

e Tacksamma for snabb respons om man kan vara med eller ej for att
sakerstalla fullt lag

Okat samarbete mellan arskullarna
* Traningsrotation & matchspel
e F10/Dam junior

 F12 —tva lag i seriespel ' !



Cup

* Orebro-cupen

* Forward cup

e Eskilscu pen? Oklart kring narvaro da den infaller under forsta dagarna i aug. Pernilla skickar
ut intresseanmalan sa tas beslut efter det.

Malet ar att anmala oss till en av dessa cuper. Narvarande foraldrar pa motet tog
beslut om att ta delar av cupavgiften fran befintlig lagkassa, och parallellt forsoka
fylla pa lagkassan med pengar fran insatser sasom stada, packa, hjalpa till pa olika

evenemang. '



Vardegrundsarbete och sociala
aktiviteter

Kick off

Samling innan match - uppsnack infor match
* Samling efter match — summering efter match
 Gemensamt ombyte infor och efter match

 Cup med 6vernattning




Vardegrund F-11 2024

" Vi peppar varandra!

wam Vi star upp for laget — vi vinner och férlorar som ett lag!
24  Vispelar tufft men sjysst!

@ Vi haller vart fokus pa fotboll nar vi tranar eller spelar match

Q’. Vi visar respekt for lagkompisar, tranare, domare och motstandare
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Hur vi beter oss mot:

Medspelare:

© Q8 80 e

© Q80 8

Vi peppar varandra

Vi ger varandra berom

Vi ser till att alla far vara med
Vi tar hand om nya lagkompisar

Vi har fokus pa traningar och matcher och lyssnar pa
varandra och tranarna

Vi pratar med varandra pa ett sjysst satt
Vi ber om ursakt om nagot blir fel

Vi fokuserar pa vart egna spel

Vi har ett positivt kroppssprak

Tranare:

Vi lyssnar pa vad som sags

Vi ger 6vningar en chans

Vi undviker tjat om positioner

Vi sager till pa ett bra satt om vi inte haller med

Motspelare:

Vi spelar tufft men sjysst

Vi pratar med vara motspelare pa ett sjysst satt
Vi tackar alltid fér matchen

Vi ber om ursakt om nagot blir fel

Domare:
Vi respekterar domarens beslut

Vi fragar (pa ett bra satt) om vi inte forstar

Vi tackar alltid efter match




Kontaktforaldrar

Emma Lantz & Sofia Garlin



Funktionsbeskrivning

Kontaktforalder

Kontaktforaldrarna har en central roll i laget for att planera och organisera uppgifter och
aktiviteter utanfor fotbollsplanen. Rollen som Kontaktforaldrar omfattar tre
huvuduppgifter och delas med férdel upp pa flera foraldrar.

1. Engagemang

e Ansvarar for schemaldggning och att féraldragruppen skéter sina uppgifter pa
klubbgemensamma aktiviter som:
o Arbetsvecka
o Staddag
o Hemmamatch fér senior (se dokumentet Lagens arbetsveckor)
o Fd&rsaljningar som ordnas genom féreningen
Organiserar ev trivselaktiviteter utanfior fotbollen
Ansvarar for att ordna med kérschema om det behdvs
Ansvarar fir att organisera tvatt av matchklader
Samverka med lagets Trygghetsansvarig vid tillsattning av Matchvardar vid lagets
hemmamatcher.

kontaktperson for lagets lagkassa och kassér i Digitala Lagkassan
Ansvarar for lagets egna férsaljningar samt de som genomférs av féreningen

3. Habocupen

e Omradesansvarig for lagets uppgifter under Habocupen
e Ansvarar tillsammans med Cupsamordnaren for schemalédggning av funktionarer
pa lagets arbetspass (gors i Favvos)




Ekonomi & Forsaljning

e Lagkassan F11 —29 494 kr

e Klubbens forsaljningar
* RC-appen — pagar — 2 st per spelare/alt kopa sig fri. Betalning senast 31/3
* Bingolotter till uppesittarkvallen — nov/dec

Fundering!

Vill vi dra igang ytterligare forsaljning for att fylla upp lagkassan eller betala
direkt infér cuper?
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Arbetsinsatser

» STADDAG Varen med samtliga flicklag — sén 13/4. Mer info fran
kansliet kommer.

* ARBETSVECKA F11v 17
* Boll & Matchvardar herrmatch fre 25/4 kl 18,45
e Kiosken under matchen 25/4 ca 18-21 (halls 6ppen 30 min fére matchstart

och 15 min efter)
e Stadning den veckan, framforallt slutet av Helgen (se separat stadschema)

e HABOCUPEN F11 Matchvardar — Boka era pass i Favvos
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Sociala medier

* Vi fortsatter med lagets instragramkonto.
* Lisa och Pernilla administrerar och hanterar kontot.
* Narbilder stams av med tjejerna innan.

 Om foraldrar inte vill att deras barn ar med pa film, vanligen kontakta
Lisa eller Pernilla.
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Ovriga fragor?



Tack for idag!

Vi ser framemot en rolig
sasong!!!




	Bild 1: Föräldramöte - F11
	Bild 2: Säsong 2025
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5: Träning
	Bild 6: Träningsupplägg
	Bild 7: Matcher och laguttag
	Bild 8: Cup
	Bild 9
	Bild 10: Värdegrund F-11 2024
	Bild 11: Hur vi beter oss mot:
	Bild 12: Kontaktföräldrar
	Bild 13
	Bild 14: Ekonomi & Försäljning 
	Bild 15: Arbetsinsatser
	Bild 16: Sociala medier
	Bild 17: Övriga frågor?
	Bild 18

