Foraldramote - F11
Varen 2024



Sasong 2024

Spelare
23 tjejer +-
Traning
1 x |6ptraning och 2x fotbollstraningar per vecka

Seriespel
1 lag i seriespel
FOrsta areti 9 mot 9

Cuper
GIFF-cupen
Habo-cupen
Ytterligare en cup under del 2 av séisor'— vickollar pa alternativ nu!
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Seriespel

 Ettlagiseriespel

* Seriestart April (28/4)

* Serieavslut September (29/9)

e Uppehallijuli

» Kallelse for match kommer via
laget.se

* Stanger anmalan tidigare for att
kunna sakerstalla fullt lag och lagom
manga avbytare (13-14
spelare/match)

* Deltagande pa minst 1
fotbollstraning for att vara med pa
veckans match.

* FOrsta aret med 9 mot 9. Matchtid
3*25 min. Offside-regel.




Traning

Tre traningar per vecka

Fran Maj:
* Mandagar I6ptraning kl 17:30-18:30
* Tisdagar kl 17,30-19,00 B-plan
e Torsdagar kl 19,00-20,30 B-plan
* Kallelse som vanligt via laget.se

Under April:

Mandagar fotbollstraning 17-18 Konstgraset

Onsdagar loptraning 18-19 samling utanfor konstgrasplanen
Torsdagar fotbollstraning 17-18 Konstgraset
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Ledare och roller F-11
 Matti Ermold (Fotbollstranare)

Daniel Gamlén (Fotbollstranare)

Pernilla Axelsson (Lagledare,
Fotbollstranare)

Jacob Rudenstam (Lop- och fystranare)

e Lisa Linderoth (Assisterande tranare)
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‘i\ Mer hjalp behovs!
’ * Fotbollstranare
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~I * Hjalpledare traning/match
* Kontaktféraldrar

e Assisterande tranare

 Materialansvarig



Cuper

* GIFF-cupen 20-21 April (Tidaholm)
 1laganmalt
* Ejovernattning

 Habocupen 29-30 juni

 1laganmalt

* Alla Habo-lag har ett uppdrag - hjalp behovs fran alla familjer
* Cup

* Tjejerna dnskar en cup med 6vernattning

Siktar pa en cup under augusti- 1-4/8 finns det flera alternativ. Funkar?
Vi behover fa in pengar for detta via forsaljningar/insatser!

* Forslag mottages tacksamt! ' ;
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\ Kickoffveckal!
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Vardegrundsarbete och sociala
’ aktiviteter

15 april - fotbollstraning
16 april — kl 17-20 Kick off Klubblokalen
18 april - fotbollstraning

e 20-21 april — GIFF-cupen




Vardegrundsarbete och sociala
aktiviteter

Samling innan match - uppsnack infor match
Samling efter match — summering efter match

Gemensamt ombyte infor och efter match




Vardegrund F-11 2023
" Vi peppar varandra!

mmw Vi star upp for laget — vi vinner och forlorar som ett lag!
2l  Vispelar tufft men sjysst!

@ Vi haller vart fokus pa fotboll nar vi tranar eller spelar match

zo'. Vi visar respekt for lagkompisar, tranare, domare och motstandare
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Hur vi beter oss mot:

Medspelare:

© Q8 80 e

© Q80 8

Vi peppar varandra

Vi ger varandra berom

Vi ser till att alla far vara med
Vi tar hand om nya lagkompisar

Vi har fokus pa traningar och matcher och lyssnar pa
varandra och tranarna

Vi pratar med varandra pa ett sjysst satt
Vi ber om ursakt om nagot blir fel

Vi fokuserar pa vart egna spel

Vi har ett positivt kroppssprak

Tranare:

Vi lyssnar pa vad som sags

Vi ger 6vningar en chans

Vi undviker tjat om positioner

Vi sager till pa ett bra satt om vi inte haller med

Motspelare:

Vi spelar tufft men sjysst

Vi pratar med vara motspelare pa ett sjysst satt
Vi tackar alltid fér matchen

Vi ber om ursakt om nagot blir fel

Domare:
Vi respekterar domarens beslut

Vi fragar (pa ett bra satt) om vi inte forstar

Vi tackar alltid efter match




Forsaljning och arbetsinsatser

e Restaurangchansen

* Joyna

e Stad Slatten med 6vriga flicklag — son 14/4 (minigolfbanan)

e Sportlotten?

* Eventuell nagon mer forsaljning eller stadinsats for att finansiera
cup?

 Habo-cupen
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Tack for idag!

Vi ser framemot en rolig
sasong!!!
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