
Välkommen till Hagadagarna 2026! 
Nu är det äntligen dags – vi ser fram emot att få välkomna er till Strömsbergsvallen 
för en härlig fotbollshelg tillsammans! 

I år deltar omkring 300 lag, vilket gör Hagadagarna till en av Smålands största 
ungdomscuper. Nedan hittar ni viktig information inför ert besök. 

Den senaste informationen finns alltid på:​
https://hagadagarna.se/ 

Spelschema 
Spelschemat finns på hagadagarna.se och kommer även att vara tillgängligt via QR-koder 
runt om på anläggningen. 

Omklädningsrum 
Alla lag har tillgång till omklädningsrum. Eftersom flera lag delar samma omklädningsrum 
rekommenderar vi att ni kommer ombytta om det är möjligt. 

Samlingsplats 
Vi rekommenderar att laget bestämmer en gemensam samlingsplats innan cupen, 
exempelvis vid er första spelplan eller vid huvudläktaren. Det underlättar om någon kommer 
ifrån gruppen. 

Toaletter finns: 

●​ i samtliga omklädningsrum 
●​ i Hagagården 
●​ utanför Hagagården 
●​ vid C-plan 
●​ vid parkeringen utanför entrén 

Parkering 
Parkering erbjuds på åkern vid Strömsbergs gård, förutsatt att vädret tillåter. Promenaden till 
Strömsbergsvallen tar cirka 10 minuter. 

Vi ber alla besökare att: 

●​ samåka i möjligaste mån 
●​ inte parkera på grönytor runt anläggningen 

Handikapparkering finns nära entrén. 

Parkeringsavgift: 40 kronor. 

Laguppställning 
Laguppställning lämnas till sekretariatet före första matchen. 

Mall bifogas detta utskick och finns även på hagadagarna.se. Var särskilt uppmärksam på 
reglerna kring överåriga spelare. 

https://hagadagarna.se/


Spelregler 

Fullständiga spelregler finns på hagadagarna.se. 

Speltider 

●​ 3 mot 3: 4 × 3 minuter 
●​ 5 mot 5: 2 × 15 minuter 
●​ 7 mot 7: 2 × 15 minuter 

Förbeställning av hamburgare 
För att minska väntetiden rekommenderar vi att ni förbeställer hamburgare till hela laget. 
Beställning och betalning sker vid grillen i Hagagården. Beställningsmall bifogas. 

Medaljutdelning 
Efter lagets sista match är ni välkomna till medaljläktaren vid huvudläktaren där alla spelare 
får sin medalj. Självklart är det också fritt fram att avsluta med en hejaramsa! 

Aktiviteter 
Utöver fotbollen finns flera aktiviteter på området, bland annat: 

●​ Lotterier 
●​ Fiskdamm 
●​ Speed Shooting 
●​ Prickskytte 
●​ Grill 
●​ Kiosker 

Sociala medier 
Vi kommer att publicera bilder och filmer under helgen på IF Hagas Instagram. Tagga gärna 
era egna bilder med #Hagadagarna så kanske vi delar dem vidare! 

Varmt välkomna! 
Vi hoppas att ni får en fantastisk helg fylld av fotboll, glädje och gemenskap. Tillsammans 
skapar vi ett positivt matchklimat där spelare, ledare, domare och publik bemöter varandra 
med respekt och bidrar till en härlig upplevelse för alla. 

Tveka inte att höra av er om ni har några frågor. 

Läs mer på: https://hagadagarna.se/ 

 

Kontaktpersoner: 

●​ Jennifer Israelsson (Kiosk & grill) – 0706-182001 
●​ Christoffer Davidsson (Spelschema och domare) – 0763-290262 
●​ Rebecca Frödekrans (Lotter & aktiviteter) – 0735-065001 
●​ Carl Wredenberg (Anläggning) – 0768-967248 
●​ Mats Galmén (Parkering) – 0730-550315 

https://hagadagarna.se/
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