
Funktionärslista kringaktiviteter Habocupen 2025  
 
Aktiviteter dagtid under cup lördag & söndag 
 
Bemanna hoppborg och speedshooter (Gräsuyta mellan A-plan & G-plan) 
 

● Hoppborg Hopptid/pris, 10kr för 5min (swish via QR-kod) 
- Ta tid på hopparna 
- Hålla koll att ev. köer hålls och att barnen inte klättrar på kanter, går in på fel ställe etc. 
- Se till att det inte är för många i hoppborgen samtidigt så det upplevs trångt & stökigt (antal 
beroende på åldrar och storlek på barnen som hoppar, ca. 5-6st)  
- Att man inte tar med något in som man inte får (godis, dricka, skor, nycklar eller andra vassa 
föremål’)  
  

● Straffsparken  
- Hålla koll på kön och kontrollera betalning innan start.  
- x-antal skott per betalning 
 

 
 
Lördag från ca. 17.45  
UPPBYGGNAD. 
 
Samling 17.45 för genomgång och uppdelning av byggnationen. Förslagsvis hjälper man till att bygga 
upp och river ner “sin” aktivitet som även bemannar under kvällen. 
Så snart planen blir tillgänglig:  
 
- Packa upp, förankra och och blåsa upp straffspark, hinderbanor & bungeerun. Föränkring sker i 
fotbollsmål, avbytarbås stolpar etc. som får flyttas runt efter behov för att kunna binda aktiviteterna 
säkert. 
- Markera upp ev. kö-fållor med avspärrningsband samt utmed sidan på hinderbanan vid behov.  
- Dra ut & fördela elkabel från fritids garage samt friidrottens baracker. 
 
 
Beamnning 17-21 
 
Entré (1-2p) 
- Kontrollera att alla besökare har deltagarband. 
 
Straffsparken (1-2p) 
- Hålla koll på att ev. köer hålls. (3 skott per person) 
- Hämta bollar, rada upp osv. 
 
Hinderbanaor (6-8p) 
- Bemanna starten och se till att man startar två och två (visselpipa rekommenderas)  
Viktigt! Ej fler än 2 personer per del samtidigt! 
- Ha flera funktionärer utmed hinderbanan som ser till att man inte stannar upp i banan eller att någon 
smiter in på fel ställe.  
- Hålla koll att köer hålls och att barnen inte klättrar på kanter etc. 
- Att man inte tar med något in som man inte får (godis, dricka, skor, vassa föremål tex. nycklar osv.) 
 

 



Bungerun (2-3p) 
- Hålla koll på att köer håll. 
- Hjälpa deltagarna att koppla på/av sig 
- 3st personer kan tävla samtidigt. 
 
Alla aktiviteter är gratis under lördagskvällen. 
 
Minst 2-3 extra personer som kan rotera/byta av/assistera där det behövs. 
 
 
Lördag 21-klar 
 
- Montera ner och rulla ihop alla delar av hinderbanorna, straffsparken och bungerun.  
- Rulla ihop elkabel 
- Återställa planen (flytta tillbaka mål, avbytarbås) 
Städ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


