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https://docs.google.com/document/d/1ffxzSWPtNeE2QO9aFXgRehkqdpazy_CA/edit

Laget och ledarna

Ledare 2026 Spelare
60 st
Huvudtranare/fys Hanna 0737-58 48 82, Joakim 0705-67 30 68
Lagledare Olivia
Trygghetansvarig Anna, 0704-33 15 61
Malvaktstranare Viktor
Material Jonathan, Martin
Tranare Johan, Martin, Jonathan, Giovanni, Johanna, Sebastian, Emily, Sanna
Lagforaldrar Anna P, Madeleine, Alexandra

“



Traningstider

Vintersasong

 Till och med April/Maj )
. Tisdagar kI.17.00 Slattens IP

Sommarsasong- start Maj
 Mandagar 17.00-18.30 (Plan E och F)
* Onsdagar 18.30-20.00 (Plan C konstgraset)

Anmalan till traningar och matcher

 Viktigt att anmala narvaro eller franvaro infor
varje traning. Anmalningsstopp 24h innan
traningen.

» Ovrig information, hor av er till
huvudtranarna.




Ny spelform 7m7
NATIONELLA SPELFORMER

7 MuT 7 1012 AR Nagra viktiga regler ‘

Retreatlinje
Forutsattningar Rekommendationer Vid mélvakltsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
Storlek planyta retreatlinjen och stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens hander. Malvakten far lagga
50-55 meter x 30-35 m. ner bollen och passa ut den men inte gora utsparkar/volleysparkar.
Straffomrade: 19 x 7 m. Fri sparkar

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. : % . Z 2 <
Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.

Varningar och utvisningar
Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslost eller farligt spel samt olampligt
Storlek boll Vikt bollen upptradande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar

Storlek mal
Max5x2m.

4. 350-390 gram. . A 2 = ohotay
varning eller utvisning i Spelregler for fotboll ska domaren istéllet prata med spelaren.
Speltid : ’
3 x 20 min vid enskild match g\llzfi;::;::)mmst 2/3 av speltiden (2 av
3 x 15 min vid sammandrag P
Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten 2 = G

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.
Utrustning spelare

Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.




Vart satt att spela

Formation

3-2-1
Alla ska fa prova alla
positioner




Vart satt att spela

Arbetssitt SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Hitta positioner och

Forsvarsspel

> Uppgift Uppaift
aga bO” ’ + passera motstandare med bollen. . ?apg:,"en,

: Atererévring Férhindra
Anfall: av bollen speluppbyggnad

iti i Prio Prio Prio Prio
Positioneri ng « uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhdllaren. « samla laget i lagdelar.
se*
Spelbredd
Speldjup U2
Spelbarhet Férhindra och
radda avslut
Spelavstand B s
» de flesta avsluten i straffomradet. « foérhindra avslut i straffomradet.

Forsvar:
Forsvarssida - Samla ihop laget
Snabb press bollhallaren




Seriespel

« Smaland har en ny seriestruktur dar man inte langre anmaler sig i en aldersklass, utan nivaer.
Vi garanteras att mota andra lag med samma niva. Man anmaler lag och niva for var och for host.
Det gar alltsa att byta efter sommaren.

« Till varje niva onskar man aven antal matcher, 6 eller 8.
P16 har anmalt 5 lag

« Det har passar val med vara forutsattningar med mycket stora barngrupper och var syn pa
spelarutveckling. Lagen kommer darfor att anmala lag pa olika nivaer for att kunna ge varje
individ en utmaning som ar lamplig och passande for varje individ. Dessa lag kommer inte att
vara fasta.

« Om man har fragor eller vill diskutera vidare kring seriesystemet kontaktar du lagets

huvudtranare.



HUR VALJER VINIVA?

Pojkar 7 mot 7

Lagsta mojliga niva vid Lagsta mojliga niva vid

dispens for 13-aring(ar)  dispens fér 14-aring(ar)
Rekommenderad Rekommenderad Rekommenderad Rekommenderad Rekommenderad
alder: 10 ar alder: 10-11 ar alder: 11 ar alder: 1112 ar alder: 12 ar

Nyalagi seriespel samt lag
som haftdet tufft

resultatmassigt

Lag med10-aringarsom
mestadels spelat jamt mot
jamnariga tidigare ar

Lag med 11-aringar som
haft det lite tuffare
resultatmassigt mot
jamnariga tidigare ar

Lag med 11 dringar som
mestadels spelat jamnt
mot jamnariga tidigare ar

Lag med10-aringar som
kommit langt i sin
fotbollsutveckling

Lag med 12 aringar som
mestadels spelat jamnt
mot jdmnariga tidigare ar

Lag med 11 aringar som
kommit /dngti sin
fotbollsutveckling

Lag med 12 aringar som
kommit langt i sin
fotbollsutveckling samt
enstaka lag med 11 aringar
som ar valdigtlangt fram i
sin fotbollsutveckling



Individanpassning
« 20-60-20 principen

« Samarbete med P15




Ungdomsregistrering

Krav fran forbundet for att fa spela seriematch. Ifyllt
intyg behover lamnas in innan forsta seriematchen.

Dokumentet ar giltigt till det ar man fyller 15. Da ska en
ny registrering goras for att fa representera sin forening
| matchspel.

Fyll i och lamna till ledare i laget
Formular hittas pa laget.se: Dokument/Huvudmapp

Huvudmapp
L e Formular Ungdomsregistrering .pdf
L s Foraldramote, VT -25.pptx

L e Karta 6ver Slatten_jpg

L @@ Trygg Fotboll - Policy .pdf

Ungdomsregistrering av fotbollspelare och/eller fi Ispelare t.o.m. 14 ar

INTYG fér ungdomsregistrering

Detta intyg har den..._../..... 20.... undertecknats av spelaren, spelarens
vardnadshavare och foreningen.

Jag /. - Godkdnner att
spel namn personnummer
Foreningen /
gistrerar
fi amn
mig som fotbollsspelare ........(markera med X)
mig som futsalspelare ............(markera med X)

i enlighet med vad som skrivs i Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser.

Spelaren och spelarens vardnadshavare samtycker till att SvFF, inom ramen for sitt
verksamhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstallningsform.

Jag godkanner idigt att mina per i far inforas i Svenska
Fotbollforbundetsspelarregister.

spelarens underskrift foreningens underskrift

| ovanstaende intygande om ritt for foreningen att registrera spelaren instimmer
jag/vii kap av spelarens vardnadsh

vardnadshavarens underskrift vardnadshavarens underskrift

Namnfortydligande namnfértydligande

Intyget ska forvaras hos foreningen och, vid anmodan, omgaende kunna uppvisas
for Svenska Fotbollforbundet eller berért distriktsforbund.

Svenska Fotbollforbundet




Cuper & Poolspel

 GIF-Cupen Tidaholm
« 25-26 April (ingen overnattning)
 4lag

« Habo Cupen
o 27-28 Juni
 4lag

'A
. ..



Trygghet

e Policydokument
Registerutdrag - ett krav for alla ledare
e Arbete med vardegrund i laget

- Individuella samtal sker fortlbpande
under sdsongen fér att fanga in
elevernas upplevelse av traningatr,
sasongen oOverlag.

- Ho6r av er vid behov - gar bra till
vilken ledare som helst. Hellre en
gang fér mycket an for lite.

e Samsynsregler - Vi arbetar for okad
samsyn kring traningar och matcher.

'A
. ..

Installda traningar - arbeta med
vardegrund, arbeta med samarbete,
gruppstarkande aktiviteter etc.

- Hur vill ni fa informationen?
Matchvardar - trygg fotboll.

- Intresseanmalan
Uppdatera och konkretisera var
vardegrund.

- Vad innebér det aftt vara snall?



Vardegrund P16

En bra lagkompis
- Arsnall mot alla i laget

- Later alla vara med — bade pa
och utanfor planen

- Lyssnar pa kompisarna och
ledarna

En bra tranare

- Peppar och uppmuntrar
- Arsnall

- Artydlig



Guldklubben

Nyligt har ni fatt en enkat skickad till er. Den ar viktig for oss. Vi vill inte gissa hur vara barn upplever trygghet, utveckling och gladje
utan vi vill veta. Era svar hjalper oss att folja upp och faktiskt bli battre over tid.

| Habo IF har vi valt att ta ett tydligare ansvar for var vardegrund. Det handlar inte om fina ord pa en vagg. Det handlar om hur det
kanns att vara har.

Darfor arbetar vi aktivt med tre
Gemenskap — har jobbar vi bland annat med trygghet, tillhérighet och mod att vara sig sjalv.

*Utveckling — Vi ger barnen verktyg att vaga prova, att det ar ok att géra misstag och att vi vaxer tillsammans.

*Gladje — gladje ar summan av trygghet, sjalvkansla, mod och utveckling.

Detta ar inget extra projekt. Det ar hur vi vill vara varje dag, pa traning och match. Vi vill att varje barn ska kanna sig trygg, vaga
prova, utvecklas och kanna energi och gladje. Och vi vet att det inte sker av sig sjalv. Det kraver medvetet arbete.

Det ar det arbetet vi nu gor tillsammans.




Extratraning & Guldbollskvallar

- Extratraning startar v.16 och pagar till och med v. 43 (uppehall v.25-33).

- Olle Hardne, som ar fotbollsutvecklare i Habo IF ar ansvarig, och till hjalp har han nagra av vara kunniga och
engagerade ledare.

- Var ambition ar att erbjuda 7 v7, 9 v 9 och malvakter. Mer info om anmalan och kosthad kommer inom kort.




Medlemsavgifter

Fodd 2014-2016 (7mot7) Medlemsavgift - Medlemsavgifterna gar till att
Medlemsavgift 500 kr betala de I6pande kostnader som kravs for att

. Deltagaravgift 900 kr driva en forening, som underhall av fastigheten,

administrativa kostnader och Ioner till personal.

Fritt intrade till seniormatcher for alla

medlemmar Deltagaravgift - Deltagaravqifter gar till att
betala kostnader kopplade till var
fotbollsverksamhet, som bollar och annat
material samt avgifter for seriespel etc.

Alt Familjemedlemskap — Galler tva vuxna och
samtliga barn upp till 18 ar - 1000 kr

Y4
. ..



Fritidskortet

Var forening ar nu ansluten till Fritidskortet vilket gor att du som vardnadshavare till barn mellan 7 och 16 ar kan
?nvanda det for att betala avier fran oss. Innan du gor det ar det viktigt att du last igenom dessa steg for att det ska
ungera.

For att kunna anvanda Fritidskortet behover du fatt en faktura fran oss.

Logga sedan in i Fritidskortet och folj stegen for att ansdka om medel for ditt barn: https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se

VIKTIGT! Ange avins bankgiro 133-5546 som konto. Viktigt att du dubbelkollar att du valt ratt.

Som OCR-nummer anger du det OCR-nummer som star pa den faktura du fatt (klicka "Betala till bankgiro" pa din faktura for att se
fakturans OCR-nummer).

1
2
3. SOk dar fram var férening och klicka dig in pa den.
4
5

o

Valj hur mycket av ditt barns Fritidskort du vill anvanda.
7. Fortsatt och signera sedan.

8.  Om ytterligare belopp ska betalas pa fakturan behdver du forst rakna ut vad som aterstar och sedan géra en ytterligare betalning pa
det kvarvarande beloppet till samma bankgiro (133-5546) och ange avins OCR-nummer. Detta gors fran din bank. Du kan ocksa valja
a_’cltI v_ai?ta ett par dagar for att Fritidskortsbetalningen ska inkomma och avin da uppdateras med det kvarvarande beloppet, om du infe
vill rakna sjalv.

9.  Nar hela avins belopp inkommit s& kommer den markeras som betald hos oss i féreningen.



https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se/

Info fran lagforaldrarna

Som férening ar vi beroende av ideell hjalp. Detta 6nskar vi fa hjalp med under aret:

Parkering vid Habocupen (motsvarande ca 3 arbetstimmar/aktiv)
Chipsforsaljning med start v.12/13 fram till 12/4

Seniormatcher - match- och bollvard

Eventuell forsaljning vid poolspel

Tvattschema - tvatten kommer att tilldelas en familj/match
Arbetsvecka V.36 (kiosk, stad, match- och bollvard etc.)
Staddag - 17/10

Bingolotter - Salja 3 st infor uppesittarkvallen

Viktiga datum att halla reda pa

26-28 juni: Habocupen
31/8-6/9: Arbetsvecka
17/10: Staddag

December: Bingolottor

“



Habo Cupen

Arets viktigaste aktivitet i Habo IF och foreningens enskilt storsta inkomstkalla. En héjdpunkt for vara egna spelare och tillresta

ungdomar. Det ar oerhort viktigt att alla staller upp och bemannar lagens arbetsuppgifter. Samtliga lag fran FP-19 och aldre tilldelas
arbetsuppaqifter.

Vi kommer att ha parkering som tidigare ar och pass kommer att tilldelas. Om tiden inte riktigt passar, far ni garna byta med nagon
annan familj. Skriv da garna i gastboken.




Ovrigt
Traningsmatcher 22/3 och 12/4

 Forelasning: En battre digital barndom
« 20/3, 17:30-20:00. Plats: Haga Sodra

Fotbollsskola
* Planeras till v.25. Mer information kommer inom kort.

Habo IF vill bli fler

* Habo IF ar en forening som konstant vaxer och utvecklas och vi vill mycket framat. For att fortsatta utveckla
foreningen i den riktningen vi slagit in pa skulle vi behdva fler som engagerar sig. Vi arbetar nu med att fylla
foljande kommittéer: Anlaggning, Sport, Kommunikation och Event. Kanner du att du har kompetens och ett
driv att vara med och utveckla Habo IF i nagon av dessa kommittéer? Kontakta kansliet for mer info.

Y4
. ..






