
Börja spela i Habo IF 
Vad glada vi blir att du vill börja spela fotboll i Habo IF. Vi hoppas att du ska trivas 
och tycker det är kul att spela fotboll.  
Vi tränar på Slättens IP, där vi spelar på planerna A, B, C (konstgräs), E, F, G och 
3v3 sarger. Vintertid flyttas all träning till plan C. 
 
För att göra uppstarten så smidig som möjligt har vi satt ihop denna lathund.  
 
 
1. Prova-på-perioden 
Vi vill att man ska få känna efter om fotboll är rätt sport utan stress. 

• Registrering: Innan första träningen ska ni registrera barnets kontaktuppgifter 
via vår hemsida. Detta är viktigt för att barnet ska vara försäkrat under 
träningstiden. Se längst ned hur du går till väga. 

• Tre veckors prova-på: Alla nya spelare kan delta på träningar under tre 
veckor gratis. Efter tre veckor skickar vi faktura på medlems- och 
träningsavgift. 

2. Kommunikation & Laget.se 
Vi använder Laget. som vår primära informationskanal. 

• Kallelser: Ni får digitala kallelser till varje träning och match. Vi uppskattar om 
ni svarar senast 24 timmar innan så att ledarna kan planera övningarna. 

• Kontaktuppgifter: Se till att både e-post och mobilnummer till er föräldrar är 
uppdaterade så att ni inte missar akut information (t.ex. inställd träning p.g.a. 
väder). 

3. Utrustning & Kläder 
• Benskydd: Obligatoriskt på alla träningar och matcher. Inga benskydd = inget 

spel (p.g.a. skaderisken). 
• Fotbollsskor: Fotbollsskor för gräs/konstgräs rekommenderas, men vanliga 

gympaskor fungerar under de första prova-på-tillfällena. Det finns fotbollsskor 
att låna under prova-på perioden. 

• Vattenflaska: Alltid fylld med vatten, märkt med barnets namn. 
• Föreningskläder: Information om hur ni beställer lagets officiella profilkläder 

hittar du i vår klubbshop eller på Intersport på Asecs. 

Tips: Prata gärna med lagledaren i just ert lag efter första träningen. De har ofta specifik info 
om precis det laget. 
 

 

 

https://team.intersport.se/habo-if


4. Föräldraengagemang – "Laget runt laget" 
En ideell förening bygger på samarbete. När ert barn börjar hos oss blir ni en del av 
vår gemenskap. 

• Föräldramöte: Varje lag håller ett obligatoriskt föräldramöte per säsong. Minst 
en förälder/vårdnadshavare ska delta. 

• Uppdrag: Bemanning arbetsvecka enligt schema, Habocupen 3h/aktiv och 
försäljning av Bingolotter till Uppesittarkvällen. Att engagera sig i sitt barns lag 
och ställa upp med div uppdrag och försäljningar. 

• Heja positivt: Ledare coachar spelarna och föräldrar hejar! Detta gäller såväl 
träning som match.  

5. Glädje – Gemenskap - Utveckling 
Vi är stolta över vår värdegrund som vi, tillsammans med alla barn- & ungdomslag, 
har skapat och lever efter. 

• Fokus på glädje, gemenskap och utveckling. 
• Vi är schyssta kompisar både på och utanför planen. Vi hejar på varandra. 
• Vi lyssnar när någon pratar. 
• Domarens beslut står fast – vi klagar aldrig på domaren, varken som 

spelare, ledare eller föräldrar. 

6. Trygg Fotboll 
 
Vår främsta prioritet är att barn ska känna sig trygga. Vi har därför ett systematiskt 
arbete kring trygghetsfrågor. Läs mer här under mappen Ungdom. 
 

Viktigt! 
Habo IF tar INTE på eget initiativ kontakt med andra föreningar, ledare, föräldrar eller 
spelare i syfte att värva spelare till vår ungdomsverksamhet. Alla våra lag består av 
spelare från Habo kommun eller som själva sökt sig till föreningen. För mer 
information, se vår policy för ”Policy för spelarövergångar och rekryteringar” under 
Dokument på hemsidan. 
Habo IF är måna om att ha en god relation och ett bra samarbete med andra klubbar. 
Det är därför viktigt att spelare som skickar intresseanmälan till oss i första hand hör 
av sig till vårt kansli, så att dialog kan upprättas med lämnande förening. 
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Ny medlem 5 – 8 år under innevarande år. 

• Fyll i medlemsansökan 

 

Så här gör du för att bli medlem 9 – 14 år under innevarande år: 

• Fyll i medlemsansökan 
• Skriv ut och fyll i blanketten ”Ungdomsregistrering av fotbollsspelare och/eller 

futsalspelare t.o.m. 14 år” 

 

Så här gör du för att bli medlem 15 år eller äldre under 
innevarande år: 

• Fyll i medlemsansökan 
• Skriv ut och fyll i blanketten ”Registrering av fotbollsspelare” 

 

Hör av dig om du inte har möjlighet att skriva ut den blankett du behöver, så hjälper vi 
gärna dig. 
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