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Nyheter

Från 12 år 

• Serietabell med matchresultat och poäng.

• Funktionärer i sekretariatet redovisar matchhändelser digitalt i realtid (EMP-utbildning).

• Ingen ribba i mål.

• Domarutbildning för tjejerna (döma vid minihandboll och handbollsfestivaler i Habo).

Ny rutin från Handbollsförbundet 

• ”Schysst match” – för en bättre och tryggare matchmiljö.

• Sofie Andersson (Lovas mamma) – ny sekreterare i styrelsen. 
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Nyhet: ”möte” om schysst match 

När: Ett kort möte 5 min före matchstart. Matchvärden är sammankallande.

Vilka: Matchvärd, domare, funktionärer och en ledare från varje lag.

Hur: Matchvärden påminner om allas ansvar att samarbeta som ett team för att matchen 
ska genomföras på ett schysst sätt. På planen, på bänken och på läktaren. Matchvärden 
beskriver kort principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stämning och 
att respektera de beslut som tas. 

Bakgrund och mer info finns här. 

https://www.handbollvast.se/hf-vast/forening/schysstmatch
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Träning

C-hallen

• Tisdagar 17.30-19.00

• Onsdagar 18.30-20.00 (med start vecka 40)

Kidsen växer…

• Fysövningar med fokus på knän, fötter och axlar. 

• Uppmuntra gärna till fysträning hemma. 

Sporthallen fortsatt 
låst vardagar

Tidsstyrd passerkod som 
tjejerna och föräldrar kan 
använda vid huvudentrén 
(får inte delas till annan).

- Koden fungerar 
45 min innan och 15 min 
efter träning.

Koden skickas ut separat. 
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Seriespel

Hemmamatcher

• Bemanningsansvarig – Kristin Haraldsson (Almas mamma). TACK! 

• Bemanning i sekretariat, 2 st (minst en som gått EMP-utbildning).

• Bemanning i kiosk, 2 st (endast kiosk vid sammandrag). 

• Bemanning som matchvärd, 1 st. Ansvarig för ”Schysst match”. 

• Ingen garanti att få spela två matcher vid sammandrag.

• Tvätt av matchställ (en tjej får med sig hela matchväskan hem för tvätt). 

Serie: F12 Väst SD 2 Sydost

Alla matcher finns på lagsidan och Profixio

https://www.laget.se/HaboHK/Document
https://www.handbollvast.se/hf-vast/forening/schysstmatch
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Övrig bemanning

USM för F2010 i Habo Arena 12-13 oktober

• Varje Habo HK-lag får bemanningspass.

Kristin Haraldsson ansvarig för schemat. 

Bemanning löste sig under föräldramötet. 

Tack till er som ställer upp! 
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Cuper

Cuper vi är anmälda till Datum Ort 

Skadevi Handbollscup 1-3 november 2024 Skövde 

Hallbybollen 3-5 januari 2025 Jönköping

Cuper – bruttolista* Datum Ort 

Bua Cup En dag (!) i mars 2025 Borås 

Vänerbollen 11-13 april 2025 Lidköping

Potatiscupen 25-27 april 2025 Alingsås

Åhus Beach 16-17 (18) juli 2025 Åhus
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Intäkter: försäljning

Kostnad Intäkt 

Bingolottos julkalendrar 100 kr/st 50 kr/st 

Bingolottos lotter till uppesittarkväll 100 kr/st 38 kr/st

Blåa armband - tillsammans mot cancer (nov) 100 kr/st 50 kr/st

Anteckningar från föräldramötet: 

Generellt positiva ord kring att sälja Cancerfondens blåa armband. Anders Ströberg (Elsas pappa) 
är behjälplig med den försäljningen (stort tack). Här finns inga säljkrav, utan det sker efter egen 
förmåga och intresse. 

Det kommer förfrågan om antal julkalendrar och uppesittarlotter inom kort. Tveka dock inte att 
fråga vänner och släktingar redan nu. 
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Intäkter: sponsring

• Har ni några kontakter? 

• Förslag på sponsorer?

• Gärna arbetsinsatser, såsom städning eller packning av varor.

• Stäm av runt omkring er och meddela oss så fort som möjligt. Senast 27 sept.  
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Huvtröja

Vårt förslag – huvtröja att använda under cup, 
samt innan och efter träning. 

- Beställ 1-2 storlekar större än vanligt. 

- Tröjan ska kunna användas i två säsonger, helst. 

Prova storlek på Intersports föreningsavdelning om ni är 
osäkra på storlek.

- Skicka in vald storlek så fort kallelsen kommer på Laget.

Vi inväntar eventuell sponsring först (lösas i september).

- Eget ansvar att efternamnet blir rättstavat!  
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