USM Steg 1 Karlskrona 4-5/10

Hej!

Har foljer viktig info infor USM i

Samling lordag 9.30 vid Habo sporthall

Matcherna kommer dga rum i Brinova Arena som ligger i de centrala delarna av
Karlskrona langs Bjorkholmskajen (adress: Bjorkholmskajen 3).

Spelschema:

2025-10-04 kl. 14:00 HF Karlskrona - Lugi HF 1 Brinova Arena, B-hallen
2025-10-04 kl. 15:30 Vasterviks HF - Habo HK Brinova Arena, B-hallen
2025-10-04 kL. 17:00 Lugi HF -Torslanda HK 1 Brinova Arena, B-hallen
2025-10-04 kl. 18:30 HF Karlskrona — Habo HK Brinova Arena, B-hallen

2025-10-04 kl. 20:00 Torslanda HK 1 - Vastervik HF Brinova Arena, B-hallen

2025-10-05 kl. 09:30 Lugi HF 1 — Habo HK Brinova Arena, A-hallen A1
2025-10-05 kl. 11:10 HF Karlskrona — Torslanda HK 1 Brinova Arena, A-hallen A1
2025-10-05 kl. 12:50 Vasterviks HF — Lugi HF 1 Brinova Arena, A-hallen A1
2025-10-05 kl. 14:30 Habo HK - Torslanda HK 1 Brinova Arena, A-hallen A1

2025-10-05 kl. 16:10 HF Karlskrona - Vasterviks HF Brinova Arena, A-hallen A1

Mat:

Lordag:

Lunch- eget ansvar.

Middag: Gemensamt pa nagon restaurang (betalas sjalva)
Sondag:

Frukost: Pa hotellet

Lunch: ar bestallt i hallen Pannbiff, graddsas och potatismos (Kostnad 120kr/portion-
bekostas av spelarna och ledarna och swishas till Elisabeth 0739138658 senast
imorgon 23/9)



Skicka garna med lite bra mellanmal/snacks.

Hotell:

Vi kommer bo pa Hotell Siesta (Borgmastaregatan 5)
Bekostas av lagkassan. Uppdelningen ser ut sa har:
Rum 1 Tranare

Rum 2: Sofi, Maja E, Emiliya

Rum 3: Amanda, Maja K, Isabell, Ines

Rum 4: Moa, Maja M, Megja

Rum 5: Maja R, Aghes

Rum 6: Sarah

Ovrigt:

Cafeterian pa arenan kommer vara 0ppen. Forsaljning av kaffe, lask, bullar, korv, toast
och godis.

Packningslista:

<

Pyjamas

v Matchstall x2, uppvarmningstroja och dverdragsklader (handduk/duschgrejer for
duschi hallen)

Skor (inne och ev for uppvarmning ute)

Hygienartiklar

v Mellanmal/snacks

<€ <€



