Foraldramote Habo HK F10 2024/2025

« Sammanfattning tidigare sasong: Serien, Bua, Skadevi, Hallby, Irstablixten, Ahus,
Halmstad

e PERSONLIGA SAMTAL.: Kort sammanfattning av tjejernas egna ord. De énskar en
hogre grad av proffsighet. Tranarna ska kunna krava mer av laget saval som
individuellt. De vill ha ordning, struktur och disciplin samtidigt som vi ska ha kul!

« TRANINGSUPPLAGG med 2v-intervall per “bestandsdel” (forsvar, anfall, kontring,
skott/avslut osv) Fortsatt fokus pa utmaning med stegisattningar, isardrag + eget
avslut/pass/inspel

e MELLIS extra viktigt infor torsdagstraningen. Skicka med till skolan till de barn som
inte aker hem emellan skola-traning. Tjejerna vaxer och tranings- samt matchfrekvens
ar hog Prata vikten av varierat och bra matintag i hemmen samt om
sémn/aterhamtning.

o TU2+TU3 Anders, Lasse och Fredrik genomgar just nu ~’Tranarutbilning steg 2” vilket
ar fordelat pa 2st helger samt domarutbildning och olika hemuppgifter. Steg 3 kommer
ocksa att genomfdras under sasong sa att laget tillats spela USM.

« SASONGEN blir tuff med seriespel & USM.

« CUPER: Vi har valt att hoppa 6ver Skadevi och Bua i ar pga det tuffa spelschemat
med USM. Vi kommer Gvervéga att eventuellt spela Hallbycupen men kommer hora
oss for om spelupplagget blir forandrat till det battre for oss ”pa orten” da vi inte
kommer acceptera att ha 10h mellan matcherna.

e SPELTID i serien samt USM: Speltiden kommer vara beroende pa vilken instéllning
och kvalitet man uppvisar pa traning. Traningsprocent kommer ocksa vagas in men ar
man pa traning och vill spela match far man visa att man vill och &ar ’hungrig”.

o USM: Matchvardar i Habo skots av Magnus, ”seket”+kiosk, mat, resor, hotell,
kostnad/resa/barn tillkommer

« FORALDRAGRUPPEN informerar om kiosktjanst och seket under seriespelet.

o INKOP: Varje familj betalar halva kostnaden /Traningstroja samt en peng for en
laghogtalare

o FORSALJNING: Toa+hushall omgéende samt fler tillfallen (med andra produkter)?
Lotter samt Folkspels satsning



