Hej!
Da var det dags for annu en handbollssdasong!!

Nedan féljer en hel del information och ni kommer att bli kallade till ett férdldramote (i slutet av
september) dar ni kan stéalla alla fragor ni har @

Fetmarkerad text ar uppdaterad info fran foraldramotet
Traning:

Forsta traningen blir mdndag 4/9 17.30-18.30 i B-hallen. Sen tranar vi mandagar och onsdagar (19.00-
20.30i C-hallen) i september. Torsdagar far tjejerna garna vara med F09: orna och trana och da ar det
16.00-17.30i C-hallen.

Fran oktober (v.40) kommer traningarna ligga pa onsdagar och torsdagar tillsammans med F09: orna.
Sedan kommer det vara varannan vecka mandag och varannan vecka fredag sjalva (kommer skrivas ut
i kalender)

Onskemal om att de tjejer som spelar fotboll deltar pa ndgon av tridningarna i september d3
seriespelet drar i gang tidigt i oktober. Detta i samrad med fotbollstranarna.

Observera att dessa traningstider galler fram till juluppehallet da nya hallen 6ppnar!

Om nagon spelare skulle vara skadad eller liknande sa &r det positivt om de &nda kommer och tittar
pa tréningar och matcher, de far da narvaro.

Matcher:

For att bli kallad till match kravs traningsnarvaro pa 2 av 3 traningar samma vecka som match.
Matchstall ar som vanligt, férvaras hemma.

Till varje match ska det vara en ansvarig mamma som ar med i omkladningsrummet
Matchschema for hostterminen kommer ut sa fort allt ar klart med grupper och tider.

Innan match kommer samlingen alltid vara 1 h och 15 min innan matchstart for att varma upp och
ha forsnack. Likadant ska alla tjejer samlas efter matchen i omkladningsrummet for eftersnack.
Ombyte och dusch i omkladningsrummet ar valfritt.

Cuper:

Forst ut &r traningsmatcher 16/9 i Skara dar vi spelar 3 matcher tillsammans med FO9 mot andra -09
lag. OBS att detta endast géller de som inte spelar fotboll!

Skadevi 3-5/11

Hallbybollen 4-6/1

Bua cup- endagars i mitten av Mars.

Irstablixten 5-7/4 med 6vernattning som sist.

Ahusbeach cup 11-12/7-kommer ej tas ur lagkassan och vi tittar pa gemensamt boende

Mer info om cuperna kommer!



Ovrigt:

Vi har fatt forfragan om att delta i seriematcher och USM med F09.

USM kommer att spelas i olika stader sasom Goteborg och Karlstad och det kommer bli
Overnattning. Det blir fyra tillfallen, 14-15/10, 2—3/12, 3—4/2 och 23-24/3. Dar kommer 2-4
spelare att behoévas till varje tillfalle.

Seriematcher kommer att behoévas ca 2 spelare till varje match och det kommer inte att
krocka med vara egna seriematcher.

Det kommer att skickas ut en férfragan till alla tjejer om de vill delta-Férfragan har skickats
ut. Det kommer tillkomma en kostnad pa ca 500kr/spelare som féljer med nér det ar
overnattning pa USM.

Vi har 6nskemal om en foraldragrupp som bland annat kan ordna med kioskschema och lite
annat sa trénarna kan fokusera pa traningen. Fundera 6ver detta till foraldramotet.
Foraldragrupp dr i nuldget Jeanette Ring (ansvarig for det administrativa, Elisabeth Eckert
(ansvarig for sekretariatet och lotter), Asa Hall (ansvarig for kioskschema och matchvird) Vi
kommer ocksa ansvara for tjejerna pa cuper och annat da de inte spelar. Ar det ndgon mer
som kan ténka sig att inga i gruppen, hér av er till ndgon av oss!

Det kommer ocksa att hallas ett spelarméte i september som dven det kommer mer info om.
Mo6tet kommer hallas v. 40.

F6rsdljning av toalettpapper kommer inom kort, ev en férsaljning dven i januari.
Fortjansten gar till lagkassan. Forslag pa minst 10 balar/spelare och den ev forséljningen i
januari nagot firre balar/spelare.

Sverigelotter (25kr/st) Bingolottos uppesittarkvill (100kr/st) och adventskalender
(100kr/st) gar att bestilla av Elisabeth genom att skicka ett sms (nummer nedan). Sista dag
for bestillning dr 10/10. Fortjansten gar till lagkassan.

Finns det fler idéer for att tjana pengar till lagkassan sa tas det tacksamt emot.
Bortastall- Vi ar i stort behov av bortastall och s6ker sponsorer till det, kolla gdrna med era
chefer/féretag om nagon skulle kunna ténka sig att sponsra hela eller delar av kostnaden

(ungefar 4600kr).

Det kommer att hallas en domarkurs i mitten av oktober fér de som inte domt tidigare-mer
info kommer.

Ledare/andra ansvar:

Anders fortsatter som huvudtranare men soker alltid fler som kan hjalpa till, ingen férkunskap kravs!

Lars Ekdahl och Fredrik Malmstrom ar assisterande tranare.

Foraldragrupp:

Elisabeth Eckert ansvarar for sekretariatet och lotter.



Asa Hill ansvarar fér kiosken och matchvird.

Jeanette Ring ansvarar for det administrativa.

Sammanfattning:

Traning:

September (med start 4/9)

Mandagar 17.30-18.30 B-hallen
Onsdagar 19.00-20.30 C-hallen
Torsdagar 16.00-17.30 C-hallen (frivilligt med F09)

Oktober (med start 2/10)

Mandagar 17.30-18.30 B-hallen (varannan vecka) Jamna veckor
Onsdagar 19.00-20.30 C-hallen

Torsdagar 16.00-17.30 C-hallen

Fredagar 19.00-20.30 A-hallen (varannan vecka) Ojamn vecka

Tréningsmatcher i Skara 16/9

Skadevi 3-5/11

Hallbybollen 4-6/1

Bua cup- endagars i mitten av Mars.
Irstablixten 5-7/4 med 6vernattning som sist.
Ahusbeach cup 11-12/7

Spelarmote v.40

F09 behdver forstarkning till seriematcher och USM (forfragan har gatt ut)
Foraldragrupp Jeanette, Elisabeth och Asa

Forsiljning av lotter (bestéllning till Elisabeth senast 10/10) och toalettpapper i oktober
Sponsorer till bortastall s6kes

Domarkurs mitten av oktober

Kontaktuppgifter:

e Anders 0704069503

e Lars 0702760790

e Fredrik 0735330278

e Elisabeth 0739138658



¢ Jeanette 0704051047

Det gar bra att hora av sig till vem som helst av oss vid fragor och funderingar

Nu ser vi fram emot annu en handbollssdasong fylld av gladje och spanning!



