
Hej! 

Då var det dags för ännu en handbollssäsong!! 

Nedan följer en hel del information och ni kommer att bli kallade till ett föräldramöte (i slutet av 

september) där ni kan ställa alla frågor ni har       

Fetmarkerad text är uppdaterad info från föräldramötet 

Träning: 

Första träningen blir måndag 4/9 17.30-18.30 i B-hallen. Sen tränar vi måndagar och onsdagar (19.00-

20.30 i C-hallen) i september. Torsdagar får tjejerna gärna vara med F09: orna och träna och då är det 

16.00-17.30 i C-hallen. 

Från oktober (v.40) kommer träningarna ligga på onsdagar och torsdagar tillsammans med F09: orna. 

Sedan kommer det vara varannan vecka måndag och varannan vecka fredag själva (kommer skrivas ut 

i kalender)  

Önskemål om att de tjejer som spelar fotboll deltar på någon av träningarna i september då 

seriespelet drar i gång tidigt i oktober. Detta i samråd med fotbollstränarna. 

Observera att dessa träningstider gäller fram till juluppehållet då nya hallen öppnar! 

Om någon spelare skulle vara skadad eller liknande så är det positivt om de ändå kommer och tittar 

på träningar och matcher, de får då närvaro. 

Matcher: 

För att bli kallad till match krävs träningsnärvaro på 2 av 3 träningar samma vecka som match.  

Matchställ är som vanligt, förvaras hemma.  

Till varje match ska det vara en ansvarig mamma som är med i omklädningsrummet 

Matchschema för höstterminen kommer ut så fort allt är klart med grupper och tider. 

Innan match kommer samlingen alltid vara 1 h och 15 min innan matchstart för att värma upp och 

ha försnack. Likadant ska alla tjejer samlas efter matchen i omklädningsrummet för eftersnack. 

Ombyte och dusch i omklädningsrummet är valfritt. 

Cuper: 

Först ut är träningsmatcher 16/9 i Skara där vi spelar 3 matcher tillsammans med F09 mot andra -09 

lag. OBS att detta endast gäller de som inte spelar fotboll! 

Skadevi 3–5/11 

Hallbybollen 4–6/1 

Bua cup- endagars i mitten av Mars. 

Irstablixten 5–7/4 med övernattning som sist. 

Åhusbeach cup 11–12/7-kommer ej tas ur lagkassan och vi tittar på gemensamt boende 

Mer info om cuperna kommer! 

 



Övrigt: 

• Vi har fått förfrågan om att delta i seriematcher och USM med F09.  

USM kommer att spelas i olika städer såsom Göteborg och Karlstad och det kommer bli 

övernattning. Det blir fyra tillfällen, 14–15/10, 2–3/12, 3–4/2 och 23–24/3. Där kommer 2-4 

spelare att behövas till varje tillfälle.  

Seriematcher kommer att behövas ca 2 spelare till varje match och det kommer inte att 

krocka med våra egna seriematcher.  

Det kommer att skickas ut en förfrågan till alla tjejer om de vill delta-Förfrågan har skickats 

ut. Det kommer tillkomma en kostnad på ca 500kr/spelare som följer med när det är 

övernattning på USM. 

 

• Vi har önskemål om en föräldragrupp som bland annat kan ordna med kioskschema och lite 

annat så tränarna kan fokusera på träningen. Fundera över detta till föräldramötet. 

Föräldragrupp är i nuläget Jeanette Ring (ansvarig för det administrativa, Elisabeth Eckert 

(ansvarig för sekretariatet och lotter), Åsa Häll (ansvarig för kioskschema och matchvärd) Vi 

kommer också ansvara för tjejerna på cuper och annat då de inte spelar. Är det någon mer 

som kan tänka sig att ingå i gruppen, hör av er till någon av oss! 

 

• Det kommer också att hållas ett spelarmöte i september som även det kommer mer info om. 

Mötet kommer hållas v. 40. 

 

• Försäljning av toalettpapper kommer inom kort, ev en försäljning även i januari. 

Förtjänsten går till lagkassan. Förslag på minst 10 balar/spelare och den ev försäljningen i 

januari något färre balar/spelare. 

 

• Sverigelotter (25kr/st) Bingolottos uppesittarkväll (100kr/st) och adventskalender 

(100kr/st) går att beställa av Elisabeth genom att skicka ett sms (nummer nedan). Sista dag 

för beställning är 10/10. Förtjänsten går till lagkassan. 

 

• Finns det fler idéer för att tjäna pengar till lagkassan så tas det tacksamt emot.  

 

• Bortaställ- Vi är i stort behov av bortaställ och söker sponsorer till det, kolla gärna med era 

chefer/företag om någon skulle kunna tänka sig att sponsra hela eller delar av kostnaden 

(ungefär 4600kr). 

 

• Det kommer att hållas en domarkurs i mitten av oktober för de som inte dömt tidigare-mer 

info kommer. 

 

Ledare/andra ansvar:  

Anders fortsätter som huvudtränare men söker alltid fler som kan hjälpa till, ingen förkunskap krävs!  

Lars Ekdahl och Fredrik Malmström är assisterande tränare.  

Föräldragrupp: 

Elisabeth Eckert ansvarar för sekretariatet och lotter.  



Åsa Häll ansvarar för kiosken och matchvärd. 

Jeanette Ring ansvarar för det administrativa. 

 

Sammanfattning: 

 

Träning: 

September (med start 4/9) 

• Måndagar 17.30-18.30 B-hallen  

• Onsdagar 19.00-20.30 C-hallen  

• Torsdagar 16.00-17.30 C-hallen (frivilligt med F09)  

Oktober (med start 2/10) 

• Måndagar 17.30-18.30 B-hallen (varannan vecka) Jämna veckor 

• Onsdagar 19.00-20.30 C-hallen  

• Torsdagar 16.00-17.30 C-hallen  

• Fredagar 19.00-20.30 A-hallen (varannan vecka) Ojämn vecka 

 

Cuper: 

• Träningsmatcher i Skara 16/9 

• Skadevi 3–5/11 

• Hallbybollen 4–6/1 

• Bua cup- endagars i mitten av Mars. 

• Irstablixten 5–7/4 med övernattning som sist. 

• Åhusbeach cup 11–12/7 

•  

Övrigt: 

• Spelarmöte v.40 

• F09 behöver förstärkning till seriematcher och USM (förfrågan har gått ut) 

• Föräldragrupp Jeanette, Elisabeth och Åsa 

• Försäljning av lotter (beställning till Elisabeth senast 10/10) och toalettpapper i oktober 

• Sponsorer till bortaställ sökes 

• Domarkurs mitten av oktober 

 

Kontaktuppgifter:  

• Anders 0704069503  

• Lars 0702760790  

• Fredrik 0735330278  

• Elisabeth 0739138658  



• Jeanette 0704051047  

Det går bra att höra av sig till vem som helst av oss vid frågor och funderingar 

 

Nu ser vi fram emot ännu en handbollssäsong fylld av glädje och spänning! 


