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R&d och Vard for idrottsskador ar en tjanst som ingar i idrottsforsdkringen fér ménga av de

idrottsforbund vi samarbetar med. Det kostar ingenting extra att anvénda tjénsten.

Vi har utvecklat tjansten for att hjalpa idrottare att halla sig skadefria och fa hjalp att bedéma

skador nar det behdvs.

Se vilka forbund som har tjansten
Ring till Rad och Vard for idrottsskador och prata med fysioterapeuter som ar experter pa
idrottsskador:

Beddmer skadan och anmaler den till oss

Ger rad om vidare behandling

Tipsar om skadeférebyggande évningar

Sa gar det till steg for steg

e Nar du ringer Rad och Vard for idrottsskador pa 020-44 11 11 far du boka telefontid
hos en fysioterapeut som ar specialist pa idrottsskador. Fysioterapeuten bedémer
skadan via telefon och ger rad om vidare behandling.

e Om fysioterapeuten bedémer att du behéver mer an radgivning for att faststalla
skadan ingar upp till tva besdk hos fysioterapeut, ett besok hos lakare och en
rontgen vid behov.

e Det ar fysioterapeuten pa Rad och Vard for idrottsskador som bokar in ditt besok -
alltid hos en vardgivare som ar expert pa idrottsskador.

e Om din skada ar ett forsakringsfall hjalper fysioterapeuten dig att dokumentera och
anmala skadan direkt till oss.

Har du fragor om forsakring eller ersattning ar du varmt valkommen att kontakta oss
pa Folksam. Ring 0771-950 950.

R&d och Vird géller for foljande idrottsforbund
Sa fungerar Rad och Vérd for idrottsskador
R4d vid akut omhindertagande
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