99 Har har vi roligt hela

tiden. Sa fort vi har spelat
fardigt ser jag fram emot
nasta tisdag. 99
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TENNIS PA STUDS - ENKELT OCH ROLIGT

"Veckans
hojdpunkt”

Svett, studs, sprintar, stank och ston. Glada skratt, och en
och annan svordom. Det ar tisdag och tennisdags for med-
lemmarna i PRO Ornskoldsvik.

TEXT: MATTIAS DANIELSSON FOTO: JONAS FORSBERG

TE AR DET GRAKALL féormiddag
iett vintrigt Angermanland.
Inne i tennishallen Mattsbor-
gen i Domsjo ar det varmt och
sjuder av uppsluppen forvintan och akti-
vitet.

Nitton av PRO Ornskéldsviks drygt
sexhundrafyrtio medlemmar har samlats
for att dricka kaffe och dta smorgas, en
forberedelse infor dagens huvudsakliga
gemensamma aktivitet — tennis.

—Det hir ar en av veckans hojdpunk-
ter, sédger Anitha Olsson, 75 ar.

Hon berattar att hon inte far sa mycket
motion annat dn sina promenader och
vinterbad, och da vill hon gora nagot som
ar kul.

—Tranar jag pa Friskis tittar jag pa
klockan hela tiden och hoppas att det
snart ar over. Har har vi roligt hela tiden.
Sa fort vi har spelat fardigt ser jag fram
emot nista tisdag.

Anitha, som ar vice ordférande i PRO
Ornskoldsvik, har varit med fran starten
for tva ar sedan. Da var medlemmar i sty-
relsen med och provade Tennis pa studs,
som den hir anpassade formen av tennis
kallas. Tanken ar att den ska gora det
lattare for lite dldre nyborjare att borja
spela.

Spelet utovas pd mindre banor och
med en mjukare boll 4n en vanlig tennis-
boll. Racketarna har ett nagot kortare
handtag och till skillnad fran i vanlig
tennis ar det tillatet att 1ata bollen studsa
bade en och tva ganger innan den ska
slas over till motstandarnas planhalva.
Déaremot ar det inte tillatet att sla bollen
pa volley, det vill sdga utan att bollen har
studsat.

JUST DEN HAR TISDAGEN &r som sagt 19
spelare pa plats, den dldsta ar 79. Efter-

som Tennis pa studs i regel spelas mellan P
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Elsy Sjoberg uppskattar den sociala biten

med att spela tennis med andra PRO:are.

Tennis pa studs avgérs som regel
mellan tva dubbelpar.

99 Dessutom har jag upptickt
attjag girnavinner 99

- AEEN

W R i L T

Fersess

b gEsRT
e rresssans

Lage Dahlqvist, PRO Ornskolds-
viks ordforande, sager att det inte
gick nagot vidare i bérjan men nu
kanner han sig lite som Bjorn Borg
nar han spelar.
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tva dubbelpar innebéir det att det saknas
en spelare for att fa till tio par.

PROpensionérens reporter kinner
sig manad att delta, och tar av sig utes-
korna och spelar i strumplésten. Till-
sammans med Anitha stills PROpensio-
nérens utsande mot Lage Dahlqvist, 75,
och Elsy Sjoberg, 74.

Bollduellerna blir imponerande langa
och manga — och missarna desto farre.
Det ar istallet vanligare att duellerna
till slut kommer till 4nda genom miss-
forstand. I dubbel ar det viktigt med
samarbete och att komma 6verens om
vem som ska sl bollen.

ANITHA SVAR NAR HON MISSAR en back-
hand som gar nagra decimeter utanfor
sidlinjen pa motstandarnas planhalva.
—Det méste fa vara tillatet att bli lite
arg nar man missar, sdger hon.
Forehanden ar desto vassare och med
sina vinklade slag tvingar hon Lage
langt ut pa sidan gang pa gang. Anitha
och PROpensionéarens reporter far trots
Anithas forehandsliagga till slut se sig

Anitha Olsson har varit med i projektet Tennis
pa studs fran starten for tva ar sedan, och
tycker att det ar jatteroligt.

besegrade av Lage och Elsy, som vinner
med 11-8.

—Det dr sa kul, sidger Elsy, som ar
kassér i PRO Ornskéldsvik. Det 4r soci-
alt och vi far skratta och ha roligt. Och
det dr kul att blanda tjejer och killar
som spelar. Jag hade bara spelat badm-
inton pa grasmattan forut, men jag ar
san att jag ar pigg pa att prova pa nytt.
Dessutom har jag upptéckt att jag gdrna
vinner.

MYCKET HAR HANT SEDAN projektet drog
igdng varen 2021. Hans Jansson, trana-
re i Oviks Tennisklubb, dr imponerad
av saval spelglddje som kunskaper hos
deltagarna:

—Det inspirerar att se hur duktiga
manga har blivit. Det har dr en sport
som vixer. Over femton klubbar i landet
har hiangt pa. Och hir i Ovik kommer en
annan PRO-grupp fran Arnéis och spelar
varje tisdagseftermiddag.

Projektet har mojliggjorts genom
finansiering av Riksidrottsforbundet for
att fa fler dldre att aktivera sig genom >
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Bengt-Evert "Benka" Fors-
berg, sekreterare i PRO
Ornskoldsvik, tar igen sig
efter sininsats pa banan.

idrott och tanken hos Tennisférbun-
det var att fa ett storre engagemang
bland 65-plussare for sporten, beréit-

tar Hans Jansson.

—Tillsammans med PRO i Orn-
skoldsvik har vi utvecklat en spel-
form som sidnker trosklarna for del-
tagare att ta till sig sporten.

Spelformen Tennis pa studs gor
det lattare att spela. I vanlig tennis
gar bollen ut eller i n4t om den som
spelar vinklar racketen lite fel eller

slar bollen bara lite for hart eller for

16st.
—Iborjan gick det inget vidare,
siger Lage Dahlqvist, PRO Orn-

skoldsviks 75-arige ordférande. Men

nu kdnner jag mig som Bjorn Borg
eller Mats Wilander. Att bollen inte
kommer sa fort gor att man spelar

lite battre &n man egentligen kan. @

Sa startar du Tennis pa studs i din PRO-forening

Den vill att Tennis péa studs ska starta
dar man bor kan antingen hora av sig
till Emma Ernlund p& Svenska Tennis-
forbundet (emma.ernlund@tennis.
se), som ar ansvarig projektledare.
Eller sa tar man kontakt direkt med
den lokala tennisklubben och hor sig
for om de har mojlighet att erbjuda
aktiviteten. Tennisklubben kan da fa

ett projektstdd fran Svenska Tennis-
férbundet for att komma igang med
Tennis pa studs.

For en lista pa tennisklubbar runt
om i landet som i skrivande stund
redan driver projektet Tennis pa
studs, och som védlkomnar fler PRO:a-
re att delta, se: propensionaren.se

Justden har
tisdagen hade 19
PRO:are samlats for
attspela, avdem 6
kvinnor. Liggande
syns Hans Jansson,
tranare i Oviks
tennisklubb som
driver projektet
Tennis pa studs
ihop med PRO.

REGLER

Forbjudet med volley

M Tennis pa studs spelas pa
banor som motsvarar en badm-
intonplan, vilket innebar att var-
je tennisbana kan delas ini fyra
banor och darmed utnyttjas av
16 spelare samtidigt.

M Bollen ar gjord av skumgummi
och far inte samma fart som en
vanlig tennisboll. Det &r inte till-
latet att ta bollen pa volley (utan
studs). Bollen maste studsa en
eller tva ganger innan det ar till-
latet att sla den dver pa mot-
standarnas planhalva.

M Den som servar maste lata
bollen studsa i marken innan
den slas over till motstandarna.
M Aven poangrakningen ar
annorlunda - och enklare - jam-
fort med vanlig tennis. Forst till
elva podng vinner. Men man
maste vinna med minst tva bol-
lar for att rakna hem en seger.

99 Vi anvander en racket
med lite kortare handtag,
som ockséa gor det lite
|attare att spela 99
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