Mat for unga ulrottare!

Valkommen till en foreldsning med malet att forsta
kopplingen mellan mat, vatska och prestation och att
kunna fora detta budskap vidare till dina spelare.
Foreldasningen ingar i Handbollsforbundets utbildnings-
stege for tranare.

Forelasare

Erik Hellmén, idrottsfysiolog och humanbiolog med inriktning
nutrition och arbetar pa folkhalsoenheten pa Orebro Léns
Idrottsférbund. Erik ar en flitigt anlitad forelasare.

Datum och tid och plats
2 april kl. 18.00-20.30. ABB Arena Nord, Rocklunda i Vasteras.

Innehall:

Naringslara
Matplanering och timing
Vatska och case

Anmalan
Senast den 26 mars till Anna Smedberg e-post: anna.smedberg@sisu.vstm.rf.se,
tfn. 010-476 48 12.

Kostnad:
Kostnadsfritt for féreningar inom Samverkan Vastmanland. Ovriga deltagare betalar 50kr/person.

N Lastips:
"Mat for unga idrottare” av Karin Magnusson.

Samverkan Vastmanland
for en schysstare handboll!
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