Inledning
Sasongsplaneringen ar en plan av varat upplagg for att fa bra ordning under sasongen samt
visa vad vi vill med laget.

Det vi gor ar att spela ishockey, det innefattar att spela matcher, att trdna och ha roligt. |
denna planering besvaras hur mycket och hur ofta, vad vi ska trdna pa samt organisationen
kring laget.

Grunden for planeringen ar:

- Ishockeyns ABC, Svenska Ishockeyférbundets laroplan for aldrarna 7-16 ar.

- Ishockeyn Vill, Svenska Ishockeyférbundets material och riktlinjer kring vad Ishockeyn vill
och vad vi gér. Detta ar sprunget ur Riksidrottsférbundets “Idrotten vill”.
-Hemmaplansmodellen

-Tillsammans med dessa grundbultar tar vi med véra erfarenheter, egna tankar och idéer

"Coming together is a beginning; keeping together is progress; working together is success."
(Henry Ford)

Sasongsplaneringen ar gjort av ledarna och godkand av ordférande i Hedemora SK.

Lagets varderingar

Vi arbetar vid varije tillfalle vi traffas med att vara varderingar ska uppfyllas och att
verksamheten alltid efterlever dessa

Att skapa ett gott klimat i omkladningsrum samt pa isen.

Vara varderingar ar

- Alla far vara med

- Hade du roligt

- Var du en bra kompis

- Kdmpade du s& mycket du kan

Varderingarna galler spelare, ledare och féraldrar.

Vi kommer att kdmpa hela sasongen med dessa varderingar da vi anser dem viktiga for
verksamheten.



Langsiktigt mal

Det langsiktiga malet vi har ar att fa spelare samt ledare att kdnna en gemenskap. Denna
gemenskap ska gora att man vill vara delaktig i det som hander pa samt utanfor planen.
Gemenskapen innefattar inkludering och samhdrighet.

Vi ska standigt utvecklas, bade som spelare och manniska.
Varan plan att na malet ar att vara ett lag som alskar att tdvla men aven som respekterar
olikheter.

Med det menar vi:

-Vara det laget som alla vill vara med i och med glada miner kdmpa fér gemenskapen
-Vara det laget som andra foreningar pratar gott om

- Att vara i framkant med att ge spelarna ishockey utbildning och utmaning pa och utanfér
planen. Detta i samspel med att fa alla att fortsatta i HSK. Sa4 manga som mdjligt sa lange
som mgjligt.

-Vi ar éppna och arliga.

-Vi ar 6dmjuka

-Vi ar alla olika, men det ar vad som gor oss starka.

-Vi gillar att tavla, vinna och trana. Men vara varderingar ar hogst upp.

Sportslig malsattning

Att fortsatta framat och utvecklas som spelare, lagkamrat och van.

Att satta upp att matchen ar viktigast att vinna ar inte vad vi stravar efter i nulaget.
Langsiktiga malet ar viktigare an att vinna matchen. Men saklart ska vi vara en férening som
utmanar 6vriga lag i region vast.

Sa manga som mdjligt s& lange som mojligt.

Spelarna ar i borjan pa en lang och spannande utbildning till ishockeyspelare dar langsiktiga
mal ar betydligt

viktigare an kortsiktiga. Vi kommer ALDRIG toppa laget for att vinna.

Organisation

Tranare: Magnus Perrault, Johannes Karlsson, Dennis Jans, Sami lllbacks
Materialare: Juan

Lagledare: Magnus Perrault, Sami lllbacks

Traning
Varan malsattning ar 3 traningar/vecka a 60-90 min. Vi hoppas aven kunna hitta tillifallen da
vi kommer specifikt trana pa utvalda moment.

Grund i tréningen pa is:
- Skridskoteknik

- Klubbteknik

- Passningar

- Skotteknik

- Spelforstaelse



- Malvaktspel

- Hog aktivitetsniva, for alla, alltid
- Tavla

Grund i fystrédningen:

- Styrka (med kroppen som vikt)
- Snabbhet

- Rorlighet

Pa ispassen kan niva/individanpassning forekomma. Detta for att ge ratt utmaning och
utveckling at varje individ. Vi kommer att vara noggranna med att inte skapa permanenta

grupper.

Var spelidé

Spelidén ar en plan pa hur vi vill spela match.

Alla ska vara aktiva och vilja vara delaktiga. Vi ska visa stort mod och aldrig vara radda for
att gora fel.

- Vi vill halla puck, vara laget som ar spelférande och hela tiden utmanar.

- Nar motstandaren har pucken ska vi alltid satta press for att vinna tillbaka pucken sa fort
som mojligt. Utan puck jobbar vi hart.

- | spelvandning, nar vi vinner puck ska vi agera direkt. Det galler alla pa isen!

- | foérsvarsspel skyddar vi mittkorridor (centrallinje) for att trycka ut motstandare mot
kanterna. Tacker upp fér varandra och hjalper malvakten

- Vi vill bygga vart spel pa manga aktioner och mycket skridskoakning.

- Vi kommer inte ha nagra fasta positioner, dvs man kommer blanda back/fw

Seriespel & Cuper

Vi ar anmalda med tva lag till seriespel. Var malsattning ar att ett lag bestar av 1 mv + 6-9
utespelare.

Var malsattning ar att delta | nagon slags cup

Socialt

- Skolan gar alltid i forsta hand.

- Malsattningen ar att vi alltid ska ha roligt tillsammans.

- Alltid uppfora sig som en vardig representant for HSK, med vardat sprak och positivt
tankande. Hockeyskoj — Hjarta - Gemenskap

- Passa tider.

- Ordning och reda. Bade pa och utanfor isen

- Uppférande mot varandra och andra.

- Mobbning talar vi om och haller 6gonen pa.

Kost

Kosten ar en viktig del i manga aspekter. Med en bra mat har vi battre férutsattningar att fa
spelare som ar: glada, koncentrerade, fokuserade, uthalliga, starka, nojda.

Att trana, spela pa tom mage ar ingen bra kombination.

| samband med traning och match ater vi inget godis.



