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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

PRATA MED FGRSUARARNA
Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Malvakt att kommunicera med férsvararna, styra och
informera

Flytta 6ver forsvaret fran sida till sida
Malvakt att hitta ratt position i malet
Fritt anfall, fokus pa forsvar.

Spel efter marken

Hur?

Uppmuntra forsvaret, byt spelare anfall/férsvar
Jobba med 6verflytt av férsvarare

Rorelse av malvakt i sidled och djup i Zon 1-3 beroende pa var
boll ar

Forsvarsspelarens kroppsrikting, titta éver axel vid behov

Malvaktspel i djup och sidled

Organisation
1 malvakt

4st forsvarare
4st anfallare

koner & bollar

Anvisningar

Malvakten styr férsvararna genom att kommunicera med dem
Anfallarna spelar boll efter marken genom férsvaret.
Offensiv anfallare gar pa mal for avslut

Hjalp malvakten med sina egna forflyttningarna i sidled och djupet.
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Rotera spelare pa forsvar och anfall
Férsvararna ska ha position innan start av évningen
Progression 1: férsvararna jagar hemmat

Progression 2: 2st offensiva anfallare
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