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Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att kunna forflytta bollen dit du vill sa effektivt som
mojligt.

Hur?

- Teknik i passning och mottagning.

- Orientera dig och anvand forsta tillslaget for att forflytta dig i
den riktning du vill passa.

- Orientera dig och passa nar medspelare ar redo.

- Forflytta bollen tills medspelare ar redo om du inte kan passa
direkt.

Organisation

9-12 spelare, yta 40x20 m delat i tva planhalvor (20x20),
vastar, konor, bollar.

Anvisningar

3 lag dar tva lag spelar mot varandra och det andra ar jokrar
utanfor spelytan som alltid &r med bollhallande lag. Jokrarna
far anvanda max 2 tillslag.

Det bollhallande lagets uppgift ar att behalla bollen inom
laget pa sin planhalva sa lange som majligt samt att
atererovra bollen efter bollforlust.

Det férsvarande lagets uppagift ar att erévra bollen och flytta
spelet till motsatt planhalva dar de forséker behalla bollen.

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=122274 11



