Verksamhetsmal

Holsby SK har som 6vergripande mal att erbjuda alla intresserade i Holsbybrunn och dess
naromraden mojlighet att trana och spela fotboll.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt.

Vi stravar aktivt efter en helhet dar herr- och damsenior samt flick- och pojkfotboll har precis lika stort
varde. Var ambition &r aven att uppmuntra jamstalldhet i ledarstab och styrelse.

Vi 6nskar att vara ledare kan fungera som goda forebilder for de aktiva sa de forstar vardet av sunda
levnadsvanor utan droger, alkohol och tobak.

Holsby SK ar en ideell forening dar ett gott samarbete mellan féreningen, foraldrar, spelare och ledare
ar av yttersta vikt. Det ar alla vi tillsammans som AR féreningen och utan ett fungerande samarbete
kan inte ideella féreningar éverleva.

Ungdomsfotboll
Holsby SK har som mal att kunna erbjuda verksamhet inom ungdomsfotbollen fér pojkar och flickor
mellan 5-16 ar. Vi delar in verksamheten i olika nivaer beroende pa alder.

5-7 ar

1 tréning per vecka.

Alla spelare méaste anvanda benskydd.

Leken och rorelsen ar viktigast. Bollen finns ofta med i leken och vi spelar smalagsspel.
Fran 7 ar erbjuds fotbollsskola under 4 dagar i juni.

8-9 ar

1-2 traningar per vecka.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Matcher spelas i 7-mannalag (alt.5-manna).
Serietabeller forekommer ej.

Matcher forekommer som poolspel i naromradet.
Under 4 dagar i juni erbjuds fotbollsskola.

Det ar viktigt i match att alla barn:

- far spela lika mycket

- far turas om att starta

- far spela pa olika platser

- far turas om att vara lagkapten

10-12 &r

2 tréningar per vecka.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Matcher spelas i 7-mannalag.

Matchtid 2x25 min. (10 &r), 2x30 min. (11-12 ar)

Under 4 dagar i juni erbjuds fotbollsskola.

Foreningen star for anmalningsavgift till tva cuper per sasong (deltagaravgift betalas av spelare). Det
finns inga restriktioner mot ytterligare cupdeltagande, men féreningen binder sig ej for finansiering.
Talanger skall ges utrymme till utveckling genom deltagande i zonlager (féreningen star for del av
avgift) samt nar mojlighet finns kunna trana/spela med &ldre lag.

Det ar viktigt i match att alla barn:

- far spela lika mycket
- far turas om att starta



- far spela pa olika platser
- far turas om att vara lagkapten

13-16 ar

2 traningar per vecka.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Matcher spelas i 11-mannalag (alt. 9/7-manna).

Matchtid 2x35 min. (13-14 &r), 2x40 min. (15-16 ar).

Foreningen star for anmalningsavgift till tv& cuper per sasong (deltagaravgift betalas av spelare). Det
finns inga restriktioner mot ytterligare cupdeltagande, men féreningen binder sig ej for finansiering.
Talanger skall ges utrymme till utveckling genom deltagande i zonlager (foreningen star for avgift/del
av avgift) samt nar méjlighet finns kunna trana/spela med aldre lag.

Matchen skall vara ett stimulerande inslag i utbildningen och resultatet skall komma i andra hand.
Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstallningen ska spela aktuell match.

Deltagande i DM for P/F 14 samt P/F 16.

Gemensamma riktlinjer for féreningens
ungdomsverksamhet:

Spelarlan:

Mellan féreningens ungdomslag kan det bli aktuellt med spelarlan. Nar det géller inlan av 6verariga
spelare galler att det &r spelare som har svart att havda sig i egna aldersgruppen (nyborjare m.fl.) som
ges denna mojlighet (undantaget om alternativ saknas). Nar det galler inlan av yngre spelare bor
duktiga spelare ges denna mgjlighet. Finns fler [ampliga alternativ &n vad som kravs (spelarens
ordinarie ledare bestammer detta) sa bor fortroendet alterneras sa alla far mojlighet att prova pa.
Samarbete:

Da var forening inte har tillrackligt med egna spelare for att kunna anmala lag till seriespel, och att
spelare inte har lag ett &r over egen aldersgrupp (om spelare kan havda sig i aldre, befintligt lag kan
han/hon hanvisas dit) bor aktivt samarbete med narliggande féreningar sokas. Om narliggande
forening soker samarbete med oss skall det valkomnas med reservation fér de typer av samarbeten
som kan tankas missgynna vara egna spelare (ex. langre resor, risk att bli bankade). Alla former av
samarbeten med andra féreningar bor vara beslutade fore féregdende ars utgdng. Beslutsfattare ar
foreningens styrelse. Samarbetsavtal skall i samtliga fall vara skriftliga och finnas tillgéngliga i
foreningens handlingar. P4 ungdomssidan skall samarbetsavtalen tecknas av ungdomsansvarig, i
ovriga fall &r det féreningsordférandens uppgift.

Ledarrekrytering:

For verksamhetens dverlevnad ar det mycket viktigt med kontinuerlig ledarrekrytering. | regel &r det
foraldrar till spelare i laget (alt. aldre spelare/f.d. spelare eller andra intresserade) som stéller upp som
ledare. Forutom lagledarrollen och tranarrollen finns manga funktioner kring lagen som maéste fungera.
Darfor SKALL foraldrar redan i knatteverksamheten upplysas om den ideella féreningens behov av
insatser. Samtliga foraldrar bér uppmanas att ta pa sig ndgon uppgift under den tid man har
barn/ungdomar verksamma i féreningen.

Ledaransvar

Vara ungdomsledare skall ha som malsattning att medkvalificerad verksamhet ge spelare en bred och
bra utbildning i ungdomsfotbollens grundstenar. Ledarna skall varna om gemenskapen,
sammanhallningen och kamratandan samt inspirera ungdomarna till en sund livsstil och positiv syn pa
medmanniskor.

For att n dessa mal forvantar vi oss att alla ledare agerar efter bl.a. féliande riktlinjer:

Pa ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.

Betona och forklara Fair play for spelare och foraldrar.

Skapa bra relationer med domare och motstandare.

Foreningen kraver nolltolerans mot mobbning och annan krankande behandling.
Visa ett positivt forhallningssatt, "ros istallet for ris".

Forst pa plats - lamna sist.

Informera om att droger och idrott inte hor ihop.



Informera om vikten att &ta/dricka ratt, vattenflaskor vid traning/match obligatoriskt.

Stall upp pa olika arrangemang som féreningen anordnar.

Tank pa att nar du bar HSK:s overall representerar du féreningen.

Bar alltid traningsklader da du tranar laget.

Vid matcher skall av féreningen anvisad kladsel anvéandas.

Tag ditt ansvar for att samarbete med seniorfotbollen skéts.

Fortbilda dig - foreningen uppmuntrar till utbildning.

Stimulera ungdomarna att delta i olika idrotter, sarskilt under “ickesasong”, for att tillgodose hela
kroppens motorik. Betona vikten av att fullfolja sina vinteridrotter, likvél som man fullféljer
fotbollssdsongen.

Spelaransvar

Du som spelare ar en viktig person i foreningen. For din skull lagger manga vuxna ner massor av
ideella timmar i féreningsarbetet.

For att f& verksamheten att fungera pa ett bra satt har féreningen féljande férvantningar pa dig som

spelare:

Delta aktivt och gor alltid ditt basta pa traningar och lagets 6vriga verksamheter.
Lamna aterbud i god tid om du inte kan medverka i traning eller match.
Respektera ledare, medspelare, motstandare och funktionarer.

Ha ordning och reda pa din utrustning.

Lamna omkladningsrum i det skick det var nar du kom.

Kom forberedd till tréning och match - slarva inte med mat/dryck och s6mn.
Inse att droger och idrott inte hor ihop.

Anvand ett vardat sprak.

Var en god kamrat och uppmuntra évriga spelare.

Motarbeta mobbning.

Upptrad pa ett positivt sitt for fotbollen och for Holsby SK.

Foraldraansvar
Foraldrarna ar en viktig resurs for vart arbete med ungdomsfotbollen.
Har folier ndgra punkter vad du som foralder bor tanka pé:

Se alltid till att ditt barn kommer i tid till tr&ning och matcher samt har réatt utrustning med sig.

Se till att avgifter till féreningen betalas i tid.

Lar barnen att komma foérberedd till traning och match - slarva inte med mat/dryck och sémn.
Transporter till traningar och matcher ar foralders ansvar, samakning uppmuntras.

Lar barnen att det ar viktigt med hygienen efter traning och match.

Visa intresse for ditt barns traningar och matcher.

Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning. Din inblandning kan
verka forvirrande for ditt barn.

Lat ledarna ta hand om spelaren innan match - ingen personlig coachning i omkladningsrummet.
Uppmuntra i bade med och motgang. Kritisera inte, ge positiv och vagledande kritik i stallet.
Fraga om matchen var spannande och rolig - inte bara om resultatet.

Uppmuntra alla spelare i laget - inte bara ditt barn.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte du.

Visa respekt for domarna. Kritisera inte hans/hennes beslut.

Vi ser garna att du hjélper féreningen med de tjanster som de ber dig om.

Kom ih&g, att det viktigaste av allt, ar att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med vanner.



Seniorfotboll

Holsby SK har som mal att kunna erbjuda verksamhet inom seniorfotbollen for bdde damer och herrar.
Om spelarantalet motiverar det s& bor aven B-lag finnas.

Ledaransvar

Vara seniorledare skall ha som malsattning att med kvalificerad verksamhet ge spelare en bred och
bra fotbollsutbildning. Ledarna skall varna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan
samt inspirera till en sund livsstil och positiv syn pa medménniskor.

For att na dessa mal férvantar vi oss att alla ledare agerar efter bl.a. foljande riktlinjer:

Tag ansvar for att alla arbetsuppgifter kring seniorlagen fordelas pa ett fungerande satt.

Skapa bra relationer med domare och motstandare.

Féreningen kraver nolltolerans mot mobbning och annan krankande behandling.

Stall upp pa olika arrangemang som féreningen anordnar.

Tank pa att nar du bar HSK:s overall representerar du féreningen.

Bar alltid traningsklader da du tranar laget. Vid matcher skall av foreningen anvisad kladsel anvandas.
Tag ditt ansvar for att samarbete med ungdomsfotbollen skéts.

Hall kontakten med skadade spelare i truppen.

Se till att spelare féljer foreningens policy.

Fortbilda dig - féreningen uppmuntrar till utbildning.

Var tillmotesgédende mot de spelare som kombinerar fotbollen med vinteridrott sa de kan fullfélja sina
sasonger, likval som de skall fullfélja fotbollssésongen.

Spelaransvar

Du som spelare ar en viktig person i foreningen. For din skull lagger manga ner massor av ideella
timmar i féreningsarbetet.

For att f& verksamheten att fungera pa ett bra satt har féreningen féljande forvantningar pa dig som

spelare:

Se till att avgifter till féreningen betalas i tid.

Vi forutsatter att du hjalper foreningen med de tjanster som de ber dig om.

Ha ordning och reda pa din utrustning.

Anvéand av féreningen anvisad kladsel vid traning och matcher.

Lamna omkladningsrum i det skick det var nar du kom.

Kom forberedd till tréning och match - slarva inte med mat/dryck och sémn.
Inse att droger och idrott inte hor ihop.

Lamna aterbud om du inte kan medverka i traning eller match.

Delta aktivt och gor alltid ditt basta pa traningar och lagets 6vriga verksamhet.
Respektera ledare, medspelare, motstandare och funktionéarer.

Anvand ett vardat sprak.

Var en god kamrat och uppmuntra dvriga spelare.

Motarbeta mobbning.

Upptrad pa ett positivt satt for fotbollen och fér Holsby SK.

Spelare som inte upptrader enligt féreningens policyregler kan komma att fa sta dver
traningar/matcher.

Domarrekrytering

Vi har som malsattning att vara sjalvforsorjande pa domare till vdra ungdomsmatcher. For att uppna
detta sa ordnar foreningen varje ar mojlighet att delta i domarutbildning fran det &r man

fyller 13. Dessutom ordnas en intern kurs i regler och domararbete med obligatorisk nérvaro for alla
évriga spelare Gver 12 ar. Malet ar att kursen ska ge en insikt i domarens arbete och darmed

skapa en bra relation till domare i allménhet. Det &r givetvis frivilligt att ddma matcher, men féreningen
uppmuntrar till detta genom férhallandevis héga arvoden.

Till foraldrar:

Tank pa att domarrollen kan vara en utsatt position sa om din son/dotter vill bérja doma s& ar du som



foralder mycket viktig
som stodperson i bérjan. Var darfér med som askadare och trygghet nar de bérjar ddma matcher.

Utrustning

Foreningen har fér narvarande manga olika matchstall, detta pa grund av att de kopts in vid olika
tillfallen. F6r sammanhallningen i klubben, ex. vid cuper da féreningen ar representerad med flera lag,
anser vi att det &r bra om likvardiga matchstall finns till alla lag. Eftersom ekonomin inte tillater nyinkép
av matchstall till samtliga lag pa en gang sa galler att vid nyinkop skall stallen ha féreningens farger —
d.v.s. vit/rod troja, rodalvita shorts och roda/vita strumpor. Trojor bor vara med kort arm, da det ger
storre flexibilitet (storlekar, vader). Fér ungdomslagen galler ett komplett matchstall per lag, tvatten
skots lagvis. Som bortastall da farger krockar finns nagra extrastall att anvanda. For seniorer s finns
trojstall hemma/borta pé plats i klubbhuset, dér tvatten ocksé skéts. Ovrig utrustning som foreningen
star for ar vattenflaskor till match, sjukvardsvéaska till alla matcher och traningar samt
malvaktshandskar (da de foljer laget). Medlemmar i HSK har &ven ratt till 10% rabatt pa inkop av
fotbollsutrustning hos Intersport i EKsjo.

Den personliga utrustningen som varje spelare bor ha &r lampliga skor, benskydd och 6vrig kladsel
lampad for aktuellt vader. Vattenflaska till traning och dverdrags-klader till match ar ocksa spelares
individuella ansvar.

Priser/prisutdelning

Efter varje sédsong ar det givetvis aktuellt med prisutdelning. Den bor fér ungdomslagen genomforas i
nara anslutning till sdsongens slut. Seniorernas prisutdelning sker vid arsfesten. Av utrymmesskal kan
det vara svart att ha prisutdelning for samtliga ungdomslag samtidigt men prisregnet bor anda ske
samma dag och i samma lokal s& att prisbordet kan st uppdukat redan fran borjan. Aven seniorernas
priser bor da finnas for beskadning, alternativt kan fjolarspristagare komma och visa sitt pris.
Foreningens policy nar det galler priser ar att alla deltagare med minst fem narvarotillfallen i
knatteverksamheten eller sjumanna-fotbollen far deltagarpriser. Fér knattar handlar det om medaljer,
sjumannalagen far priser, lite finare for varje ar. Placering i respektive serie har inget med prisets
utseende och storlek att gora utan det ar alder som styr detta.

Fran det &r man far borjar spela 11-mannafotboll (12 ar) sker val av pristagare. Foreningens policy ar
att tydligt premiera traningsflit och uppmuntra helheten i lagen. Férutom traningspriser bér max. fem
priser per lag delas ut. Uppmuntringspriser kan vara; basta lagspelare/lagkamrat, arets rookie, arets
framsteg, basta anfallare /mittfaltare/back och arets malskytt.

Prisutdelare for knatteverksamheten och ungdomslagen bor vara respektive fadder och ledare.
Foreningens ordférande eller annan representant fran styrelsen bor medverka pa prisutdelningen och
halsa valkommen.

For seniorerna bor foéreningens ordférande tillsammans med fotbollssektionens ordférande skéta
prisutdelningen.

Samarbeten

Holsby SK staller sig positiva till samarbeten med annan verksamhet pa orten. Det &r viktigt att varna
om hela samhallet. D& vi i féreningen anordnar storre aktiviteter bor andra lokala aktorer
(samhaéllsférening, skola, kyrka m.fl.) bjudas in, aktivitetens art avgor [ampliga medverkande.
Dessutom bor en 6ppen kommunikation uppratthallas sa aktiviteter ej kolliderar. Detta galler bade
stérre arrangemang (om de ej passar att samkoras) och ungdomsaktiviteter, allt for att man inte skall
behdva valja bort nagot.

Kritik

Sjalvklart forekommer det kritik bade utom och inom var férening. Var férhoppning &r att den kan vara
av konstruktiv art s vart arbete hela tiden utvecklas. Var policy ar att kritik s& I&ngt det ar majligt skall
framforas till den det berdr. Om detta inte ar mojligt, exempelvis om du inte vet vem som ar ansvarig,
s& bor kritiken framforas till;

Ungdomssidan; ungdomsansvarig Seniorer; fotbollssektionens ordférande

Ovrigt; féreningens ordférande Anvand INTE gastboken som "gnéllforum”.



Ekonomi

Ekonomin ar en av de viktigaste delarna i en férening. Utan fungerande ekonomi kan vi inte
uppratthalla en vettig verksamhet. Darfor ar det viktigt att kanna till villkoren och hjalpa till s& gott man
kan. Vi anser att kunskap ar det basta botemedlet mot avundsjuka och att insikt i féreningens ekonomi
ar viktigt for att fa alla att kanna sig delaktiga och vilja hjalpa till. Féreningens ekonomi ar offentlig
handling och information skall g& att f& via hemsida och ytterligare fragor skall kunna besvaras av
kassor.

Varje medlem har ett ekonomiskt ansvar gentemot féreningen som innebér att medlemsavgifter och
eventuella ytterligare avgifter betalas i tid. For aktiva spelare tillkommer deltagaravgifter, bade till
foreningen och vid eventuella cuper. Dessutom ar man sjalv/féralder ansvarig for transporter till/fran
traningar och matcher, och vi uppmanar i méjligaste man till samakning. Vi staller inget krav pa
enskilda spelare att sélja ett visst antal lotter eller liknande, daremot skall man stélla upp efter férméga
nar féreningen ber om hjalp med olika inkomstbringande aktiviteter (lotterier, kioskverksamhet, évrig
forsaljning, ev. dagsverken m.m.). Fér ungdomsspelare har féraldrar givetvis motsvarande ansvar.

Vi arbetar for att de pengar som ungdomsspelare drar in ockséa skall tillfalla ungdomslagen.
Aktivitetsstod, deltagaravgifter och medlemsavgifter gar till domararvoden, serieanmalningsavgifter,
cupavgifter, hallhyror, planskotsel (klipp och krita) samt 6vrigt material inkl. matchstall. P& samma satt
ar malet att seniorverksamheten skall bara sina kostnader.

| vissa lag finns mer penningstarka foraldrar och/eller mer drivande personer som kan generera
intakter. Men da enskilda lag vill bygga upp lagkassor eller kdpa in egna matchstall m.m. sa ar det
viktigt att det inte uppstar en konkurrenssituation mot féreningen som helhet. Eftersom féreningen
stéller sig positiv till egna initiativ s& anser vi att arbeten for det egna laget bor uppmuntras och vart
enda krav &r att alla egna intakter till respektive lag verifieras mot styrelsen innan man drar igang
arbeten med ex. lott-forsaljning, cuparrangemang eller annan inkomstbringande verksamhet. Normalt
ska dessa lagkasseintakter betraktas som foreningens. Laget i fraga representerar alltid foreningen i
alla idrottsliga sammanhang, vilket ocksa ar fallet nar laget deltar i olika finansieringsverksamheter.
Med detta synsatt blir alla intakter att betrakta som foreningens, vilket givetvis innebar krav pa att
dessa ocksa ingar i dess redovisning. Det ar trots detta var forhoppning att de olika lagen vill och skall
kunna dra in pengar for att kunna hitta p& egna aktiviteter. Styrelsen, som har ett juridiskt ansvar for
foreningens forehavanden, har naturligtvis inte for avsikt att krava lagen pa dessa pengar, utan vill
bara ha en god insyn och vetorétt i ekonomiska férehavande av vikt inom hela féreningen Holsby SK.



