
Verksamhetsmål 
Holsby SK har som övergripande mål att erbjuda alla intresserade i Holsbybrunn och dess 
närområden möjlighet att träna och spela fotboll. 
Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt och psykiskt 
som socialt och kulturellt. 
Vi strävar aktivt efter en helhet där herr- och damsenior samt flick- och pojkfotboll har precis lika stort 
värde. Vår ambition är även att uppmuntra jämställdhet i ledarstab och styrelse. 
Vi önskar att våra ledare kan fungera som goda förebilder för de aktiva så de förstår värdet av sunda 
levnadsvanor utan droger, alkohol och tobak. 
Holsby SK är en ideell förening där ett gott samarbete mellan föreningen, föräldrar, spelare och ledare 
är av yttersta vikt. Det är alla vi tillsammans som ÄR föreningen och utan ett fungerande samarbete 
kan inte ideella föreningar överleva. 
  
  

Ungdomsfotboll 
Holsby SK har som mål att kunna erbjuda verksamhet inom ungdomsfotbollen för pojkar och flickor 
mellan 5-16 år. Vi delar in verksamheten i olika nivåer beroende på ålder. 
  

5-7 år 

 1 träning per vecka. 
 Alla spelare måste använda benskydd. 
 Leken och rörelsen är viktigast. Bollen finns ofta med i leken och vi spelar smålagsspel. 
 Från 7 år erbjuds fotbollsskola under 4 dagar i juni. 

  
8-9 år 

 1-2 träningar per vecka. 
 Alla spelare måste använda benskydd. 
 Matcher spelas i 7-mannalag (alt.5-manna). 
 Serietabeller förekommer ej. 
 Matcher förekommer som poolspel i närområdet. 
 Under 4 dagar i juni erbjuds fotbollsskola. 
 Det är viktigt i match att alla barn: 

- får spela lika mycket 
- får turas om att starta 
- får spela på olika platser 
- får turas om att vara lagkapten 
  

10-12 år 

 2 träningar per vecka. 
 Alla spelare måste använda benskydd. 
 Matcher spelas i 7-mannalag. 
 Matchtid 2x25 min. (10 år), 2x30 min. (11-12 år) 
 Under 4 dagar i juni erbjuds fotbollsskola. 
 Föreningen står för anmälningsavgift till två cuper per säsong (deltagaravgift betalas av spelare). Det 

finns inga restriktioner mot ytterligare cupdeltagande, men föreningen binder sig ej för finansiering. 
 Talanger skall ges utrymme till utveckling genom deltagande i zonläger (föreningen står för del av 

avgift) samt när möjlighet finns kunna träna/spela med äldre lag. 
 Det är viktigt i match att alla barn: 

- får spela lika mycket 
- får turas om att starta 



- får spela på olika platser 
- får turas om att vara lagkapten 
  

13-16 år 

 2 träningar per vecka. 
 Alla spelare måste använda benskydd. 
 Matcher spelas i 11-mannalag (alt. 9/7-manna). 
 Matchtid 2x35 min. (13-14 år), 2x40 min. (15-16 år). 
 Föreningen står för anmälningsavgift till två cuper per säsong (deltagaravgift betalas av spelare). Det 

finns inga restriktioner mot ytterligare cupdeltagande, men föreningen binder sig ej för finansiering. 
 Talanger skall ges utrymme till utveckling genom deltagande i zonläger (föreningen står för avgift/del 

av avgift) samt när möjlighet finns kunna träna/spela med äldre lag. 
 Matchen skall vara ett stimulerande inslag i utbildningen och resultatet skall komma i andra hand. 

 Alla spelare som är uppsatta på laguppställningen ska spela aktuell match.  
 Deltagande i DM för P/F 14 samt P/F 16. 

  
Gemensamma riktlinjer för föreningens 

ungdomsverksamhet: 
Spelarlån: 
Mellan föreningens ungdomslag kan det bli aktuellt med spelarlån. När det gäller inlån av överåriga 
spelare gäller att det är spelare som har svårt att hävda sig i egna åldersgruppen (nybörjare m.fl.) som 
ges denna möjlighet (undantaget om alternativ saknas). När det gäller inlån av yngre spelare bör 
duktiga spelare ges denna möjlighet. Finns fler lämpliga alternativ än vad som krävs (spelarens 
ordinarie ledare bestämmer detta) så bör förtroendet alterneras så alla får möjlighet att prova på. 
Samarbete: 
Då vår förening inte har tillräckligt med egna spelare för att kunna anmäla lag till seriespel, och att 
spelare inte har lag ett år över egen åldersgrupp (om spelare kan hävda sig i äldre, befintligt lag kan 
han/hon hänvisas dit) bör aktivt samarbete med närliggande föreningar sökas. Om närliggande 
förening söker samarbete med oss skall det välkomnas med reservation för de typer av samarbeten 
som kan tänkas missgynna våra egna spelare (ex. längre resor, risk att bli bänkade). Alla former av 
samarbeten med andra föreningar bör vara beslutade före föregående års utgång. Beslutsfattare är 
föreningens styrelse. Samarbetsavtal skall i samtliga fall vara skriftliga och finnas tillgängliga i 
föreningens handlingar. På ungdomssidan skall samarbetsavtalen tecknas av ungdomsansvarig, i 
övriga fall är det föreningsordförandens uppgift. 
  
Ledarrekrytering: 
För verksamhetens överlevnad är det mycket viktigt med kontinuerlig ledarrekrytering. I regel är det 
föräldrar till spelare i laget (alt. äldre spelare/f.d. spelare eller andra intresserade) som ställer upp som 
ledare. Förutom lagledarrollen och tränarrollen finns många funktioner kring lagen som måste fungera. 
Därför SKALL föräldrar redan i knatteverksamheten upplysas om den ideella föreningens behov av 
insatser. Samtliga föräldrar bör uppmanas att ta på sig någon uppgift under den tid man har 
barn/ungdomar verksamma i föreningen. 
  
Ledaransvar 
Våra ungdomsledare skall ha som målsättning att medkvalificerad verksamhet ge spelare en bred och 
bra utbildning i ungdomsfotbollens grundstenar. Ledarna skall värna om gemenskapen, 
sammanhållningen och kamratandan samt inspirera ungdomarna till en sund livsstil och positiv syn på 
medmänniskor. 
För att nå dessa mål förväntar vi oss att alla ledare agerar efter bl.a. följande riktlinjer: 

 På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare. 
 Betona och förklara Fair play för spelare och föräldrar. 
 Skapa bra relationer med domare och motståndare. 
 Föreningen kräver nolltolerans mot mobbning och annan kränkande behandling. 
 Visa ett positivt förhållningssätt, "ros istället för ris". 
 Först på plats - lämna sist. 
 Informera om att droger och idrott inte hör ihop. 



 Informera om vikten att äta/dricka rätt, vattenflaskor vid träning/match obligatoriskt. 
 Ställ upp på olika arrangemang som föreningen anordnar. 
 Tänk på att när du bär HSK:s overall representerar du föreningen. 
 Bär alltid träningskläder då du tränar laget. 
 Vid matcher skall av föreningen anvisad klädsel användas. 
 Tag ditt ansvar för att samarbete med seniorfotbollen sköts. 
  Fortbilda dig - föreningen uppmuntrar till utbildning. 
 Stimulera ungdomarna att delta i olika idrotter, särskilt under ”ickesäsong”, för att tillgodose hela 

kroppens motorik. Betona vikten av att fullfölja sina vinteridrotter, likväl som man fullföljer 
fotbollssäsongen. 

 

 
Spelaransvar 
Du som spelare är en viktig person i föreningen. För din skull lägger många vuxna ner massor av 
ideella timmar i föreningsarbetet. 
För att få verksamheten att fungera på ett bra sätt har föreningen följande förväntningar på dig som 
spelare: 

 Delta aktivt och gör alltid ditt bästa på träningar och lagets övriga verksamheter. 
 Lämna återbud i god tid om du inte kan medverka i träning eller match. 
 Respektera ledare, medspelare, motståndare och funktionärer. 
 Ha ordning och reda på din utrustning. 
 Lämna omklädningsrum i det skick det var när du kom. 
 Kom förberedd till träning och match - slarva inte med mat/dryck och sömn. 
 Inse att droger och idrott inte hör ihop. 
 Använd ett vårdat språk. 
 Var en god kamrat och uppmuntra övriga spelare. 
 Motarbeta mobbning. 
 Uppträd på ett positivt sätt för fotbollen och för Holsby SK. 

  
  
Föräldraansvar 
Föräldrarna är en viktig resurs för vårt arbete med ungdomsfotbollen. 
Här följer några punkter vad du som förälder bör tänka på: 

 Se alltid till att ditt barn kommer i tid till träning och matcher samt har rätt utrustning med sig. 
 Se till att avgifter till föreningen betalas i tid. 
 Lär barnen att komma förberedd till träning och match - slarva inte med mat/dryck och sömn. 
 Transporter till träningar och matcher är förälders ansvar, samåkning uppmuntras. 
 Lär barnen att det är viktigt med hygienen efter träning och match. 
 Visa intresse för ditt barns träningar och matcher. 
 Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. Din inblandning kan 

verka förvirrande för ditt barn. 
 Låt ledarna ta hand om spelaren innan match - ingen personlig coachning i omklädningsrummet. 
 Uppmuntra i både med och motgång. Kritisera inte, ge positiv och vägledande kritik i stället. 
 Fråga om matchen var spännande och rolig - inte bara om resultatet. 
 Uppmuntra alla spelare i laget - inte bara ditt barn. 
 Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll - inte du. 
 Visa respekt för domarna. Kritisera inte hans/hennes beslut. 
 Vi ser gärna att du hjälper föreningen med de tjänster som de ber dig om. 
 Kom ihåg, att det viktigaste av allt, är att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med vänner. 

  
  
  



Seniorfotboll 
Holsby SK har som mål att kunna erbjuda verksamhet inom seniorfotbollen för både damer och herrar. 
Om spelarantalet motiverar det så bör även B-lag finnas. 
Ledaransvar 
Våra seniorledare skall ha som målsättning att med kvalificerad verksamhet ge spelare en bred och 
bra fotbollsutbildning. Ledarna skall värna om gemenskapen, sammanhållningen och kamratandan 
samt inspirera till en sund livsstil och positiv syn på medmänniskor. 
För att nå dessa mål förväntar vi oss att alla ledare agerar efter bl.a. följande riktlinjer: 

 Tag ansvar för att alla arbetsuppgifter kring seniorlagen fördelas på ett fungerande sätt. 
 Skapa bra relationer med domare och motståndare. 
 Föreningen kräver nolltolerans mot mobbning och annan kränkande behandling. 
 Ställ upp på olika arrangemang som föreningen anordnar. 
 Tänk på att när du bär HSK:s overall representerar du föreningen. 
 Bär alltid träningskläder då du tränar laget. Vid matcher skall av föreningen anvisad klädsel användas. 
 Tag ditt ansvar för att samarbete med ungdomsfotbollen sköts. 
 Håll kontakten med skadade spelare i truppen. 
 Se till att spelare följer föreningens policy. 
 Fortbilda dig - föreningen uppmuntrar till utbildning. 
 Var tillmötesgående mot de spelare som kombinerar fotbollen med vinteridrott så de kan fullfölja sina 

säsonger, likväl som de skall fullfölja fotbollssäsongen. 

  
Spelaransvar 
Du som spelare är en viktig person i föreningen. För din skull lägger många ner massor av ideella 
timmar i föreningsarbetet. 
För att få verksamheten att fungera på ett bra sätt har föreningen följande förväntningar på dig som 
spelare: 

 Se till att avgifter till föreningen betalas i tid. 
 Vi förutsätter att du hjälper föreningen med de tjänster som de ber dig om. 
 Ha ordning och reda på din utrustning. 
 Använd av föreningen anvisad klädsel vid träning och matcher. 
 Lämna omklädningsrum i det skick det var när du kom. 
 Kom förberedd till träning och match - slarva inte med mat/dryck och sömn. 
 Inse att droger och idrott inte hör ihop. 
 Lämna återbud om du inte kan medverka i träning eller match. 
 Delta aktivt och gör alltid ditt bästa på träningar och lagets övriga verksamhet. 
 Respektera ledare, medspelare, motståndare och funktionärer. 
 Använd ett vårdat språk. 
 Var en god kamrat och uppmuntra övriga spelare. 
 Motarbeta mobbning. 
 Uppträd på ett positivt sätt för fotbollen och för Holsby SK. 
 Spelare som inte uppträder enligt föreningens policyregler kan komma att få stå över 

träningar/matcher. 

  
  

Domarrekrytering 
Vi har som målsättning att vara självförsörjande på domare till våra ungdomsmatcher. För att uppnå 
detta så ordnar föreningen varje år möjlighet att delta i domarutbildning från det år man 
fyller 13. Dessutom ordnas en intern kurs i regler och domararbete med obligatorisk närvaro för alla 
övriga spelare över 12 år. Målet är att kursen ska ge en insikt i domarens arbete och därmed 
skapa en bra relation till domare i allmänhet. Det är givetvis frivilligt att döma matcher, men föreningen 
uppmuntrar till detta genom förhållandevis höga arvoden. 
Till föräldrar: 
Tänk på att domarrollen kan vara en utsatt position så om din son/dotter vill börja döma så är du som 



förälder mycket viktig 
som stödperson i början. Var därför med som åskådare och trygghet när de börjar döma matcher. 
  
  

Utrustning 
Föreningen har för närvarande många olika matchställ, detta på grund av att de köpts in vid olika 
tillfällen. För sammanhållningen i klubben, ex. vid cuper då föreningen är representerad med flera lag, 
anser vi att det är bra om likvärdiga matchställ finns till alla lag. Eftersom ekonomin inte tillåter nyinköp 
av matchställ till samtliga lag på en gång så gäller att vid nyinköp skall ställen ha föreningens färger – 
d.v.s. vit/röd tröja, röda/vita shorts och röda/vita strumpor. Tröjor bör vara med kort ärm, då det ger 
större flexibilitet (storlekar, väder). För ungdomslagen gäller ett komplett matchställ per lag, tvätten 
sköts lagvis. Som bortaställ då färger krockar finns några extraställ att använda. För seniorer så finns 
tröjställ hemma/borta på plats i klubbhuset, där tvätten också sköts. Övrig utrustning som föreningen 
står för är vattenflaskor till match, sjukvårdsväska till alla matcher och träningar samt 
målvaktshandskar (då de följer laget). Medlemmar i HSK har även rätt till 10% rabatt på inköp av 
fotbollsutrustning hos Intersport i Eksjö. 
Den personliga utrustningen som varje spelare bör ha är lämpliga skor, benskydd och övrig klädsel 
lämpad för aktuellt väder. Vattenflaska till träning och överdrags-kläder till match är också spelares 
individuella ansvar. 
  
  

Priser/prisutdelning 
Efter varje säsong är det givetvis aktuellt med prisutdelning. Den bör för ungdomslagen genomföras i 
nära anslutning till säsongens slut. Seniorernas prisutdelning sker vid årsfesten. Av utrymmesskäl kan 
det vara svårt att ha prisutdelning för samtliga ungdomslag samtidigt men prisregnet bör ändå ske 
samma dag och i samma lokal så att prisbordet kan stå uppdukat redan från början. Även seniorernas 
priser bör då finnas för beskådning, alternativt kan fjolårspristagare komma och visa sitt pris. 
Föreningens policy när det gäller priser är att alla deltagare med minst fem närvarotillfällen i 
knatteverksamheten eller sjumanna-fotbollen får deltagarpriser. För knattar handlar det om medaljer, 
sjumannalagen får priser, lite finare för varje år. Placering i respektive serie har inget med prisets 
utseende och storlek att göra utan det är ålder som styr detta. 
Från det år man får börjar spela 11-mannafotboll (12 år) sker val av pristagare. Föreningens policy är 
att tydligt premiera träningsflit och uppmuntra helheten i lagen. Förutom träningspriser bör max. fem 
priser per lag delas ut. Uppmuntringspriser kan vara; bästa lagspelare/lagkamrat, årets rookie, årets 
framsteg, bästa anfallare /mittfältare/back och årets målskytt. 
Prisutdelare för knatteverksamheten och ungdomslagen bör vara respektive fadder och ledare. 
Föreningens ordförande eller annan representant från styrelsen bör medverka på prisutdelningen och 
hälsa välkommen. 
För seniorerna bör föreningens ordförande tillsammans med fotbollssektionens ordförande sköta 
prisutdelningen. 
  
  

Samarbeten 
Holsby SK ställer sig positiva till samarbeten med annan verksamhet på orten. Det är viktigt att värna 
om hela samhället. Då vi i föreningen anordnar större aktiviteter bör andra lokala aktörer 
(samhällsförening, skola, kyrka m.fl.) bjudas in, aktivitetens art avgör lämpliga medverkande. 
Dessutom bör en öppen kommunikation upprätthållas så aktiviteter ej kolliderar. Detta gäller både 
större arrangemang (om de ej passar att samköras) och ungdomsaktiviteter, allt för att man inte skall 
behöva välja bort något. 
 

Kritik 
Självklart förekommer det kritik både utom och inom vår förening. Vår förhoppning är att den kan vara 
av konstruktiv art så vårt arbete hela tiden utvecklas. Vår policy är att kritik så långt det är möjligt skall 
framföras till den det berör. Om detta inte är möjligt, exempelvis om du inte vet vem som är ansvarig, 
så bör kritiken framföras till; 
Ungdomssidan; ungdomsansvarig Seniorer; fotbollssektionens ordförande 
Övrigt; föreningens ordförande Använd INTE gästboken som ”gnällforum”. 
  
  



Ekonomi 
Ekonomin är en av de viktigaste delarna i en förening. Utan fungerande ekonomi kan vi inte 
upprätthålla en vettig verksamhet. Därför är det viktigt att känna till villkoren och hjälpa till så gott man 
kan. Vi anser att kunskap är det bästa botemedlet mot avundsjuka och att insikt i föreningens ekonomi 
är viktigt för att få alla att känna sig delaktiga och vilja hjälpa till. Föreningens ekonomi är offentlig 
handling och information skall gå att få via hemsida och ytterligare frågor skall kunna besvaras av 
kassör. 
Varje medlem har ett ekonomiskt ansvar gentemot föreningen som innebär att medlemsavgifter och 
eventuella ytterligare avgifter betalas i tid. För aktiva spelare tillkommer deltagaravgifter, både till 
föreningen och vid eventuella cuper. Dessutom är man själv/förälder ansvarig för transporter till/från 
träningar och matcher, och vi uppmanar i möjligaste mån till samåkning. Vi ställer inget krav på 
enskilda spelare att sälja ett visst antal lotter eller liknande, däremot skall man ställa upp efter förmåga 
när föreningen ber om hjälp med olika inkomstbringande aktiviteter (lotterier, kioskverksamhet, övrig 
försäljning, ev. dagsverken m.m.). För ungdomsspelare har föräldrar givetvis motsvarande ansvar. 
Vi arbetar för att de pengar som ungdomsspelare drar in också skall tillfalla ungdomslagen. 
Aktivitetsstöd, deltagaravgifter och medlemsavgifter går till domararvoden, serieanmälningsavgifter, 
cupavgifter, hallhyror, planskötsel (klipp och krita) samt övrigt material inkl. matchställ. På samma sätt 
är målet att seniorverksamheten skall bära sina kostnader. 
I vissa lag finns mer penningstarka föräldrar och/eller mer drivande personer som kan generera 
intäkter. Men då enskilda lag vill bygga upp lagkassor eller köpa in egna matchställ m.m. så är det 
viktigt att det inte uppstår en konkurrenssituation mot föreningen som helhet. Eftersom föreningen 
ställer sig positiv till egna initiativ så anser vi att arbeten för det egna laget bör uppmuntras och vårt 
enda krav är att alla egna intäkter till respektive lag verifieras mot styrelsen innan man drar igång 
arbeten med ex. lott-försäljning, cuparrangemang eller annan inkomstbringande verksamhet. Normalt 
ska dessa lagkasseintäkter betraktas som föreningens. Laget i fråga representerar alltid föreningen i 
alla idrottsliga sammanhang, vilket också är fallet när laget deltar i olika finansieringsverksamheter. 
Med detta synsätt blir alla intäkter att betrakta som föreningens, vilket givetvis innebär krav på att 
dessa också ingår i dess redovisning. Det är trots detta vår förhoppning att de olika lagen vill och skall 
kunna dra in pengar för att kunna hitta på egna aktiviteter. Styrelsen, som har ett juridiskt ansvar för 
föreningens förehavanden, har naturligtvis inte för avsikt att kräva lagen på dessa pengar, utan vill 
bara ha en god insyn och vetorätt i ekonomiska förehavande av vikt inom hela föreningen Holsby SK. 

 


