Kvallens upplagg:

18.00 — max 21.00:

- Valkommen och presentation
- Spelformsutbildning 7 mot 7
- Benstrackare

- GFF atgardspaket 2022

- Seriespel




Nationella spelformer
7 mot 7

Baserad pa Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Dagordning

* Helhet barn- och ungdomsfotboll

* Nationell spelform 7 mot 7
- Ledarskap
- Match
- Traning
 Sammanfattning




Nationella spelform utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

SVFF:s utbildningsmaterial

Fotbollens Spelarutbildnings-  Spelregler Tranarutbildning Domarutbildning
spela, lek och lar JET ’
5 riktlinjer Tips for traning och 5 nationella Leda laget Leda matchen

match i spelformerna spelformer




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll fér alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play

Fritt tillgangligt:

svenskfotboll.se/FSLL E


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni i ert lag for att ledare, spelare och
foraldrar ska upptrada enligt Fair Play?



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

e Foreningens struktur for langsiktig * Samma regler i hela Sverige

spelarutbildning
* Vad spelarutbildningen bor innehalla i

varje spelform

11 mot 11

J

3 mot 3
6-7 ar

1314 & e
s Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget
med flera spelare

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

Individuellt spel




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Utvardering nationella spelformer, 7 mot 7

“Retreatlinjen ger malvakten en mdjlighet att i sin takt och kunnande fd utvecklas och vaga.”
BKV Norrtdlje

“Viktigt att foreningarna féljer de rekommenderade planmdtten i spelformen 10-11 dringar 50 x 30m och
12 @ringar 55 x 35m.”
Ndassjo FF

“Tar hdansyn till barnens utveckling. Ytor blir anpassade for en mer delaktig, teknisk, speluppfattande och
rolig fotboll.”
Lindome GIF

”7 mot 7 - matten pa planen dr vil genomtéinkta. 7 mot 7 dr bra pa alla sétt med planstorlek,
retreatlinjen 7m fran mittlinjen och malen 5 x 2m.”
Sollentuna FK

“Spelformen 7 mot 7 10-12 ar utbildar vi spelarna och ledarna i alla spelets skeden och vi ser det ocksa
tydligt i trdningarna och matcherna.”
Ostergotlands FF




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Vad ar viktigt att trana
paiertlag?


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/utbildning/spelformsutbildning-7-mot-7/
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Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

<Ny




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av lagkamrater

e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans

e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt

Anstranga sig Lara sig

e GOra sitt basta * Utvecklas i fotboll \

* Uppleva sig kompetent  Lara sig nya saker ” A,

* Trana och vara fysisk aktiv e Att anvanda det du trdanat pa i match \



Nationella spelform utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Avslutsprocessen

Borjar fundera pa Bestammer sig for

.. Skapar ny identitet
andra aktiviteter att sluta P y

Borjar tvivla

utar utvecklas Kompisar
» Daligt sjalvfortroende * Dataspel » Berattar for tranaren * Fotbollsspelare

Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 - f& kostnadsfri
radgivning fran legitimerade

sjukgymnaster.

Hur kan du som ledare agera
tidigt i avslutsprocessen?




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 af] /7
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Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelformen 7 mot 7

Regler Rekommendationer

Plan 50-55x30-35m 50 x 30 m for 10-11-aringar
55 x 35 m for 12-aringar

Mal 5x2m

Boll Storlek 4 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 20 min Lika speltid for alla

Spelare 7 pa planen (inklusive malvakt) 3 avbytare

Byten Fria byten Byten foretradelsevis i spelavbrott

Fasta Inkast, horna, straff, frispark Narmaste spelare startar spelet
situationer Avstand 7 m
Retreatlinje vid malvaktsutkast

4-malsregeln Attonde spelare far sittas in vid Satt in extra spelare
underlage med 4 mal

svenskfotboll.se/spelformer


https://gestrikland.svenskfotboll.se/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelplanen 7 mot 7

Regler Rekommendationer

50-55x30-35m 50 x 30 m for 10-11-aringar
55 x 35 m for 12-aringar

5x2m

105 m

Rekommendation 10-11 ar Rekommendation 12 ar

A
A 4

35m ——

(9]
3
A

< 50m

A 4



https://gestrikland.svenskfotboll.se/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelet 7 mot 7

Spelformen &r i tre ar, arbetet med spelets skeden ar en langsiktig process

Omstallning > [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererdovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelet 7 mot 7

Omstallning [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererdovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/utbildning/spelformsutbildning-7-mot-7/

Nationella spelform utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Hur gor ni for att uppfylla anfallsspelets
grundforutsattningar i ert lag?

Spelavstand Spelbarhet Spelbredd Speldjup






Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Exempeltraningar

Del av spelarutbildningsplanen
Gratis att ta del av alla 6vningar - registrering kravs
www.svenskfotboll.se/ovningar

6 traningspass

* 3-4 6vningar/pass (malvaktsovningar till en del traningar)

* Fokus pa ett skede per traning

Anvand aven traningspassen fran tidigare spelformer
Ovningar och traningspass

* Mer exempel

e Skapa eget

Scrolla

Registrera

REGISTRERA DIG ELLER LOGGA IN

Tadel av utbudet som
inloggad mediem

Direktregistrering

Loggain

Fotbollférbun
spelarut

Vﬁlkommeu:gill Svenska

ts tranar- och
ildning!

Nu kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD

spelarna ska ldra sig - och ta del av




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Tips till traning

1 ledare / 10 spelare
* Folj ett tema och spela mycket
* Matchlika évningar med hog aktivitet

* Anpassa efter spelformen 7 mot 7
 Spelarutbildningsplanens innehall




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni for att skapa matchlika
traningar med hog aktivitet?




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Rekommendationer 10-12 aringar

Antal traningar i veckan

.. 1-3

for en spelare

Traningens langd 60-90 min

Matcher Max 1,5 lvec!(a . o~
och spelare i snitt _ Y 7 e
under sasong.
(not1)

Ledarutbildning TUC, TUBU ‘;‘\\
SFU 7 mot 7 =\
(not2)

Féréldrautbildning Fotbollens Spela, Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa

kortare tid.
Not 2: TUC = Tranarutbildning C, TUBU = Tranarutbildning B Ungdom,
SFU = Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7

lek och lar




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Sammanfattning

Visa filmen spelformen 7 mot 7



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/utbildning/spelformsutbildning-7-mot-7/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Svenska Fotbollforbundet

Fotbollsportalen
 Samlingsplats for all tranar- och spelarutbildning i svensk fotboll

* Filmer fran utbildningen finns bakom inloggning pa spelarutbildningsplanen
* Bok +inloggningingari TU C
» svenskfotboll.se/utbildning

Spelformer och regler

* Informationsfoldrar

* Fragor och svar

» svenskfotboll.se/spelformer



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Tranarutbildning

* Tranarens individuella kompetensutveckling

* Hur traningar och matcher bedrivs

aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning

TRANARUTBILDNING
FUTSAL

TRANARUTBILDNING
C

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING
UEFA B

TRANARUTBILDNING
B UNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
B

TRANARUTBILDNING
UEFAR

TRANARUTBILDNING
AUNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
A

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING
UEFA ELITE
YOUTHA

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
UEFAR*



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Distrikt

Tranarutbildning:
Kontaktperson spelarutbildningsplan/spelformer i distriktet anders.norden@fotboll.gastidr.se

Spelarutbildningsplan:
Kontaktperson spelarutbildningsplan/spelformer i distriktet urban.ivarsson@fotboll.gastidr.se

Praktisk spelformstraff pa Stromvallen i Gavle 3/5 kl. 19.00-20.30:

Anmalan gors pa GFFs hemsida pa "Utbildning — Tranarutbildning fotboll — Aktuella utbildningar”
https://gestrikland.svenskfotboll.se/utbildning/tranarutbildning-fotboll/aktuella-utbildningar/



mailto:anders.norden@fotboll.gastidr.se
mailto:urban.ivarsson@fotboll.gastidr.se
https://gestrikland.svenskfotboll.se/utbildning/tranarutbildning-fotboll/aktuella-utbildningar/

Benstrackare i 5 min



2022-04-07

Ung
Domare

Ett samarbete mellan:

Gestriklands Fotbollforbund
Halsinglands Fotbollforbund

Lansforsakringar Gavleborg



https://www.youtube.com/watch?v=Bn_j06ODUvk

2022-04-07

Patrear: &9
Ca. 750 domartrojor
16 stipendiater e
‘ r‘ =
Inspirationstraff 5 7 ‘””LL"'_ :

LEIT_EKB K(1

Antal matcher som de moijliggor?!




2022-04-07
Vad vill och gor vi?
— domardrakt & gemensam symbol

— extra utbildning/inspiration, utékat stod,
skapa forstaelse for att det ar unga domare

— "riktig troja” och vi delar ut stipendier

— kollektiv olycksfallsforsakring

* % X

UngDomare

<@

SvFF




2022-04-07

Utbildning

* Fotbollforbundet och foreningarna har som
vanligt ansvaret for utbildningen av vara
domare.

yngDomare.se

Ll

e Utbilda de som ar motiverade att doma.
Genomford utbildning ger en personlig
troja.

* | samarbete med Lansférsakringar ordnas
ytterligare inspiration genom forelasning
eller liknande.



2022-04-07

Stipendier

En tjej och en kille som domer 7 mot 7

' En tjej och en kille som domer 9 mot 9
7 (I
i ll ‘ f ';. o o
e | | — e Visar ett stort engagemang, bade pa och utanfor
-~ | / planen.
el 20 o Kommer till matcherna val forberedda.
. S Y Intresserade av att utbilda och att utbildas.

Hemsidan med info och stipendiater

https://gestrikland.svenskfotboll.se/domare/du-vill-bli-
domare/ungdomare/



https://gestrikland.svenskfotboll.se/domare/du-vill-bli-domare/ungdomare/

2022-04-07
s

Ert uppdrag — vagleda, presentera, nominera g

”Signe ar engagerad bade pa och utanfor planen, en
bra forebild féor dom yngre. Hon ar nyfiken och leder
matcherna pa ett pedagogiskt satt.”

”lvar tar sin uppgift pa storsta allvar, finns en
enorm vilja att vidareutbilda sig. Bra
ledarskap bade pa och utanfor planen.”

”Oskar ar en tydlig och en rattvis domare,

“Navid ar alltid snabb med att ta sig an nya han har en fin kontakt och kommunikation.
utmaningar och har utvecklats mycket i sin Han skapar bra stamning for bade spelare
domarroll den gangna sasongen. Hans arbetsvilja och ledare runt planen och &r inte ridd att
och stravan efter att bli battre ar vad som framfora sin Ssikt.”

utmarker honom som en bra domare.”

“Thindra ar val forberedd nar hon kommer till
match, bra palast gallande regler, vilket skapar en
enorm trygghet i matchen och uppmuntrar till bra

”

spel.

"William har utvecklats i raketfart, pa kort tid.
Tydliga signaler, tecken och placeringssaker. Han
visar gott mod och mogenhet i sa ung alder.”

"Wilma har vuxit i sina beslut som domare, hon
tvekar inte i sina beslut. Hon ar tydlig bade mot
spelare och ledare. Viljan att utveckla sig ar stor.”




GFF:s atgardspaket 2022

. Alla lag anmalda till seriespel skall delta pa
upptaktstraffar/spelordningsmoten infor sasongen, de som inte narvarar
far bekosta en egen traff med laget, oavsett alder, kostnad 2000
kronor/lag.

. Matchvardar skall anvandas i alla matcher som spelas for lag med spelare i
aldern 9-14 ar (5,5, 7v7 och 9v9).

. High five skall genomforas i alla matcher som spelas under sasongen |
aldern 9-14 ar (5v5, 7v7 och 9v9).

. Gréna kort skall delas ut i matcher som spelas for lag med spelare i ald
9-14 ar (5,5, 7v7 och 9v9).




Matchvard vid alla hemmamatcher

Vid alla matcher som spelas i GFF:s barn- och ungdomsfotboll skall det finnas
minst en (1) tydligt utsedd matchvard som har som huvuduppgift att:

* Aktivt verka for att skapa en sa trygg och positiv matchmiljé som méjligt runt matchen
tillsammans med 6vriga vuxna/publik.

* Finnas dar publiken finns under matchen.

e Bara klubbens matchvardsvast och matchvardskort dar matchvardens uppdrag finns beskriven.

Det ar hemmalagets ansvar att det alltid finns
minst en matchvard utsedd till sitt lags hemmamatcher.



MATCHVARD

Al barn och ungdomsmatcher | Gastrikland ska ha matchvard. Syftet med matchwardar s att skapa:

- en milid p& vira matcher dir barn och ungdomar kan ha roligt med sin fotboll,
~ en miljd difie vira ungdomsdomare trivs och ges méjlighet att utvecklas i sin domarroll.

Matchyardens roll 3r att vara en vuxen foredild ach ett vuxenstid,
Uppdragets &= st verks 1o &n tryge och positiv matchmiljo for alla runt matehen.
Bra egerskaper for en matchvird kan vara; social, positiv och ett visst mitt av chilkurage.

innan matchen Under matchen

* Halsa domare och lag valkomna ® Vara dir publiken ar.

Se till att 383 hittar il sina omidadningsrum = Stotta domaren/na och spelarna under

* Vara domaren/na behjslplig wid alks former av matchens gang, Lex. vid wilfs beslut som
fragor och funderingar avisning av ledare eller faralger

v

innan avspark Efter matchen

= Se il att GFF's “Hgh tive* genomlars = Se (9] att alla spelare, ledare och domare Lackar
innan varje match. Se nedan

= 5tam av laget med domaren och ledarna

| Hjalp till att f3 en positiv kansla av matchen for

Kom ihis! alla inblandade

L = Sterkoppla tll Gestriklands Fothollfarbund am
)

Ansvaret att speiformsreglerna och
rekommendationerna 1Dljs ligger hos domare och
ledarna for bida lagen

ndgot har intrdffat rumt matchen eller arrange

manget som vi biir ha reda pa

=Y i PR TR
GFF's High Five
Fore avspark samias 3lia spelare, ledare, domare och matchvard framfor publiken.
Hemmalagets ledare sit. Matchvard I3ser foljande;
*Foreningens namn” och Gestriklands Fotbollforbund halsar olla valkomna il dogens match.
Vi wild pa‘m-'ma om:
& Det ar born/ungo som skoll spelo fotboll, inte vuxna.
8 Alig hjclper tilf att skapa en positiv miljo genom att hejo och stotte spelarna och domarna.
* Dogens domare heter (domares namn s5gs) och or under utbildning. Detto skal respektercs ov allc.
Direfter hilzar alla spelare, ledare och domare pa varandrs via en “high five” innan matchen drar igang.
s
A

— %

SISU

: x * | ry 8
Idrottsutbildarna ol g s s e s gt s s i : |qS’Sl|,




High five

Syfte och mal med var High five ar att
tillsammans skapa en sa sund och
utvecklande matchmiljo som vi bara
kan for vara unga spelare och dom




GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

vialkomna till dagens match. Vivill paminna om att:

e Det dr barn/unga som skall spela fotboll, inte vuxna.
e Alla hjalper till att skapa en positiv miljo genom att heja och
stotta spelarna och domarna.

Dagens domare heter (ledaren sdger domarnas namn) och ér
under utbildning. Detta skall respekteras av alla.

Darefter halsar alla spelare, ledare och domare pa varandra via en




Lo Ledarnas utvardering av matchen:

FOTBOLLFORBUND

Efter alla barn- och ungdomsmatcher skall ledare fran bada lagen
utvardera matchen tillsammans utifran foljande 3 fragestallningar:

e Hjalpte vi ledare till att skapa en utvecklande matchmiljo
anpassad for barn och unga

e Hur agerade vara fordldrar/publik vid sidan av planen?

e Gjorde vi ledare allt for att skapa en lugn och utvecklande miljo

Da det under utvirderingen framkommer anledning till vidare agerande kontakta

Gestriklands Fotbollférbund kansli.




Gront kort

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair
play i barn- och ungdomsfotbollen.

Kortet delas ut av motstandarlagets ledare till en
spelare i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst
satt. Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men
den som far ett Gront kort har utmarkt sig lite
extra




Tips till alla ledare!

% Eo\\%s“““

Ta hjalp av varandra:

Som ledare kan det vara svart att hinna se vilken spelare i motstandarlaget
som lever upp till kriterierna. Vid “ledarnas utvardering av matchen” finns
mojligheten att kort stamma av forslag pa aktuella spelare. Motstandarnas
ledare kanner sina spelare och vet oftast vilka spelare som gjort nagot extra
schysst under veckans traningar eller som ofta lever upp till kriterierna.

Det handlar inte om att géra mal:

Tank pa att det grona kortet star for ett schysst spel och inte om att gora flest
mal eller snyggast raddningar.



Hjalper skadad med- eller motspelare

Visar respekt for och mot alla

Hjalper domaren

Har en positiv attityd



GESTRIKLAND —)] FOGIS D DOKUMENT @ MINA LAG Q sOK

FORENING TAVLING UTBILDNING DOMARE OMOSS MIN FOTBOLL

Férening | 2 mars

VIll En F““E"I"E “A F“n Rapport fran arsmotet
y
mnE “ " l E lEnA Forening, Tavling | 26 februari
' Anmadlda lag i serie, DM och GFF-cup

25 mars L =3 Férening | 8 februari

Ledarfﬁrsﬁjning g™ Fotbollsskolan "Lira blagult”




GESTRIKLAND

FORENING TAVLING UTBILDNING DOMARE OM 0SS MIN FOTBOLL

VARA FORENINGAR DOKUMENTBANK  ORGANISATION ARSMOTE REPRESENTANTSKAPSMOTE HISTORIA  STADGAR

Dokumentbank

Dokument - tavling

Tavlingsdokument ~

Pdf-fil (620kb) J¢ Pdf-fil (364kb) J'
TB 2022 GFF —_— RB 2022 GFF —

Pdf-fil (445kb)
Kompletterande Barn och ungdoms...

Pdf-fil (131kb)
DM Foreskrifter Dam 2022_211216._...

4 4

Pdf-fil (133kb) Pdf-fil (93kb)
DM Foreskrifter Herr 2022_211216._... Tillstandsansokan for cuper

—):I FOGIS D DOKUMENT Q MINA LAG Q SOk

KALENDARIUM

Swedbank

Vi lar barn och
unga om ekonomi.

Lds om vara kostnadsfria
forelasningar pa
swedbank.se/ungekonomi

¥ TAURUS

Kraftfulla
gamingdatorer
Taurus Gaming

Asus




GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Barn- och Ungdomsfotboll

i Gastrikland

ALDERS OCH LAGDISPENSER

Aldersdispens

| tabellosa serier, FIP 7-12 ar, far 1 6verarig (ett ar aldre) spelare vara med, om fler spelare
tnskas ska motstandaren meddelas och godkénna detta fére matchen. Aldersdispens ska inte
sdkas.

SPELARFORTECKNING OCH DOMARRAPPORT

FIP7-12ar
Spelarforteckning innehallande:
e Trojnummer
« Spelarens namn
+ Fodelsedatum (personnummer kravs inte)
ska lamnas till motstandarlaget fére matchen. "Samsyn Gastrikland”-spelarférteckning, som kan
laddas ner som ett Word-dokument fran Dokumentbanken pa GFF:s hemsida, bér anvandas.

RESULTATRAPPORTERING

FIP7-12ar
Inga resultat ska rapporteras in




Seriespel:

/ mot 7 fotboll



Forslag pa serie upplagg 2022

- Ar nagot lag felanmalt eller inte
anmalt alls?

- Nagot annat som ar fel?



F10 (2012) Forslag pa serie upplagg 2022

14 lag Brynas IF Gefle IF bla Gefle IF vit
Lérdagar Hille IF Hogbo AIK IK Huge bla
I IK Huge vit IK Satra Norrham IF
srupp Skutskars IF Stensatra IF Valbo FF
Arsunda IF Abyggeby FK/Ockelbo

Alla lag spelar 12st matcher (6 var och 6 host)

Undviker att lotta lag fran samma forening mot varandra om det gar, forsoker att inte lotta lag ”langt” ifran varandra.

Var omgang = v. 19, 20, 22, 23, 24 och 26 (21 GD/GIF, 25 midsommar) och hést omgang = v. 32, 33, 34, 35, 36 och 37



P10 (2012) Forslag pa serie upplagg 2022

Brynas IF Gefle IF bla Gefle IF vit

26 lag Gefle IF rod Gavle GIK Hagastréms SK

Lordagar Hille IF gul Hille IF svart Hofors AIF
Hogbo AIK IK Huge bla IK Huge svart

2 grupper IK Huge vit IK Sitra Norrham HIF
Sandvikens IF rod Sandvikens IF vit Skutskars IF
Stensatra IF svart Stensatra IF gul Stromsbro IF bla
Stromsbro IF orange Torsakers IF Valbo FF rod
Valbo FF svart Osterfiarnebo IF

Alla lag spelar 12st matcher (6 var och 6 host)
Undviker att lotta lag fran samma forening mot varandra om det gar, forsoker att inte lotta lag ”langt” ifran varandra.

Var omgang = v. 19, 20, 22, 23, 24 och 26 (21 GD/GIF, 25 midsommar) och hést omgang = v. 32, 33, 34, 35, 36 och 37



F11 (2011) Forslag pa serie upplagg 2022

14 lag Gefle IF FFrosa  Gefle IF FF bla Gefle IF FF vit
SEsekarzs Hagastroms SK  Hille IF IK Huge bla

IK Satra Sandvikens IF rod Sandvikens IF vit
I grupp Storviks IF Stromsbro IF Valbo FF rod

Valbo FF svart Arsunda IF

Alla lag spelar 12st matcher (6 var och 6 host)
Undviker att lotta lag fran samma forening mot varandra om det gar, forsoker att inte lotta lag ”langt” ifran varandra.

Var omgang = v. 19, 20, 22, 23, 24 och 26 (21 GD/GIF, 25 midsommar) och hést omgang = v. 32, 33, 34, 35, 36 och 37



P11 (2011) Forslag pa serie uppligg 2022

Gefle IF bla Gefle IF vit Gefle IF svart

27 lag Givle GIK Hagastroms SK Hille IF gul

Sondagar Hille IF svart Hofors AIF Hogbo AIK

2 grupper IK Huge bla IK Huge svart IK Huge vit
IK Satra Ockelbo IF Sandvikens AIK vit
Sandvikens AIK svart Sandvikens IF vit Sandvikens IF rod
Skutskars IF FK Stensatra IF Storviks IF
Stromsbro IF vit Stromsbro IF orange Stromsbro IF bla
Valbo FF rod Valbo FF vit Arsunda IF

Alla lag spelar 12st matcher (6 var och 6 host)
Undviker att lotta lag fran samma forening mot varandra om det gar, forsoker att inte lotta lag ”langt” ifran varandra.

Var omgang = v. 19, 20, 22, 23, 24 och 26 (21 GD/GIF, 25 midsommar) och hést omgang = v. 32, 33, 34, 35, 36 och 37



F12 (2010) Forslag pa serie upplagg 2022

13 lag Gefle IF vit Hagastroms SK  Hille IF gul
Lordagar Hille IF svart Hogbo AIK IK Huge bla
1 IK Huge vit Sandvikens AIK  Stensatra IF
grupp
Storviks IF Stromsbro IF Valbo FF rod

Valbo FF svart

Alla lag spelar 12st matcher (6 var och 6 host)

Undviker att lotta lag fran samma forening mot varandra om det gar, forsoker att inte lotta lag ”langt” ifran varandra.

Var omgang = v. 19, 20, 22, 23, 24 och 26 (21 GD/GIF, 25 midsommar) och hést omgang = v. 32, 33, 34, 35, 36 och 37



P12 (2010) Forslag pa serie upplagg 2022

Brynas IF Gefle IF bla Gefle IF vit
30 lag Gefle IF rod Givle IF gul Hagastréms SK svart
Lordagar Hagastroms SK gul  Hille IF gul Hille IF svart
Hofors AIF Hogbo AIK IK Huge bla
2 grupper IK Huge vit IK Sitra Jiirbo IF
Norrham HIF Ockelbo IF Sandvikens AIK svart
Sandvikens AIK vit Sandvikens IF rod Sandvikens IF vit
Skutskars IF vit Skutskars IF gron Stromsbro IF orange
Stromsbro IF bla Stromsbro IF vit Torsakers IF
Valbo FF rod Valbo FF svart

Alla lag spelar 12st matcher (6 var och 6 host)
Undviker att lotta lag fran samma forening mot varandra om det gar, forsoker att inte lotta lag ”langt” ifran varandra.

Var omgang = v. 19, 20, 22, 23, 24 och 26 (21 GD/GIF, 25 midsommar) och hést omgang = v. 32, 33, 34, 35, 36 och 37



Stort tack for ikvall
och lycka till med sasongen



