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Schema/ Agenda

18.00 Valkommen och uppstart
18.20 Spelformsutbildning 5 mot 5
19.40 Upplagg GFF 2019

20.00 #Nolltugg

20.30 (ca.) Avslut
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Spelformsutbildning
5Smot>S

Baserad pa Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Presentation

* Namn

* Forening och lag




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Dagordning

* Helhet barn- och ungdomsfotboll

e Spelform 5 mot 5
- Match
- Ledarskap
- Traning




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelarutbildning - en helhet
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svenskfotbol

=) Innehéller kod for r rering pa Web)

. b

of

. ",

Inriktning for svensk
barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention

Idrotten vill

Svensk fotbolls mal och visioner
Aktuell idrottsforskning

Beprovad erfarenhet ) —
i Tranarutbildning




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play

svenskfotboll.se/fsll



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Tranarutbildning

* Tranarens individuella kompetensutveckling

m....w

* Hur traningar och matcher bedrivs

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelformer - Spelarutbildningsplan

* Foreningens struktur for lagens traningar och matcher

* VVad spelare bor utbildas i under traning och match

11 mot 11
15-19 ar

9 mot9

13-14 ar
/7 mot 07 Kollektivt spel med
10-12 ar flera spelare

Kollektivt spel med fa

Kollektivt spel med
hela laget

5mot5

-0 3 |
3 mot 3 8 9?[‘ spelare
o Spel med ndrmaste
6-7 ar medspelare
Individuellt spel

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Match




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelformen 5 mot 5

Regler Rekommendationer
Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid for alla
Spela sammandrag

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare
Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Fasta Driva eller passa efter marken Narmaste spelare startar spelet
situationer Avstand 5 m

Mittlinje ar retreatlinje vid malvaktsutkast

Alla fasta situationer ar indirekta

4-malsregeln Sjatte spelare far sattas in vid underlage Satt in extra spelare
med 4 mal




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelplan 5 mot 5

Regler Rekommendationer
30x15-20m

3x1,52m

w Gt

5 mot 5 utan sarg/nat 5 mot 5 med sarg/nat



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelet fotboll Spelet 5 mot5

{ Anfallsspel } Omstallning [ Forsvarsspel ]

Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Samtala och reflektera

Vad gor barnen i spelet?




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelet 5 mot 5

{ Anfallsspel } Omstallning [ Forsvarsspel ]

Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Ledarskap




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av Iagkamrate
e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans .
e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt
Anstranga sig Lara sig

e GOra sitt basta * Utvecklas i fotboll

* Uppleva sig kompetent  Lara sig nya saker

* Trana och vara fysisk aktiv e Att anvanda det du trdanat pa i match



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Fotbollspsykologi

* Langsiktig utveckling

Spelarna tar ansvar, reflekterar och gor val som ar bra for gladje, larande och utveckling pa lang sikt.

* GOra nasta aktion
Spelarna genomfor fotbollsaktioner med hog kvalitet oavsett vad som hant tidigare.

* Gora lagkamrater battre




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Samtala och reflektera

Hur kan ni trana pa filmernas innehall
nasta traning eller match?

Filmernas innehall:

Langsiktig utveckling
GOra nasta aktion

Gora lagkamrater battre



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Traning




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Tips till traning

e 1 ledare / 8 barn

e Korta samlingar och kort tid mellan évningar

e Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel
e Koordinationsdvningar med och utan boll

* Anpassa efter spelformen 5 mot 5




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Traning

* Spel (grunden till allt)
4 horn (driva, finta och orientera)
*1 mot 1 (anfall och férsvar)




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Samtala och reflektera

Vad ar era reflektioner fran
traningarna ni sag?




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Rekommendationer 8-9 aringar

Antal traningar i veckan

for en spelare 12
Traningens langd 60-75 min
Matcher 2-6 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Alla i nar- _
omradet h
\
Ledarutbildning TUC A h
SFU5 mot 5 ? ‘2\
(not2) ‘ ‘ ;
Foraldrautbildning Fotbollens 43

Spela, lek och
lar

Not 2: TUC = Trénarutbildning C, SFU = Spelformsutbildning



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Sammanfattning
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Spelordning veckor for ungdomsserier 2019

Var-omgangar, vecka 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 och 26
Sommaruppehall,
Host-omgangar, vecka 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 och 39

vecka 27, 28, 29 och 30

Flickor 9 (2010)
Gefle IF vit

Gefle IF bl
Hagastroms SK
Hille IF
Sandvikens IF
Stromsbro IF

{ 13 lag }

IK Huge

IK Satra
Kungsgardens SK
Hogbo AIK
Valbo FF
Sandvikens AlK

Alvkarleby IK/Skutskars IF

v Rekommenderad
= 8 veckor Yol speldag ar
= 4 veckor [m Sondagar
- 9 veckor
( ]
Pojkar 9 (2010) | 3°"& |
Gefle IF gr.1 bla Hofors AlF Sandvikens IF vit
Gefle IF gr.1 vit Hogbo AIK Skutskars IF gron
Gefle IF gr.2 bla IK Huge vit Skutskars IF vit
Gefle IF gr.2 vit IK Huge bla Storviks IF
Gefle IF gr.3 bla IK Satra Stromsbro IF bla
Gefle IF gr.3 vit Kungsgardens SK Stromsbro IF orange
Hagastroms SK gul Norrham IF Stromsbro IF vit
Hagastroms SK svart Ockelbo IF Valbo FF rod
Hille IF gul Sandvikens AlK Valbo FF vit
Hille IF svart Sandvikens IF rod Alvkarleby IK

Upplagg 2019:

Minisammandrag. 6 sammandragsomgangar = 3 pa varen och 3 pa hosten = 12st matcher per lag.
* Mojlighet att spela de storre sammandragen.

* Hemmalag budar motstandarna senast veckan innan.
 HIGH FIVE genomf6rs innan match 1 startas. Vid 4 lagsgrupp samlas alla 4 lagen tillsammans.

* Ledarutvardering efter varje match.



Minisammandrag

Serien innehaller 6st spelomgangar och varje spelomgang uppdelas i x-antal grupper
(beroende pa antal anmalda lag) dar lagen traffas for att spela 2st matcher var. Det lag som
spelar pa sin hemmaplan &r arrangor for sin grupps minisammandrag.

| snitt far varje anmalt lag ett (1) hemmasammandrag att ansvara for under spelaret.

Att arrangera ett minisammandraqg:

Arrangerande lag/forening fixar domare, kanske oppnar en kiosk osv.

Finns det mojlighet for spel pa 2st 5 mot 5 planer samtidigt ar det kanon annars racker det
med 1 plan.

* 1 plan = 3 lag (sammanlagd tid pa IP ar 3 timmar)
* 2 planer = 4st lag dar 2st matcher spelas samtidigt x 2 (sammanlagd tid pa IP ar 2 timmar)




Orangefargat lag ar arrangdr
rekommenderad speldag = ldrdag

Pojkar 9 -minisammandrag sisongen 2016

1

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp & Grupp 9 Grupp 10
o ) 1 GIF Svart Maorrham IF Hille IF Gul Skutskars IF Hille Svart Stensatra IF sandvikens IF Vit Hille IF vit sandvikens IF Rdd Alvkariaby 1k 3lag
=
I;‘;a 2 Kungsgardens Si K Huge Bl3 Striimshro IF Orange Brynas IF 1K Huge Vit Hedesunda stonviks IF Hiigho AIK wvalbo FF Grin Strimsbro IF BI3 1-2
18 3 1K 5atra valbo FF Rid Hazastroms 5% Gul 1K Huge Gul Gefle IF Gul Hagastrims 5K Svart Valba FF Svart Arsunda IF Gefle IF Rid zefle IF Orange -3
3-1
Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp & Grupp 9 Grupp 10
o 5 1 Hagastroms 5¥ Gul Brynas IF FK Kungsgardens 5K Hedesunda IF Stromsbro IF Orange Hogbo AlK Arsunda IF Gefle IF Orange Storviks IF Gefle IF svart 3lag
I;Eka 2 valbo FF Grin Strimshro IF BI3 Hille IF Svart Morrham IF sandvikens IF Vit Skutskdrs IF FK 1K Huge Vit Stensdtra IF Alvkarleby IK Hille IF vit 1-2
20 3 1K 5atra Hille IF Gul K Huge Gul Gefle IF Gul Hagastroms 5K Svart valbo FF Svart Gefle IF Rad Sandvikens IF Réd valbo FF Rad IK Huge Bla -3
3-1
Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Grupp 10
1 walbo FF Réd 1% Huge Gul wvalbo FF Gran stromsbro IF Bl wvalbo FF Svart Arsunda IF strémsbro IF Orange Ik Huge Bla 1K Huge Wit IK 53tra 3lag
omg. 3 - " y - - ~ = ~ =
';en;ka 2 Storviks IF Hille IF Wit sandvikens IF Vit Hidgho AIK Kungsgardens 5K Norrham IF Gefla IF svart Skutskdrs IF F¥ Hagastrdms 5K Gul Stensdtra IF 1-2
23 3 Hille IF Svart Hedesunda IF Gefle IF Gul Hagastrims Sk Swart zefle IF Rod Gefle IF Orange sandvikens IF Rad Alvkarlaby 1K Brynas IF FK Hille IF Gul -3
3-1
SOMMARLOY
Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp & Grupp 9 Grupp 10
1 Hille IF Gul Gefla IF Gul Hagastrdms 5k Svart Hille IF Wit Walbo FF Grin Sandvikens IF Rod Hagastroms 5K Gul Brynas IF FK Hille IF Swart Hedesunda IF 3 lag
omg. 4 - = - — ~ =
';en;ka 2 K. Huge Vit Stensatra IF Storviks |F Gefle IF Orange Gefle IF svart stramshro IF Bla Kungsgardens Sk Maorrham IF Strdmsbro IF Orange Shurtskars IF Fx 1-2
33 3 Sandvikens IF Vit Higho AlK Gefle IF Rad valba FF Svart Arsunda IF Ik Huge BI3 Ehvkarietyy 1K ¥ Huga Gul ¥ S3tra valbo FF Riad -3
3-1
Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Grupp 10
1 Gefle IF Rid Skutskdrs IF FE valbo FF Svart Stensitra IF storviks IF Elvkarleby 1k Higho AlK strémsbro IF Bl Kungsgardens 5K Hille IF Gul 3 lag
omg. 5 - = . = . -
';en;ka 2 | Stromsbro IF Orange Gefla IF Orange I Huge Vit IK Huge Bla Hagastroms 5K Gul Hille IF vit Valbo FF Grin Hedesunda IF Sandvikens IF Vit Norrham IF 1-2
35 3 1K Huge Gul Hagastroms 5K Svart Gefle IF svart Arsunda IF Sandvikens IF Rod Brynas IF FK Hille IF Svart K satra valbo FF Rad Gefle IF Gul -3
3-1
Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp & Grupp 9 Grupp 10
1 I Huge B mMorrham IF strémshro IF Orange Skutskars IF FK 1K Huge Vit Sandvikens IF Vit 1K 53tra valbo FF RGd Hille IF Gul IK. Huge Gul 3 lag
omg. 6 ~ = y - - . ~ ~
I:n"'k H Kungsgardens 5K Hagastrims 5k Gul Brynas IF FK Hille IF Svart Hedesunda IF Stensatra IF Stonviks IF Hille IF it valbo FF Grin strémsbro IF Bla 1-2
ecka ~ - . -
37 3 Gafle IF Gul valbo FF Svart Arsunda IF Sandvikens IF Rdd Ahdarleby 1K Gefle IF svart Higho A1K Gefle IF Rod Gefle IF Orange  |Hagastrdms SK Svart -3
3-1
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Flickor 9 (09)

Kom ihag

Speltiden ar 3x10 min

Bollstorlek 3
Planmatt = 30x20 meter
Séndagar

Vlktigfst = Ha kul tillsammans

IK Huge BI3 K Huge Vit Abgggeby FK ? OIK | Skutskirs IF FF Hagastréms SK
Hofors AIF Gefle IF FF Kuigﬁitdens SK | Hille IF Hogbo AIK Vi
H&gbo AIK Gron Yalbo FF Rod Noerham IF Sudmsbeo IF Bl Valbo FF Svart
Stémsbro IF Orange | Stensata IF

Kungsgardens SK Hogbo AIK Gron Hogbo AIK Vit Norrham IF Stensitra IF
Strémsbro IF BI3 Hagasttoms SK IK Huge BI13 Hille IF Valbo FF Svart
Valbo FF R&d ﬁbgg_gobg FKO Skutskdrs IF FK K Huge Vi Stuémsbro IF Orange
Gefle IF FF Hofors AlF

Strémsbro IF Bla Hille IF Hofors AIF Skutskdrs IF FK Strémsbro IF Or
Hégbo AlK Vit Hagastroms SK Kungsgirdens SK_|Stensstra IF Abyggeby FKIOIK
IK Huge Bla Hogbo AIK Grén Valbo FF Svart Norrtham IF Valbo FF Rod
Gefle IF FF K Huge Vit

Valbo FF Svart K Huge ¥it Gefle IF FF Yalbo FF Rod IK Huge BI3
Norrham IF Hogbo AIK Vit Hagastroms SK Sudmsbteo IF BI3 Hille IF

Skutskars IF FK Kungsgirdens SK Ab’!gobg FK/IOIK |HSgbo A Gron Stromsbro IF Orange
Hofors AIF StensaualF

Norrham IF Hagasttoms SK Stensitra IF Hbgbo AK Vit Abyggeby FKIOIK
Gefle IF FF Strémsbeo IF Orange | Sudmsbro IF BI3 | Hofors AF IK Huge BI3
| Hogbo AIK Gron Yalbo FF Rod IK Huge Vit Hille IF Valbo FF Svart
Kungsgardens SK Skutskars IF FK

Kungsgardens SK Strémsbeo IF B3 Hogbo AIK Gron | Yalbo FF Svart Hille IF

IK Huge BI3 Hagastréms SK Gefle IF FF K Huge Vit Valbo FF Réd
H&gbo AIK Vi Abyggeby FKIOK Hofors AIF Suédmsbeo IF Orange | Stensitra IF

Norrham IF

Skutskars IF FK
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Hemmalag kallar till match

Hemmalag kallar/budar sina motstandare till
match senast 7 dagar innan matchdag.

En kallelse/budning ar inte genomford och
klar innan mottagaren svarat




#nolltugg

Ett atgardspaket i syfte att skapa goda miljoer under vara matcher.

Pga. att grova utvisningarna eskalerat i vara 11 mot 11 serier de
senaste aren och da framforallt sasongen 2018.

Den storsta 6kningen galler verbala misskotsamheter sasom
krankningar av alla slag, hot mm.

Behovet av atgardspaketet framkom pa GFFs ordférandekonferens
hosten 2018 och fastslogs sedan av GFF styrelse i januari 2019



Innehall i atgardspaket 2019

Fokus under domarutbildningar
Fokus under spelordningsmote
Regelkvallar (senior)

Fokus under spelformsutbildningarna 2019
"Upplandsdokumenten”
UngDomare

Korttidsutvisningar
Matchvardar

Banderoller

Skippa attityden
Kommittébesok



Spelformsutbildning

Ungdomsledarmoten (obligatoriskt)
11 mot 11 — 13/3 18.00 Scandic Vast
9 mot 9 — 14/3 18.00 Teknikparken

Barnledarmaoten (obligatoriskt)
7 mot 7 —19/3 18.00 Teknikparken
5 mot 5—20/3 18.00 Teknikparken



Matchvardar

Konceptet som Halsinglands FF har anvant i de senaste tva aren.

- En vast med loggor och text

- Ett kort som tydligt forklarar uppdraget fore — under — efter
match

Ex. antal laminerade matchvardskort kommer [amnas till alla
barn- och ungdomsforeningar i distriktet fore seriestart.

Krav pa ALLA barn- och ungdomsmatcher



MATCHVYARD

Alla barn och ungdomsmatct kKa ha matﬁll:

- en miljd pd viira matcher dar b, ~edomar kan ha roligt med sin fotboll.
- en miljd dir vira ungdomsdomaic tivs och ges mwn“ltm

Matchviardens roll &r att vara en vuren furebild och ett vuxenstdd.
Uppdraget 3r att verka for en trygg och positiv matchmiljo
Bra egenskaper for en matchvard kan vara; social, positiv och ett visst

Innan matchen Under matchen

* Haiisa domare och lag valkomna * Stotta domaren under matchens gang vid
Se ull att alia hittar till sina omklddningsrum tex. tuffa beslut som avvisning av ledare

Samia ledare och domare for att kort gd igenom eller fordidrar

$4 spelor vi och tillsammans se till att alla delar i | = Var tiliginglig for domaren i pausen
dokumentet efterfols )

Eftersom det ofta dr unga domare som anvinds

1 barn- och ungdomsfotbollen ska domare och

ledare gemensamt ska ta ansvar for att matchen Efter matchen
genomiors pd ett positivt och for alla parter
givande satt. Prata med ledare och domare om
detta innan match 8 * Stam av liget med domaren och ledarna

* Gd genom punkterna ur vir Nolltolerans. * Hjalp till att skapa en positiv kansla av
matchen for alla inblandade

BN F s . P ! * Aterkoppla till Halsinglands Fotbollfdrbund
\ eller ungdomsansvarig i din férening om
¥ nen Swperk ndgot har intraffat runt matchen eller

* Se tll att samtliga spelare och ledare gor Line up arrangemanget som vi bor ha reda pd.
pd planen och genomfdr Fair play-halsning.

* Se till att alla spelare, ledare och domare tackar

s &
Nolitolerans Kom ihag!
- Vid besok pd Halsinglands barn- och ungdomsmatcher anser vi Det formella ansvaret att
= - i fotbolisfamiljen att foljande upptradande 3r olampligt; reglerna efterlevs ligger
A . Anlmwbmwumuﬁvammmu«omdovnskuen. hos domaren.
.
= * At anvinda svordomar mot ledare, spelare eller domare. Att rekommendationerna

- * At anvinda obscena gester, kSnsord efler rasistiskautryck efterfoljs ansvarar ledarna for.

ldrottsutbnldarna

A

- 5N

A som mojligt, 54 linge som mojligt, sa bra som mojligt!

e

'l




”Sa manga som mojligt — Sa lange som moijligt — Sa bra som mojligt”




"High five” — Ledarens lathund

Innan avspark samlas ALLA spelare, ledare och domare vid sidlinjen.
Hemmalagets ledare sager foljande:

“Foreningens namn”™ och Gestriklands fotbollforbund halsar all publik
vilkomna till dagens match. Vi vill paminna om att:

e Det ar barn som skall spela fotboll, inte vuxna.

o Alla hjalper till att skapa en positiv miljo genom att heja och
stotta spelarna och domarna.

® Dagens domare heter (ledaren sdger domarnas namn) och dr
under utbildning. Detta skall respekteras av alla.




Rl A 4

" Ledarnas utvardering av matchen:

FOTDOLLF

Efter alla barn- och ungdomsmatcher (seriespel) skall ledare fran
bada lagen utvardera matchen tillsammans utifran foljande 3
fragestédllningar:

e Hjdlpte vi ledare till att skapa en utvecklande matchmiljé
anpassad for barn eller unga

e Hur agerade vara férdldrar/publik vid sidan av planen?

e Gjorde vi ledare allt for att skapa en lugn och utvecklande miljé
foér domaren/na fére, under och efter matchen?

Da det under utvarderingen framkommer anledning till vidare agerande kontakta

Gestrikiands Fotbollforbund kansli.




Banderoller

WTANK PA DETTAI |

- DET AR BARN

- DET AR BARA ETT SPEL o B

- FORALDRAR HEJAR PA ALLA  WRssiémmo
- DOMAREN AR MANSKLIG sisu

VARKEN DU ELLER DITT BARN SPELAR P A ELLTNIVAI larottsutbildama

ALLA foreningar far en banderoll som ska placeras pa anlaggningen dar
framforallt barn- och ungdomsmatcher spelas.



skippaattityden

SISU Idrottsutbildarna genomfor konceptet ”"Skippa attityden”
med lag 8-18 ar i foreningar inom GFF.

- Bokas med SISU
- Genomfors av SISU
- Kostar ingenting

30 min./tillfalle & 4 ganger



Vart team skippar attityden!

Det hirskavi... ,
.. fortséitta med:

. " Slyp,
e e e

e Ungaialdern 8-18 ar

e Utbildning, ovningar, dialog
* Grupper om max 20
deltagare

e 4 utbildningstillfallen/grupp

Det har ska vi saga till varandra:

 Utbildade ambassadorer

* Gemensam
overenskommelse

Vart lag: #
#
#
Vems ansvar dr det att vi foljer detta?
=9
Sisy #skippaattityden SISU Giivleborgs

ldrottsutbildarna IDROTTS FﬁRBUND



SAMS N

e , Gastriklands
g . s * « LGastriklands -
C@ Innebanduférbund < ¥ Idrottsfrbund

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

‘»

\ GASTRIKLANDS
ISHOCKEY
FORBUND

“Vi arbetar och tar gemensamt ansvar fér att barn och ungdomar ska kunna halla pa med fler
idrotter samtidigt.

Vi ska i storsta méjligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar inte
tvingas att vdlja aktivitet”

Gévleborgs ,
IDROTTSFORBUND




Samsyn Gastrikland

Samsyn ar ett forhallningssatt!

Spelarens basta i fokus!

Dialog mellan idrotterna/ledarna ar nyckeln!
Formularet finns dar om dialogen brister!

Vem badr ansvaret for Samsyn?

Gavleborgs __
IDROTTSFORBUND




KOM IHAG!

* Kontakta Eva Westin pa GFF kansli om ni har fragor om serien/matcher
samt nar ni ar klara med nar ni ska spela ert/era hemmasammandrag
och vilken tid. Eva nas pa:

— Eva.westin@fotboll.gastidr.se
— 072 -252 56 95.

 Buda era motstandare i god tid, kom ihag att "krava” respons tillbaka

e Genomfor High five fore- och ledarnas utvardering efter matchen.

e o, . ,
,i" Ha kul och var réadda om varandra!

-

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND



mailto:Eva.westin@fotboll.gastidr.se

VI VILL VARANDRAS FRAMGANG

- Sa manga som mojligt
- Sa ldnge som mojligt
- 1 sa bra miljo som majligt




