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TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

BOLL MOT - BOLL MED - AUSLUT
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passning och motagning av boll samt springa till yta och ga
pa avslut

Springa och spela med kroppen rattvand
Ta mot boll ur olika vinklar
Soka ett bra avslut

Malvakt far flytta sig i sidled

Hur?

Passningar foljt av tempodkning och ny bolkontakt och avslut
Aktion med boll mot spelriktning och aktion med boll i spelriktning

Malvakt aktiv och s6ker djup och bredd i sitt arbete

Organisation

Bollar

Spelare

Anvisningar
Spelare A driver innat och slar passning till spelare B

Spelare A fortsatter mot spelare B och vaggspelar

Spelare A vander upp och genomfér en tempovaxling mot mal och avslutszon

Spelare C passar spelare A i zonen som gar pa avslut. Spelare A stéller sig i Spelare B's led.
Spelare B har nu boll, Spelare C ingen boll

Spelare B upprepar Spelare A

Progression; passning in i avslutszon och direkt avslut
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