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Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS

TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

1 MOT 1 MED AUSLUT
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

For att passera motstandare.

Hur?

Utespelare:

- Utmana genom att riktningsférandra och tempovaxla

- Pressa genom att sidstalla kroppen, komma i pressavstand
och bryta mellan motstandarens tillslag.

Malvakter:

- Kommunciera med férsvarare sa att bollhallare pressas bort
fran malet.

- Fanga bollen om du kan och stot den annars bort fran malet.

Organisation

6-12 spelare, yta dubbla straffomraden coh malgardsbredd, 2
mal, bollar och konor.

Anvisningar

Bollhallare passar bollen till motsatt sida dar spelare tar in
bollen i ytan och utmanar en mot en mot férsvarare.
Férsvararen far ga in i ytan nar passningen slds. Ovningen

fortsatter tills bollen gar ur spel. Da kommer nya spelare in.
Anfallsspelarna byter uppgifter efter varje anfall.

Anfallarens uppgift ar att passera motstandare och géra mal.

Férsvarens uppagift ar att erévra bollen och stalla om till
anfallsspel.
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