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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KAOS iR GRANNE MED MESSI
Vad?

Fotbollsrérlighet

Varfor?

Bollkontrol med dynamiska hinder gér att bollhallaren hela
tiden maste vara kreativ och ta flertalet beslut under aktionen

Hur?

Krocka inte, lyft blicken. Kommunicera med varandra.

Visa hansyn i boxen

Organisation
4 koner

Obegransat antal spelare med varsin boll

Anvisningar

Placera ut 4 koner i en kvadrat

Fordela spelarna (med fotboll) jamt mellan konerna

D&p lagen till nagot alternativt vastar med olika farg per sida

Borja med att en sida (Gron) dribblar éver till andra sidan och tillbaks.
Lat alla sidor utféra detta moment for att hitta rérelsen.

Starta darefter 2st valfria sidor (ex Gron & Gul) samtidigt.

Oka vart efter och lat alla starta samtidigt.

Progression A: 6ka/minska avstandet mellan konerna

Progression B: utfor det pa tid
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