
Vad är en lyckad fotbollsverksamhet?

Vad är min målsättning med våra träningar?

Vad har format mitt ledarskap? 



Det här är den kanske största anledningen till 
att vi ses idag…

https://www.youtube.com/watch?v=BmOlzRQTabA


Stillasittandet påverkar kroppens 
benmassa

Aktiva

> 15000 steg

Inaktiva

< 3500 steg

1      2     3      4      5        6      7

Bentäthet hos 14 st ungdomar (21 år gamla)

1      2     3      4      5        6      7



Bubbelplastade barn

Risky Play:

1. Great heights

2. High speed

3. Dangerous tools

4. Dangerous elements

5. Rough and tumble

play

6. Disappear/get lost

“Thrilling and exciting play that can include 

the  possibility of physical injury” 

(Brussoni et al, 2015)



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=94486926-2938-4f04-9dd0-56ed1686827c#video-dialog








Fotbollens spela, lek och lär

I svensk barn och ungdomsfotboll gäller:

• Fotboll för alla

• Barns och ungdomars villkor

• Fokus på glädje, ansträngning och lärande

• Hållbart idrottande

• Fair Play

svenskfotboll.se/fsll

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3a5999ab-ba17-4a58-a891-7f0662488522#video-dialog


1. Fotboll för alla

• Fotboll är en inkluderande idrott där alla är välkomna.

• Fotboll tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett

ansvar för att varken begränsa eller kränka varandra.

• Alla får vara med på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.

• I barnfotbollen varieras gruppsammansättningen där spelare med 

varierande fotbollsmässig utveckling blandas.

• Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse

FILM

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=5365ee39-e95d-4039-8e69-39493c7229c5#video-dialog


Elvaårspuckeln

Idrottsaktiv - Ålder





2. Barns och ungdomars villkor

• Verksamheten utgår från ett barnrättsperspektiv och anpassas efter 

spelarens ålder och mognad.

• Fotboll bedrivs i trygga miljöer. 

• Kamratskap på och utanför planen har hög prioritet.

• Varje individ får bekräftelse efter sina förutsättningar.

• Barn och ungdomar görs delaktiga i föreningens verksamhet

FILM

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=39fc9b77-74f4-4bc8-b1e5-3d83862e44ba#video-dialog


1 av 5 barn…

Film: Hur kan du som vuxen stötta barn som idrottar?
Youtube - Stockholmsidrotten

… känner för stor press från tränare, förälder eller annan vuxen. 

https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas


• ……….   Bli en bra idrottare

• ……….   Lära sig idrotten

• ……….   Lära sig laganda

• ……….   Vinna

• ……….   Få ökat självförtroende

• ……….   Lära sig hantera motgångar

• ……….   Fysisk hälsa

• ……….   Erfarenheter för livet

• ……….   Ha roligt

• ……….   Få vänner

• ……….   Få ett idrottsstipendium

• ……….   Andra exempel?

Vilka är dina mål med barnens idrottande?

Du har 100 poäng 
att fördela

Fyll i enbart efter 
dina mål med ditt 
barns idrottande

Var ärlig!



• Utgångspunkten för all verksamhet är omtanke om individen.

• Den långsiktiga utvecklingen är överordnad det kortsiktiga resultatet.

• Egen utveckling är överordnad jämförelse med andra.

• I spelet får spelaren ta egna beslut och lära sig av framgångar och 

motgångar.

• Föräldrar stöttar spelarna men överlåter coachningen till tränarna.

3. Glädje, ansträngning och lärande 



Prestation vs inlärning

”You have to differentiate between performance and 

learning. The performance is what you see right now, in 

front of you, but that has very little to do with learning in 

the long run. 

If you tell the player what to do all the time, he can 

perform quite well in that moment, but it doesn’t learn him 

that much over a period of time. For long-term learning to 

take place, you need to challenge the player to think, 

reflect, make decisions by himself. 

That will take some time to master, but the learning will

be more efficient.”

• (Williams, 2010)



Prestation och resultat

Situation Prestationsorientering Resultatorientering

Framgång ses som att…

Värde sätts på…

Vuxna lägger vikt på hur…

Misstag ses som…

Idrottare anstränger sig för…

Förbättra sig själv

Ansträngning / Inlärning

Individerna utvecklas

En del av inlärningen

Lära sig något nytt

Prestera bra i förhållande till andra

Att vara bättre än andra

Individerna vinner

Framkallande av oro / ångest

Vara bättre än andra



Vad upplever barn är viktigt i fotboll?

Positiva tränare Gemenskap

Anstränga sig Lära sig

• Tränaren ger beröm för ansträngning

• Tränaren är trevlig och rolig

• Tränaren lyssnar

• Peppa och bli peppad av lagkamrater

• Göra saker tillsammans

• Spelare uppträder sportsligt

• Göra sitt bästa

• Uppleva sig kompetent

• Träna och vara fysisk aktiv

• Utvecklas i fotboll

• Lära sig nya saker

• Att använda det du tränat på i match





• Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv där fotbollen är en av flera delar.

• Fotboll bidrar till att skapa hälsosamma levnadsvanor.

• SvFF uppmuntrar till att utöva flera idrotter och fritidsaktiviteter.

• Inom fotbollen bedrivs allsidig träning med hög aktivitet.

• Medicinska råd efterlevs vid sjukdom eller skada

FILM

4. Hållbart idrottande

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=6face3d8-d4ac-4281-91be-5d17019a2164#video-dialog




• Vi vill varandras framgång.

• Respekt visas för att föreningar och individer har olika förutsättningar.

• Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas. 

• Vuxna är goda förebilder för barn och ungdomar. 

• Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras

5. Fair play



Fotbollspsykologi

• Långsiktig utveckling
Spelarna tar ansvar, reflekterar och gör val som är bra för glädje, lärande och utveckling på lång sikt.

• Göra nästa aktion
Spelarna genomför fotbollsaktioner med hög kvalitet oavsett vad som hänt tidigare. 

• Göra lagkamrater bättre
Spelarna berömmer och uppmuntrar lagkamrater samt ta initiativ till kommunikation.



Vad är en lyckad fotbollsverksamhet?

Vad är min målsättning med våra träningar?

Vad har format mitt ledarskap? 





• Så många som möjligt

• Så länge som möjligt

• Så bra som möjligt

• Förstå skillnaden mellan tävling och kamp i stunden och 

serier och tabeller

• Långsiktig utveckling måste alltid premieras före 

kortsiktiga vinster

• Släpp all form av sökande efter talanger

Sammanfattningsvis


