
Träning FP13 2020-05-13 

Upplägg 
• Uppvärmning i form av lek  

• Indelning i färger om 6-7 spelare per färg, kan ha ett svart gäng 

• Övningar 

o Ha de tre första uppställda och sedan ställa iordning den sista övningen 

(sista ”färdighetsövning 2”) och köra alla samtidigt i den? 

• Avslutande lek eller stafett? 

Vad behövs 
• Cirka 12 bollar 

• Cirka 10 konor, kan använda några för stora västar för att markera ytterdelar på planerna 

• Västar 

Övningar 

 



 

 

Här kan man köra att ledare står i mål så blir det inte så mycket diskussioner kring vem som står… 



 

Göra den något större och köra alla samtidigt? 

 


