Traning FP13 2020-05-13
Upplagg

e Uppvarmning i form av lek
e Indelning i farger om 6-7 spelare per farg, kan ha ett svart gang
e Ovningar
o Hade tre forsta uppstallda och sedan stélla iordning den sista évningen
(sista "fardighetsovning 2”) och kora alla samtidigt i den?
e Avslutande lek eller stafett?

Vad behovs
e Cirka 12 bollar
e Cirka 10 konor, kan anvanda nagra for stora vastar for att markera ytterdelar pa planerna
e Vastar

Ovningar




SPELOVNING 1
VAD?
Anfallsspel. Speluppbyggnad - driva.

VARFOR?
Forflytta sig med bollen
under kontroll éver fri spelyta.

HUR?
Frageexempel och instruktioner

- se fragor under "Hur - tank pa”.

OvVA
Organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner

och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3.

Lagen férsvarar var sin mallinje och gér mal HUR? - TANK PA

genom att driva bollen éver motstandarnas Hur goér du for att veta vart du ska driva

mallinje. bollen? Jag tittar upp sa ofta som majligt.

SAMMANFATTNING Né!r ska du driva bollen? Nér jag har en fri yta framfor
mig sa att jag kan komma narmare mallinjen.

Aterkoppla till vad, varfér och hur.

VAD?
Anfallsspel. Komma till avslut
- utmana, finta och dribbla.

VARFOR?
Passera en motspelare med bollen
under kontroll och géra mal.

HUR?
Frageexempel och instruktioner
- se fragor under "Hur - tank pa”.

Ova

Organisation

6 barn, yta 20 x 10 meter med 2 mal, bollar, PA WEBBEN

koner och vastar. —

Anvisningar &

A dribblar férbi B och avslutar mot Mv. 1.

Om B erdvrar bollen anfaller han eller hon HUR? - TANK PA

mot Mv. 2. .

Barnen byter sida efter avslutat anfall. Var har du bollen nar du ska utmana, .

C dribblar férbi D och avslutar mot Mv. 2. finta och dribbla? Bollen ska vara nara den fot som jag
dribblar med.

SAMMANFATTNING Varfér kan det vara bra att forst finta at ett hall? Motspelaren
tappar balansen, och jag kan lattare dribbla at ett annat hall.

Aterkoppla till vad, varfér och hur.

Har kan man kora att ledare star i mal sa blir det inte sa mycket diskussioner kring vem som star...



Gora den nagot storre och kora alla samtidigt?



