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Träningstider.

• Träningstider April:
Måndag 18 – 19 Borgis
Fredag: 17-18 Nynäs
• Träningstider gräs:
Har vi önskat måndag och onsdag

Vi kommer att skicka ut en fråga om ert barn är 
intresserad av att vara målvakt.





Matcher.

• Vi kommer att spela på söndagar.
Vår-omgångar, vecka 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 och 26
Sommaruppehåll, vecka 27, 28, 29 och 30 
Höst-omgångar, vecka 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 och 39
Föräldrafritt i omklädningsrummet
• Vi ser gärna att man tränar minst 1 gång/vecka om man ska 

vara med på match
• Man spelar på viss position hela matchen (försvar, mittfält, 

anfall). Målvakt hanteras separat och anpassas till intresse på 
matchdagen.



Vad upplever barn är viktigt i fotboll?

Positiva tränare 
• Tränaren ger beröm för ansträngning
• Tränaren är trevlig och rolig
• Tränaren lyssnar
Gemenskap
• Peppa och bli peppad av lagkamrater
• Göra saker tillsammans
• Spelare uppträder sportsligt
Anstränga sig
• Göra sitt bästa
• Uppleva sig kompetent
• Träna och vara fysisk aktiv
Lära sig
• Utvecklas i fotboll
• Lära sig nya saker
• Att använda det du tränat på i match



Matchvärdar
• Konceptet som Hälsinglands FF har använt i de senaste två åren.
• - En väst med loggor och text
• - Ett kort som tydligt förklarar uppdraget före – under – efter
• match

• Ex. antal laminerade matchvärdskort kommer lämnas till alla
barn- och ungdomsföreningar i distriktet före seriestart.

• Krav på ALLA barn- och ungdomsmatcher



#nolltugg

• Ett åtgärdspaket i syfte att skapa goda miljöer under våra matcher.

• Pga. att grova utvisningarna eskalerat i våra 11 mot 11 serier de
senaste åren och då framförallt säsongen 2018.

• Den största ökningen gäller verbala misskötsamheter såsom
kränkningar av alla slag, hot mm.

• Behovet av åtgärdspaketet framkom på GFFs ordförandekonferens
• hösten 2018 och fastslogs sedan av GFF styrelse i januari 2019



#skippaattityden

• SISU Idrottsutbildarna genomför konceptet ”Skippa attityden”
• med lag 8-18 år i föreningar inom GFF.
• - Bokas med SISU
• - Genomförs av SISU
• - Kostar ingenting
• - 30 min./tillfälle á 4 gånger



Unga i åldern 8-18 år
Utbildning, övningar, dialog
Grupper om max 20 deltagare
4 utbildningstillfällen/grupp
Utbildade ambassadörer
Gemensam överenskommelse



Cup.

• Cuper:
Noppas Minne 27/4 Hille IP
Drakcupen 9-11 augusti i Sundsvall



Föräldragrupp

• Grupper:
• Cafevagn+bollhink
• Matchvärd
• Försäljning
• Sponsor



Åtaganden.
• Jordutkörningen är söndagen den 28april och vi samlas kl 9:30 på Hagaströms IP. 
Varje arbetslag består av 3-4 personer samt en bil+släp. Om man inte har tillgång till 
någon bil eller släp så kan man ändå göra en insats nere på IP med att hjälpa till att 
lasta övriga släp. Ju fler vi är desto lättare går det och snabbare blir vi klar.
Vi bjuder på fika och smörgås och god stämning.

• Midsommar – till att börja med måste vi utse minst 1 representant, men gärna 2

• Medlemsavgift samt deltagaravgift.
Medlemsavgifter
Familj 400 kr Övriga 200 kr. 
Deltagaravgiften.
7 mot 7 700 SEK



Övrigt.

• Overall, man måste säga till om det behöver 
förnyas.

• Laget.se


