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Hagastroms SK - Fotboll
Box 14025

Bankgiro 5782-6463
PlusGiro 694168-6

80014 Gavle

Telefon: 026197966
Fax: 026-198034

E-post:fotboll@hagastromssk.se
Hemsida: www.hagastromssk.se/fotboll
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Traningstider.

* Traningstider April:

Mandag 18 — 19 Borgis

Fredag: 17-18 Nynas

* Traningstider gras:

Har vi 6nskat mandag och onsdag

Vi kommer att skicka ut en fraga om ert barn ar
intresserad av att vara malvakt.



Spelregler 7 mot 7

Forutsattning |Rekommendation
Storlek boll: 4 Pumpad boll med god kvalité

Utrustning spelare: Trdja, byxor, strumpor, skor och Enhetliga matchkiader
benskydd

Antal spelare:; b utespelare och 1 mabvakt per lag pa planen |4 avbytare per lag

Byten: Fria byten Byten firetridelsevis | paus

Speltid: 3x20 min Lika spettid far alla

T mot 7 stor - 12 ar
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Matcher.

* Vi kommer att spela pa sondagar.

Var-omgangar, vecka 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 och 26
Sommaruppehall, vecka 27, 28, 29 och 30
Host-omgangar, vecka 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 och 39
Foraldrafritt i omkladningsrummet

e Viser garna att man tranar minst 1 gang/vecka om man ska
vara med pa match

 Man spelar pa viss position hela matchen (forsvar, mittfalt,

anfall). Malvakt hanteras separat och anpassas till intresse pa
matchdagen.
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Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare

e Tranaren ger berom for anstrangning
e Tranaren ar trevlig och rolig

e Tranaren lyssnar

Gemenskap

e Peppa och bli peppad av lagkamrater
e Gora saker tillsammans

e Spelare upptrader sportsligt
Anstranga sig

e GOra sitt basta

e Uppleva sig kompetent

e Trana och vara fysisk aktiv

Lara sig
e Utvecklas i fotboll

e Lara sig nya saker
e Att anvanda det du tranat pa i match
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Matchvardar

* Konceptet som Halsinglands FF har anvant i de senaste tva aren.
- Envast med loggor och text

e - Ett kort som tydligt forklarar uppdraget fére — under — efter

* match

 Ex. antal laminerade matchvardskort kommer lamnas till alla
barn- och ungdomsforeningar i distriktet fore seriestart.

e Krav pa ALLA barn- och ungdomsmatcher
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#nolltugg

Ett atgardspaket i syfte att skapa goda miljéer under vara matcher.

Pga. att grova utvisningarna eskalerat i vara 11 mot 11 serier de
senaste aren och da framfoérallt sdsongen 2018.

Den storsta okningen galler verbala misskotsamheter sasom
krankningar av alla slag, hot mm.

Behovet av atgardspaketet framkom pa GFFs ordférandekonferens
hosten 2018 och fastslogs sedan av GFF styrelse i januari 2019
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#skippaattityden

SISU Idrottsutbildarna genomfor konceptet ”"Skippa attityden”

med lag 8-18 ar i foreningar inom GFF.
- Bokas med SISU
- Genomfors av SISU

- Kostar ingenting

- 30 min./tillfalle 4 4 ganger
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Unga i aldern 8-18 ar
Utbildning, 6vningar, dialog
Grupper om max 20 deltagare
4 utbildningstillfallen/grupp
Utbildade ambassadorer
Gemensam overenskommelse
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Cup.

* Cuper:
Noppas Minne 27/4 Hille IP
Drakcupen 9-11 augusti i Sundsvall




@ Hagastroms SK fotboll

Foraldragrupp

* Grupper:

* Cafevagn+bollhink
e Matchvard

* Forsaljning

* Sponsor
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Ataganden.

* Jordutkorningen ar sondagen den 28april och vi samlas kl 9:30 pa Hagastroms IP.

Varje arbetslag bestar av 3-4 personer samt en bil+sldap. Om man inte har tillgang till
nagon bil eller slap sa kan man danda gora en insats nere pa IP med att hjalpa till att
lasta 6vriga slap. Ju fler vi ar desto lattare gar det och snabbare blir vi klar.

Vi bjuder pa fika och smorgas och god stamning.

« Midsommar —till att borja med maste vi utse minst 1 representant, men garna 2

e Medlemsavgift samt deltagaravgift.

Medlemsavgifter
Familj 400 kr Ovriga 200 kr.
Deltagaravgiften.
7 mot 7 700 SEK
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Ovrigt.

* Overall, man maste saga till om det behover
férnyas.

* Laget.se



