Minnesanteckningar foraldramote F 14 220516

Presentation av ledare och fordldrar. Néarvarande: Jenny (Elsa), Josefin (Edda),
Tomas (Olivia), Rael (Thea). Shukri (Mumtas) Linda (Nelly), Josefin (Signe), Emma
(Meja) Mamma (lda), Ibrahim (Linneas), Katja (Enya).

Information om HSK. Héarndsands sportklubb bildades ar 1984 och blev den forsta
renodlade flick- och damfotbollsféreningen i Angermanland. Damerna i Harnésand
hade sedan 1979 spelat i en herrfotbollsférening och fatt nog. Damerna fick herrarnas
utslitna matchdrakter, de fick knappt ndgot material i 6vrigt for de pengar som drogs i
gick till herrlaget. HSK bildades och idag gar alla pengar oavkortat till flick- och
damfotbollens verksamhet. Foreningen har utvecklats oerhért under dessa 36 ar. | ar
har foreningen ett damlag som spelar i division 1 och division 3 och 8 ungdomslag
fran flickor fodda 2016 till 2007. Féreningen har 250 spelare och 50 ledare. | styrelsen
ar 7 av 9 kvinnor och flera av styrelsemedlemmarna finns i verksamheten. Dér vi sitter
nu ar foreningens klubblokal som gar att boka for olika aktiviteter med laget, t.ex.
teorigenomgang, pizzakvall mm.

Spelare och ledare. Vi ar nu 4 ledare och 16 spelare.

Medlems- och deltagaravgift. Som ni redan sett och betalat & medlems- och
deltagaravgiften 700 kr. Om man har fler barn i foéreningen betalar man en
familjeavgift och da &r det aldsta barnets avgift som styr. Det blir lite dyrare ju aldre
barnet ar. Avgifterna anvénds bland annat till material som matchklader och bollar,
kostnader for planer, anmalningsavgifter for Kvartersen, domarkostnader.

Var vardegrund.
= Vi spelar fotboll for att det ar roligt och fér gemenskapen med kompisarna i
laget.

= Deltagandet och viljan &r viktigare an prestationen.

= Allaér lika viktiga for laget och vi vérnar lagandan.

= Alla far lika mycket speltid och far spela pa olika positioner.

» Vi upptrader schysst mot varandra, motstandarna och domaren.
= Malet ar att tjejerna ska vilja spela fotboll sa lange som mojligt.

Informationskanaler
o Laget.se Harndsands SK F-14 | laget.se (kalender och nyheter) Finns som app.
All information finns pa laget.se. Kalendern uppdateras kontinuerligt.
e SMS-grupp
Andringar med kort varsel meddelas i sms-traden. Téank pa att alla kan lasa
svar i traden sa inga onddiga svar som inte galler alla.

Kallelse till traningar och matcher

Vi kommer att kalla till traning och match via laget.se. Det ar viktigt att alla svarar pa
kallelsen da det & mycket administrativt jobb kring kallelserna om man inte svarar.
Ladda ner appen laget.se i telefonen sa blir anvandandet smidigt.


https://www.laget.se/HSK-F14

Traningar. Vi tranar en gang i veckan. Nu ar det pa sondagar kl. 11-12 pa hogslattens
konstgrasplan. Sa fort grasplanerna ar redo kommer vi att trana pa Myran. Vi har
onskat tisdagar kl. 18-19.

Traningarna bestar till stor del av lek med bollen. Vi vill att tjejerna ska fa rora bollen
sa mycket som majligt. Vi borjar alltid traningen med en namnlek for att sedan
fortsatta med en eller tva fardighetsdvningar. Vi spelar alltid ”match” och avslutar
med en lek. Vi upplever att tjejerna tycker att det &r roligt men ibland kanske alla inte
gillar 6vningen vi gor, men det ar en traning i att ibland gora det man inte vill. De
flesta vill vara malvakt och vi forsoker rotera sa att alla ska fa prova. Vi tranar ocksa
pa att lyssna pa instruktioner och varandra, halla bollen still nar vi pratar, ta hand om
material sa som att rakna bollarna innan och efter traningen, hjélpa till att samla in
véstar och koner.

Matcher. Vi kommer att spela i Kvartersen. Vi har anmaélt tva lag for att tjejerna ska
fa spela sa mycket som majligt. Tyvarr finns inte sa manga motstandarlag i var grupp
men vi kommer att mota BIK och oss sjalva. | ar spelar vi 5 mot 5, dvs en malvakt och
fyra utespelare. Planens storlek &r anpassad for antalet spelare och malstorleken ar
mindre. Kvartersen berdknas komma igang 28/5. Vi kommer att spela tva matcher pa
I6rdagar. Tanken &r att alla tjejer spelar en match men ibland kommer nagra att fa
spela tva matcher. Vi roterar vilka tjejer som far gora det sa att det blir jamt fordelat.
Vi lag kommer att ha namn pa lag fran den engelska ligan.

Lagkassa. Sa smaningom kommer det behdvas en lagkassa dér vi kan samla in pengar
att anvanda till cuper mm. Sponsorer &r valkomna sa borja garna nu fundera pa om du
kanner nagon som skulle vilja sponsra vart lag. Alla sponsorpengar gar da till vart lag.

Aktiviteter. For att 6ka gemenskapen i laget ar det bra om vi kan gora en eller tva
aktiviteter med tjejerna under sasongen. Vi vill att tva lagforaldrar tar pa sig ansvaret
for att planera en aktivitet. T.ex. brannbollsmatch, grillning pd Smitingen, tipsrunda
och fika, lek i lekpark. Om det &r en aktivitet som kostar nagot delar vi upp kostnaden
pa alla. Meddela oss om du kan tanka dig att tillsammans med nagon fler foralder
ordna en aktivitet under sasongen.

Fler ledare. Vi ser gérna att en till foralder staller upp som ledare da tva av oss jobbar
skrift, en jobbar borta pa veckorna och en av oss tranar ett annat lag. Meddela oss om
du kan ténka dig att vara ledare for vart lag tillsammans med oss.

Fotbollsskola. Tipsar om fotbollsskolan som HSK ordnar vecka 25. Tjejerna har fatt
informationsbroschyr. Anmélan gor ni pa SvFF (landslagetsfotbollsskola.se)

Fragor fran foraldrar. Fragan om gemensamt kop av klubboverall stalldes. Vi
enades om att vanta nagot eller nagra ar med ett sadant inkop eftersom tjejerna vaxer
sd mycket nu och overallen kostar en hel del.


https://start.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/8410-harnosands-sk

