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AGENDA

Presentation Fotbollsférdiderns
Spelare och ledare uppgifter
Medlems- och . agkassa — sponsorer

traningsavgift
Var vardegrund
Informationskanaler
Traningar och matcher
Cuper

Harnosands fotbollsfest

~otbollsskola
Majblomman
Fragor



VARDEGRUND

* Vi spelar fotboll for att det ar roligt och for gemenskapen med kompisarna 1
laget.

* Deltagandet och viljan ar viktigare 4n prestationen.

* Alla ar lika viktiga for laget och vi varnar lagandan.

* Alla far lika mycket speltid och far spela pa olika positioner.

* V1 upptrader schysst mot varandra, motstandarna och domaren.

» Malet dr att tjejerna ska vilja spela fotboll sa lange som mojligt.



INFORMATIONSKANALER

Laget.se
-Kallelser till traningar och matcher
-Kalender

-Information

Supertext
-Information med kort varsel

-Kommunikation mellan er foraldrar

@ Harnosands SK it v

W Video  # Gastbok

Ja tack

N Lagnyheter v

Extra drsméto stadgoéindring
Hamésands SK bjuder in tll extra &rsmote,

»

Sisongen 2026
>

Uppdrag férsidrar

Prova/bestélla lagdress

r Elsa Strémberg

Datum: 18 april

Tid: 10:00-10:30

Platz=: HEgslattens Konstgrasplan
Anméalningsstopp: 18 apr, 08200

Hégslattens Konstgrasplan :
EBrannavagen 166, 871 62, Harndsand 2 9

Owrig platsinfo:

Klubblokalen

Vi samlas innan traning for att prova ut lagdress till de som
dnskar bestilla ny. Bade tréja och byxa kommer att finnas for
att prova. En fordlder per barn behdver delta for att skriva
under for bestaliningen.

Har man inte méjlighet d& gér det bra att prova ut ratt storlek
pé Intersport innan samt meddela oss.

© Kommer inte v

Lagg till kommentar  sjuk  Bortamatch  Owrig aktivitet




TRANINGAR OCH MATCHER

Traningar
Mandag kl. 18-19.15 Hogslatten
Lordag kl. 10.45-11.00 Hogslatten

Matcher finns i kalendern. 8 matcher under vdren
varav 4 hemmamatcher. Rotering av spelare, 13
spelare kallas till varje match. Kallad match = spelad

match

Samadkningspeng 100 kr

Lag
Anundsjd IF F2014

Arnas IF F-14 Bl3

BK Ornen Ornskéldsvik F14 BI3
Domsjé IF F-14 Bla

Hagglunds IoFK F14 Rad

Harndésands SK F14 bld Hirmdsands SK F
14

Kramfors-Alliansen F14
Modo FF F14
Remsle UIF FF F14 Bl3



CUPER

* Gumsecupen Njurunda Gumsekullen lordag 30/5. Betalas fran lagkassan,
lunch ingar. Ett lag

* Hudik cup Hudiksvall 12-14 juni, del av deltagaravgiften fran lagkassa, 700
kr/spelare (frukost, lunch, middag, boende, buss mellan matcher). Ett lag.
HSK betalar anmdlningsavgiften.

* Hiirnosands fothollsfest 21-23 augusti, gratis om vi dr med och arrangerar,
tva lag



FOTBOLLSFORALDERNS UPPGIFTER

* Svara pa kallelser till triningar och matcher i tid.

* ser till att er dotter kommer till traningar och matcher.
* ser till att smycken ar avtagna.

* ser till att er dotter har varit pa toaletten.

 ser till att fotbollskor ar knutna och benskydd ar pa.

* Stilla upp/prioriterar olika sysslor som ska goras for laget och foreningen

- Bollflickor 17/6 - Harnosands fotbollsfest
- Fikaforséljning

- Matchvard, matchvardsutbildning ) ,
- Kickback till HSK - Intersport

- Toalett-/hushallspappersforsaljning

* Hejar och peppar fran publiksidan. Tranarna coachar.



MATCHVARD

Matchvard

Fore matchen
 Var pa plats i god tid innan lag och domare anlédnder.
« Vilkomna motstandarlaget och domaren till matchen. Presentera dig och din roll som matchwvérd. Visa var om-
kladningsrum och planer &r samt informera om andra praktiska forutsattningar.
« Bjud garna pa kaffe och fika.
» Vara tillganglig for motstandarlaget och domaren for att svara pa fragor.

Under matchen
« Hanvisa publiken till motsatt langsida mot var lagens ledare och avbytare ar.
o Askadare skall st minst 2-3 meter fran linjen.
« Ingen publik ska st bakom malen savida det inte finns en |dktare dar.
* Ge moraliskt stod till domaren i paus.
# Se till att ingen i publiken stor ledare, spelare eller domare. Satt stopp for alla former av diskriminerande
beteende.

Efter matchen

* Prata uppmuntrande med domaren och fraga hur hen upplevde matchen.
« Stdm av med bada lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett fair play-perspektiv.

* Setill att idrottsplats och omkladningsrum lamnas i gott skick och dr stadade.

Dokument |

ANSVARIG

Fikaansvar vid hemmamatcher F 14

Den ansvarige bakar t.ex. en lingpannekaka, kokar kaffe, tevatten, tar med mjélk samt himtar
fikaladan.

Infor passet:

Hiimta fikalddan, termosarna och bordet hos Josefin Billander (Signes mamma)
Torngatan 15. Telefonnummer: 070-243 §8 27. Skicka ett sms eller ring i god tid for
att bestimma tidpunkt.

Koka kaffe och fyll den stora termosen. Det finns dven pumptermos att anviinda till
tevatten.

Ta med en liter mjolk.

Baka och ta med fika.

Under passet:

Duka upp bordet och sitt upp prislistor och swish-anvisningar. PAminn att anviinda
mobilkameran, inte swishappen.

Vid swish-betalning: Kolla att summan och mottagaren stimmer och att "bubblorna™
Tir sig.

I fikalddan ska foljande finnas infor match:

*  Muggar
« Servetter
* Tepasar

* Bitsocker
« Festis
 Lisk

* Kexchoklad

+ Delicatobollar?

* Prislista med swishanvisningar
=  Soppasar

Efter passet:

Packa ihop, diska termosar och limna tillbaka fikalidan, inklusive bord och termosar
till Josefin Billander (Signes mamma) Torngatan 15. Telefonnummer: 070-243 88 27.

Harndsands SK F-14 | laget.se



https://www.laget.se/HSK-F14/Document
https://www.laget.se/HSK-F14/Document
https://www.laget.se/HSK-F14/Document

LEDARNAS UPPGIFTER

Hudik cup
Information och packlista
Busschema
Kickoff-traningsdag 2/5 Jenny
Utskick —fortsatta spela, matchkldder och Josefin
overall, matchvard eller fikaforsiljning
Planera och genomfora foraldramote Jenny
Kontaktperson mot foreningen Hela sdsongen | Jenny
Representant i ungdomsledarsektionen Engangi Jenny
manaden, mars-
juni, aug-okt
Spelordningsmaote 16/3 Jenny
Skriva verksamhetsberattelse Okt Jenny
Skriva tack till sponsorerna Okt
Samakning — hur? Faststilld sam&kningspeng | Fordldramote
100 kr
Lagkassa Jenny

Uppgift Nar Ansvar
Planera och genomfora traningar, lagga ut Hela sdsongen | Rael,
traningen i supertext Jenny
Material — matchkldder, bollar, vastar, koner, | Hela sdsongen. | Rael,
malvaktshandskar och malvaktstroja, Jenny
sjukvardsvaska, vaska. Traningar och matcher.
Uppdatera kalendern, skicka kallelser till Hela sdsongen | Josefin
traningar och matcher, information laget.se
nyheter
Gdra lagindelningar, rotationer till matcher Hela sdsongen | Jenny
Lagga in laguppstallningar i Fogis infor varje Hela sdsongen | Josefin
match
Registrera matchresultat i Fogis Efter varje Jenny

match
Fordela matchvard och fikaansvariga Hela sdsongen | Jenny
Anmadla i Fogis till seriespel. 1 lag 9/3 Jenny
Boka planer till matcher — Harndsands Innan Emma
kommun. matcherna

borjar, april
Boka domare till matcher, betala domare — Innan Emma
Cleverservice. matcherna

borjar samt

|6pande under

sasongen
Kontaktperson for matcher — bjuda in Lopande under | Emma
motstandarlag och domare {mail) sasongen
Cuper Fordldramétet | Jenny
Hudik cup

Harnodsands fotbollsfest
Gumsecupen




LAGKASSA OCH SPONSORER

Digitala lagkassan — Linda Ekman och Jenny

Avtal

[Datum]

Sponsoravtal mellan Harnésands SK och [Foretagsnamn] —
ungdomslag

Sedan 1984 har Hirndsands SK varit en fotbollsférening for flick- och damlag och 1 dag gir alla
pengar oavkortat t1ll flick- och damfotbollens verksamhet. Detta fir en mijlighet att stodja flick- och
damfotbollen 1 Himasand.

Mellan Himdsands SK och [Foretagsnamn] har detta sponsoravial triffats.

1. Overenskommelse

Hirnésands SK tecknar sponsoravtal med foretag som har en produkt och ett arbetssiit som stimmer
overens med foreningens riktlinjer och policyer.

Detta sponsoravial ir kopplat till ett av Himnésands SK:s ungdomslag.

Kostnad fiir sponsor

Vilj ett av foljande alternativ for sponsring, hela sponsorssumman betalas samlat. Exklusive
reklamskatt Tryckkostnad for foretagets logotyp betalas av foretaget. den kostnaden ingar
mnte 1 summan nedan.

o oo
Mo M

Ovrigt
Foretaget behover skacka logotyp till Hambsands SK via dverenskommen mejladress. Logotvpen ska
vara 1 formatet EPS eller motsvarande, bakgrunden ska vara transparent.

2. Betalningsvillkor
Faktura skickas till sponsor vid avtalsstart. Betalnmgsvillkor 30 dagar.



FOTBOLLSSKOLA

Ndare 15-18 juni, 12.30-16.00
Vare Hogslatten

Kostnad: 650 kr

Ingdr: Mellanmdl, fotboll, t-shirt

6-12 ar

Svff - Forening

Mtn 0SS | SIIMMAi!._-_.

Vi ar med och arrangerar fotbollsskolan
Lira Blagult - sommarens héjdpunkt for alla barn.
Lds mer och anmal dig pa svenskfotboll.se/lirablagult

A\ poumoms ICA €% oBos



https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/8410-harnosands-sk/football
https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/8410-harnosands-sk/football
https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/8410-harnosands-sk/football

MAJBLOMMAN

Sok ekonomiskt stod - Majblomman

Majblomman dr en ideell barnrdttsorganisation som delar ut ekonomiskt stod till
barn i familjer ddar pengarna inte rcicker till. Det kan handla om ett par
fotbollsskor, ett busskort, avgiften till en fritidsaktivitet eller en jacka i réitt storlek.


https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/
https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/
https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/

FRAGOR/REFLEKTIONER

Ndégon som har en micro eller projektor att skdnka till féreningen?

Ndgon som dr intresserad av att engagera sig i HSK:s styrelse eller i ndgon av
foreningens arbetsgrupper?

Ansvarsomrade Perfekt for dig som ar...
Samordna ekonomi, stotta Strukturerad, har sinne for
lagkassorer siffror
‘ Evenemang & Skata sociala medier, Kreativ. kommunikati
Kommunikation hemsida, fotbolisskola g ' :

n s : Ansvara for klubblokal. inkop Praktiskt lagd.
Anl nin Aaterial = .
x aggning & Materla av kladerbollar organiserad
" ? Lank mellan styrelse, ledare Intresserad av ledarskap @
7 7 och foraldrar och mentorskap

© Jidy B w K
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